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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen
Styrelsen har haft féljande sammanséattning:

e lasse Lundberg Ordforande

e Lennart Nordlander Kassor

e Valter Fall Sekreterare

e Peter Birath Ledamot och sektionsordférande, Cykel
e K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordférande, SOL
e Ulrika Schortz Suppleant

e Lars Pettersson Suppleant

Styrelsen har haft 10 protokollférda moten under aret.

Anstéllning

Under aret har foreningen haft Maria Kylborn anstéalld pa kansliet till 50%. Maria har gjort ett mycket
gott och ambitidst arbete i sin roll, hjalpt till att styra upp mycket av féreningens verksamhet och da
inte minst att fa ordning pa medlemsregistret med dess tillhdrande traningsgrupper och
faktureringssystem.

Maria har ocksa jobbat nara kasséren och tillsammans har de strukturerat klubbens ekonomi sa att
det blivit tydligare och lattare att fa 6verblick.

Kassoren har efter styrelsebeslut erhallit en mindre erséttning for nerlagt arbete.

Orebro foreningsrad
Almby IK var en av de forsta idrottsféreningarna att skriva under samarbetsavtalet mellan kommunen
och den ideella sektorn vilket forhandlats fram via féreningsradet.

Vi har varit drivande under aret med att skapa ett natverk for foreningsanstallda. Detta startade
under aret och var kanslist har medverkat vid dessa traffar/utbildningar, ibland med séllskap av
ordforande eller kassor. Ett bra nétverk for att stotta anstéllda inom den ideella sektorn.

| 6vrigt har foreningsradet arrangerat manga spannande och intressanta forelasningar/utbildningar
under aret. Representanter for Almby IK har deltagit vid nagra av dessa.

Orebro skidallians

Skidalliansen har varit vilande under storre delen av 2019. P4 slutet av aret vackte vi dock liv i denna
da diskussionen startade om skidsparen i Kilsbergen och den upphandling som ska igang under varen.
Almby IK har ordférandeskapet i Alliansen i form av Lasse Lundberg. Ovriga klubbar som ingar i denna
ar Garphyttans IF och Karlslunds skidor.

Omradesgruppen i Brickebacken

Klubben har medverkat i omradesgruppen for Brickebacken, utan att lagga ner nagon storre energi pa
detta. VI hade ett fonster utsmyckat i samband med en adventskalender som arrangerades i
Brickebackens centrum.
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Kartritning skolkartor

Under aret har vi gjort en uppgérelse med Orebro kommun som innebdr att vi ska rita skolgardskartor
till alla kommunala skolor. Under aret har Anton Frendelius varit timanstélld for att rita kartor, vilket
har resulterat i att ett antal skolkartor har fardigstéllts.

SISU

Genom Maria har vi ocksa fatt battre styrning pa redovisningarna till SISU, vilket bland annat fick till
resultat att SISU kunde ta kostnader for projektor och skarm i Ljungstugan, sa att vi har mojlighet att
anvanda dessa vid framtida utbildningar.

Totalt redovisade Almby IK:

Orientering 584 timmar
Cykel 174 timmar
Skidor 112 timmar
TOTALT 868 timmar
LOK-stodet

Aven nér det géller LOK-stodet har Maria gjort en genomgang och skott redovisning vilket gjort att vi
har fatt en béattre redovisning.

MEDLEMSSTATISTIK 2019
Aider Ar Totalt i Man Kvinna
aldersgrupp

0-6 2019-2013 11 6 5
7-9 2012-2010 64 47 17
10-14 2009-2005 117 82 35
15-20 2004-1999 54 40 14
21-64 1998-1955 337 219 118
65-dldre 1954-aldre 57 40 17
Alla 640 434 206
FASTIGHET

Ljungstugan

Foreningen har under flera ar diskuterat behovet av att upprusta var stuga — Ljungstugan. Under 2019
gick vi fran ord till handling. Efter att Bengt Bjorndahl arbetat fram en kalkyl for arbetet beslutades att
vi skulle ga vidare med planerna. En ans6kan lamnades in till RF/SISU dér vi sokte bidrag for arbetet
och vi fick ett beviljat stod pa 200 000:-

Under aret har storstugan fatt en uppfraschning, nytt kok ar pa plats och det ar bade trevligt och
behagligt att vistas i stugan. Mycket av arbetet har gjorts av Per-Ake och Mona Hull med hjalp av
Bengt Bjorndahl och Valter Fall. Vissa delar av arbetet har kpts in.

Under sommaren drabbades vi av ett asknedslag, som bland annat slog ut Ias- och larmsystem. Efter
diskussion med forsékringsbolaget fick vi ut bra ersattning som gjorde att vi kunde investera i ett
battre och modernare system. Det har varit en del tekniska problem med det nya systemet.
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Stadning har lagts ut veckovis pa klubbens medlemmar och dessa far efter ombyggnationen ett
lattare och trevligare uppdrag.

Markasparet

Under aret har vi fortsatt diskussionen mer Orebro kommun kring skotseln av Markaskogen och i den
liggande Markasparet och MTB-sparen. Vi har i olika sammanhang lyft de problem vi ser med dalig
belysning, kullfallna trad och dalig uppmaérkning.

Tyvarr har kommunens daliga ekonomi gjort att detta inte har kunnat utvecklas som 6nskvart.

Sedan tidigare finns ett avtal om sparning och skotsel av sparen vid Ljungstugan och pa Gustavsviks
golfbana. Vi har genom ideella krafter fortsatt att skdta detta pa ett bra sétt och genom det kunnat
erbjuda Orebroarna bra spér nar snon gjort det mojligt.

Almby IK - CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Peter Birath
Ekonomi: Edward Gertzell
Ledamot: Morgan Bergstrom
Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Carl Lindén

Har foljer en sammanfattning av vart arbete under 2019.

Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi ar oerhort stolta dver
att verksamheten utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar. Néar vi blickar
tillbaka pa 2019 ser vi gladje, framgang, motgang men framforallt en stor utveckling och kamparanda.
Vi ser fram emot 2020 och alla dess hojdpunkter tillsammans med vara fantastiska cyklister.

Traningar

Den 8 april borjade sasongens traningar for att sedan ta sommaruppehall den 3 juni. Under
sommaren genomfordes sommarcykling vid 8 tillfallen. Dar hade vi inte nagra bestamda ledare eller
grupper utan organiserade upp cyklingen pa plats. Hostsasongen drog sedan igang den 19 augusti for
att avslutas med korvgrillning i Annaboda den 7 oktober.

P& mandagar har traningarna varit gemensamma for samtliga av vara medlemmar fran
barngrupperna till vuxengrupper medans pa torsdagar sa har traningarna varit for de mer avancerade
barn och ungdomsgrupperna. Vi har &ven haft en separat tréning for tjejer varannan tisdag.

Totalt s& har 6ver 230 barn ungdom och vuxna medlemmar deltagit i vara traningar.

Pa varen anordnade vi ett daglager vid Lanna badgruva for ungdomsgrupperna och i hostas sa var vi
och cyklade vid Bergs gard utanfor Trosa.

Under hdsten hade vi en tranarutbildning dér 6 st nya tranare deltog for att skapa mojligheter for
klubben att bibehalla en hog kvalité pa traningarna. Speciellt pa vuxensidan sa har det varit en
utmaning att fylla upp med ledare och periodvis har vi varit tvungna att sld samman grupper. Infor
2020 sa kommer en fortsatt utmaning vara att hitta ledare som kan fortsatta att utveckla
verksamheten.

Aldre ungdomar har aven haft distanstraning p& sondagar och nir utomhussésongen tog slut sa har vi

fortsatt med I6ptraning for att sedan flytta inomhus efter nyar for att kra testcykel och styrka.
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Det &r vara fantastiska ledare som har gjort alla dessa traningar mojligt och vi ser framat ett nytt ar
med en méangd roliga traningar och cykling.

Tranarutbildning

Under 2016 lades grunden till en intern tranarutbildningen i steg. Dessa ar utvecklade unikt for MTB,
med fokus pa att lara ut bade praktiskt och teoretiskt. Under 2019 gjordes ett omtag for att forbattra
utbildningen ytterligare. Den bestar fortfarande av tva steg enligt nedan.

Steg 1
| Steg 1 Iar du dig hur man I&r ut tréning och teknik for stigcyklister. Du lar dig grunderna i
inlarningspsykologi och tillampar metoderna nér du lar ut olika teknikmoment till dina kursdeltagare.

Steg 2
| Steg 2 fordjupar man sig ytterligare i bade teknik och traning. Vi bygger pa tekniken med fler
dvningar och utdkar traningslaran.

Under histen genomfdrdes Steg 1 enligt den nya varianten med gott resultat dar fem personer
utbildades. Varen 2020 kommer Steg 1 héllas for andra gangen och Steg 2 for forsta gangen.

Lager

Lanna

Den 25 maj genomfordes ett dagslager vid Lanna Badgruva. Tanken med detta l&ger var "gladje och
gemenskap". Cirka 25 barn och ett antal foraldrar dok upp denna soliga dag. Vi cyklade pa olika
slingor under férmiddagen for att efter det &ta hamburgare med bréd.

Efter lunchen akte vi till Lustiga Landet for att hitta pa nagot som inte har med cykel att gora. Lustiga
Landet bestar av ett antal hinderbanor och labyrinter dar barnen fick lara sig att arbeta som ett team.

Efter denna mycket uppskattade aktivitet avslutade vi lagret med gofika.

Bergs Gard, Trosa
Lordagen 14 september anordnades ett dagslager pa Bergs Gard utanfor Nykoping.

Bergs Gard har korta, intensiva och roliga stigar som tilltalar dom allra flesta cyklister som vill halla till
i skogen. Cirka 25 ungdomar och 14 foraldrar anslot till 1agret som genomfordes i perfekta
cykelforhallanden.

Efter en kort genomgang av skaparen till omradet delade vi in oss i olika grupper och cyklade ivag.

Lunch och fika slank enkelt ner under dagen och alla ville ut och fortsétta cykla. Framat sena
eftermiddagen/tidiga kvallen var det manga trétta och glada cyklister som for hemat.

Tavling

Swecup, Vastgotacupen och Langloppscupen, SM, Marathon SM é&r ett urval av de tavlingar och cuper
dar Almby IK haft deltagare under 2019. Almby IK har tavlande ungdomar i de flesta
tavlingsklasserna, de vuxna som tavlar i veteranklasserna har dven de deltagit i flertalet tévlingar, i
sportklassen stéller cyklister fran Almby IK upp vid manga tavlingar och flertalet tavlingar har dven
haft barn fran klubben som kampat vl i nyborjarklasserna.

De ungdomar och vuxna som har tavlat har flertalet ganger lyckats bra och natt pallplatser. Under
tavlingssasongen 2019 har Almby IK haft formanen att ha tva elitakare Johan Lindbom och Alexander
Ehrlin.
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Vara cyklister har under aret cyklat i bade med och motgang. Har foljer ett urval av placeringar i
cuper, enskilda tavlingar och mésterskap.

Swecup (elit och junior) och Ungdomscupen (13-16ar) innehdll totalt 7 deltavlingar. Utdver dessa
klasser kimpade saval yngre barn samt vuxna i veteranklasser. En Almbyit lyckades placera sig pa
topp tio i totalsammanstéllningen, Carl Enhérning 6:a i P13-14, sedan kom David Stomberg 24:a,
Lucas Andersson 51:a och Marius Rostbakken 72:a i samma klass. Louise Ehrlin kom pa 19 plats i F15-
16.Pa Juniorsidan kom Anton Birath 12:a och Adam Pettersen 21 och i H-50 kom Magnus Pettersen
15i totalen.

Vastgotacupen inneholl 2019 totalt 12 deltavlingar. Manga har det varit pa dessa tavlingar, allt fran
sma nybarijare till veteraner, | ar kom ingen Almbyit pa topp 10 i totalen. Louise Ehrlin 19:e F15-16,
Magnus Pettersenl16:e i H50, Adam Pettersen 14:e, Anton Birath 21:ai Herr Junior. | P13-14 slutade
Carl Enhorning pa 13:e, David Stomberg 27:a, Lucas Andersson 63:a och Marius Rostbakken 73:a.
Gustav Enhérning lyckades vinna i Mariestad i pojkar 10-12.

Froso IF var 2019 vard for SM i XCO, XCE samt XCR. Almby IK deltog med 11 cyklister i tvlingarna.
Tavlingarna inleddes med disciplinen XCE, dar Anton Birath tog SM guld fér juniorer.

| disciplinen XCO lyckades Almby IK na topp tio med Carl Enhorning 10:a P13-14.

P/F10-12 korde ocksa tavling samtidigt, nytt for i ar utan SM-status. Har tog sig Gustav Enhorning in
pa en 8:e plats bade i XCE och XCO.

Langloppscupen 2019, tavlingsklasser for junior och uppat, innehdll totalt 8 deltavlingar. | dessa
tavlingar deltar manga Almbyiter, framst i motionsklass. | tavlingsklass hittar vi Per Flack 17:e
H40, Johan Lindbom 13:e Herrelit.

Lidingoloppets segrare for P10-12 var var egen Gustav Enhorning.

I Ungdomsvasan kdmpade Carl Enhérning tills sig en finfin 3:e plats i P13-14.

Bergslagsloppet 2019
Med nastan helt ny organisation lyckades vi genomfora ett mycket uppskattat Bergslagslopp 2019.

Tyvarr kom arbetet igang sent och anmalan ocksa, vilket gjorde att antalet deltagare minskade nagot.
Trots allt strul s& kom 300 cyklister for att genomfora sina strackor om 22 km, 46 km eller 69 km.

Forutom motionsklasserna ingick aven tva tavlingsklasser for vuxna, dam och herr. Nellie Larsson tog
hem segern i damklassen och Michael Olsson i herrklassen. | ungdomsklasserna fick vi tyvarr ingen
pall bland tjejerna mer &n i 10-12. P& killsidan lyckades vara egna akare toppa pallen med Johan
Gertzell i P15-16, Lucas Andersson i P13-14 och Arvid Lindén P10-12. | flickor 10-12 tog Ramnas Tove
Haglund hem segern.

Vi fortsatter att utveckla organisationen och bygga pa den grund som vi nu har infér kommande
arrangemang inom Bergslagsloppet. Ar 2020 ska vi forsoka sla rekord i antalet deltagare, 6ver 500 st.

Ett stort tack till alla som stéllt upp och ett speciellt tack till samordningsgruppen och bangruppen.
Ovrigt
Det har hant mer saker inom cykel under 2019.

Pa baksidan av Ljungstugan har en cykeltvatt byggts, en efterlangtad del for alla cyklister.
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Under 2019 har Almby ocksa haft uppdraget av kommunen att kolla 6ver lederna i Kilsbergen som
utgdr ifrdn Annaboda. | uppdraget fanns ocksa arbetet med att se till att skyltar finns pa plats och att
broar och annat &r cyklingsbara.

ORIENTERING

Allmant

Sektionsstyrelsen har haft foljande sammansattning:
K-G Wahlstrom Ordférande
Mona Hull Kassor

Karin Kraft Sekreterare
Bjorn Alpberg Vice ordftérande
Annica Kristoffersson  Ledamot

Mats Carlsvérd Ledamot

UIf Magnusson Ledamot

Per Hastlund Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot
Fredrik Kylborn Ledamot
Robert Westman Ledamot

Barn- och ungdomsverksamhet, orientering

Den har delen av verksamhetsberattelsen handlar om orienteringsverksamheten fér barn och
ungdomar under 2019.

Totalt 75 barn/ungdomar &r registrerade som aktiva i klubben
Rldersférdelning flickor/pojkar 2019 — se tabell
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Orienteringsledare

Ledargruppen bestar av 16 ledare och ny ledare 2019 &r Petra Martinsson som tidigare funnits med
som resurs. Ledarbemanningen &r bra men det behdévs alltid féraldrar och andra vuxna i klubben som
stottar vid traningarna. Ledargruppen har likt foregdende ar haft regelbundna planeringsmoten.
Ulrika Hallonkvist och Magnus Carlberg gick barntranarutbildningen (BTU) under varen i Karlstad.
Bjorn Alpberg har hallit i internutbildning for orienteringsledarna i programvara for banlaggning
(PurplePen). Arets sista planeringsmote i november avslutades med gemensam ledarmiddag efter
utvecklingsarbete med handledning av Robin Meyer, idrottskonsulent SISU med orientering som ett
av sina bevakningsomraden.

Fordelningen av ledare mellan grupperna har i stort varit féljande:
Gron: Tobias Tapper, Elin Rimhagen, Eric Sundeman

Vit grupp (samarbete med gron grupp): Magnus Carlberg, Ulrika Hallonkvist, Petra Martinsson
Gul grupp (samarbete med orange): Gunilla Méller, Robert Vestman
Orange grupp (samarbete med gul): Anders Lindkvist, Annica Kristoffersson, Karin Kraft

Violett grupp (samarbete med orange) och Svart grupp (juniorer): Bjorn Alpberg, Yvonne Franzén,
Nils-Olof Bodin, Anne Bodin

Extra resurs: Mats Carlsvard har bidragit med tekniktréaningar for alla grupper under aret.

Traning

En ny indelning av barn/ungdomar i traningsgrupper gjordes infér 2019 dar de fick trédna i
traningsgrupp med svarighetsniva 6ver deras aktuella tavlingsniva. Det skapades dven en ny grupp for
tekniktraning pa svartniva for aldre ungdom/juniorer.

Fordelning barn/ungdomar i respektive traningsgrupp — svarighetsgrad
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Traningsutbud

Antalet traningstillfallen har likt foregaende ar okat och det erbjuds nu traningstillfallen for
barn/ungdom under hela aret med undantag for de allra yngsta nybdrjargruppen som har
organiserad traning torsdagar under var- och hostterminen.

Varsasongen: Gemensam torsdagstraning hade
upptakt 14 mars for alla traningsgrupper (10
traningstillfallen). Varsasongen avslutades den 4
juni i samband med fyrklovertavling i Garphyttan.

Sommarsasong: Nytt trdningserbjudande var
deltagande i "Summer Trail” (ansvarig Robert
Vestman) med I6pning i terrang och nagra pass
med hérliga intervaller bade i mosse och pa stig.
Likt tidigare ar erbjods dven deltagande vid
poangtavlingar pa tisdagar for ungdomarna déar
klubben stod for startavgiften.

Hostsasong: Upptakt for torsdagstraningar 15
augusti (10 traningstillfallen for alla grupper) och terminen avslutades 24 okt traditionsenligt med
ravar pa besok och tartkalas. | ar lystes skogen upp med lysstavar i olika farger som delades ut.

Vintersasongen: Traningssasongen fortsatta med traningstillfallen pa tisdagar "Night Trail run
(ansvarig Mats Carlsvérd) och pa torsdagar kunde man ta del av intervalltraning tillsammans med
"Aldre Elit”. De yngre ungdomarna har i r fortsatt sin grundtraning med loptraning pa torsdagar “Kids
Trail run” (ansvarig Robert Vestman) och ledarna for vit-gul och orange grupp har dven ordnat med
extra aktiviteter som ex. fredagsmys i Ljungstugan efter avslutad hdstsasong.

OLOF Elit — Traningsgrupp

For de dldre ungdomarna har det under aret dven erbjudits extra traningspass tillsammans med OLOF
Elit p& onsdagar och vissa helger. | OLOF Elits traningsgrupp ingar tva av klubbens juniorer; Sofie
Franzén (-02) och Sofie Bodin (-03) som har Tomas Hallmén som stodresurs/-tranare for regelbundna
utvecklingssamtal, tréaningsplanering och tavlingsanalyser.

Klubbléager

Helgen 6-7 april genomfordes traditionsenligt klubbens varlager i Eskilstuna med ungdomstavlingar,
bad, tacokvall och 6vernattning pa Vilsta sporthotell. For de aldre ungdomarna/juniorer arrangerades
ett helgléger 13-14 april med 6vernattning i Karlstad i samband med Varmlandsdubbeln och Swedish
Leuge tavlingar utanfor Saffle. Extra kul att tre av klubbens juniorer; Nils Kylborn, Johannes Green och
Sofie Franzén deltog i elitklass i H18 respektive D18 i Sweden Leauge langdistans dar Sofie lyckades
med att kvalificera sig till sbndagens A-final.
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Distriktsaktivitet

En favorit i repris fran 2018 var orienteringsskytte som klubben anordnade 11/6 tillsammans med
Hans Mandahl (forbundskonsulent for orienteringsskytte) pa IP utanfor Ljungstugan med korta
orienteringsbanor i Markaskogen. Distriktets 6vriga klubbar (aldre ungdomar och vuxna) blev
inbjudna att delta.

Elitstodsprogram
Ett underlag for elitstodsprogram (likt 6vriga sektioner) formulerades under inledningen av

2019 for att stodja och stimulera de aktiva i klubben att satsa pa orientering. Stodet galler for aktiv
fran och med det ar man fyller femton ar. Elitstodet ger ungdomarna ekonomiskt stod i form av
bidrag for rese- och boendekostnad vid stérre nationella tévlingsarrangemang ex. USM/JSM,
subventionerad kostnad for arrangerade traningsdagar/-lager och kléder for de som ingér i OLOF Elits
traningsgrupp, ekonomiskt stod vid klubblager med dvernattning for aldre ungdom/juniorer,
anmalningsavgifter och kostnad for ev. elitlicens.

Utmarkelser
Nérke skogsflickors utmarkelse, lovande ungdom inom orientering, tilldelades i ar Sofie Franzén D18.

Tavlingssasongen 2019

Ambitionen for klubbens barn- och ungdomsverksamhet &r deltagande i traning utan krav pa tavling
samtidigt som tekniktraningarna ska ge en bra grund for de som vill ta steget vidare till tavlingsniva
och &ven ge forutsattningar for en framtida elitsatsning. For stafettuttagning géller den policy som
tidigare arbetats fram som innebar ingen toppning av lag férran H15-16.

Malsattningar som uppfylldes gallande tavlingsdeltagande for 2019 var bl. a att:
- Komma till start med ett damlag vid 10Mila.

- Delta vid ett stort antal stafetter

- Hogt deltagande vid distriktets DM tavlingar.

En malsattning som fick sta tillbaka 2019 var deltagande med klubblag i HD12 och HD18 stafetten vid
ungdomens 10Mila da det i ar var mycket lang resvég till tavling och flera familjer lamnade aterbud.
Nya majligheter for 2020 da tavlingen arrangeras pa narmare avstand, nordost om Tibro.

Nagra av arets hojdpunkter:

10Mila 2019

Uppladdningen infér 10Mila2019 i Skane for de aldre ungdomarna borjade redan under varens forsta
tavlingar med en tydlig tévlingsplanering som arbetades fram av Nils-Olof Bodin som huvudansvarig
for klubbens damlag. | ungdomsstafetten startade Henrik Franzén och som ett av tatlagen
omnamndes Almby IK vid flera forvarningskontroller. Den andra strackan sprangs av Karl Kylborn och
Jonatan Green dar Karl vaxlade 6ver till Sofia Green pa stracka 3. Sofie Bodin pa sista strackan tog in
Almby IK pa en 54.e plats (av 284 lag totalt) som basta distriktslag fran Narke.

10



Klubbens damlag vid 10Mila: Sofie Franzén, Malin
, Wiklund, Siri Englund, Anne Bodin och pa sista strackan
’ dubblerande Sofie Bodin som &ven ingick i
; ungdomslaget. Laget kom in som lag 214 (bland 337
§ ‘ 2 Rt lag). Starka insatser av alla i laget och extra roligt att
5 N e = ““ Almby IK som klubb &terigen var representerad i
B damstafetten.

O-ringen Norrkdping

34 barn/ungdomar fran klubben deltog vid arets O-ringen
i Norrkoping och i Bagheera stafetten under invigningen
av O-ringen representerades Almby IK med tva egna
klubblag.

BILD Bagheera stafetten
Sofie Bodin, Axel Kylborn, Elsa Carlberg, Karl Kylborn
Sofia green, Alvin Isenstrom, Emma Lindkvist, Henrik Franzén

USM 2019

| ar hade Almby IK hela 6 ungdomar pa plats vid USM (sprint och langdistans) i Oskarshamn. De
ungdomar som deltog var Henrik Franzén, Johan Thuresson, Sofie Bodin, Sofia Green, Jonatan Green
och Karl Kylborn. Huvudansvarig distriktscoach var Nils Bodin Almby IK och med pa plats var dven
Fredrik Kylborn. En suveran inledande sprintdistans av Karl Kylborn som lyckades med bedriften att
komma in pa en mycket stark 7:e placering.

JSM 2019
Sofie Franzén deltog vid JSM medeldistans i Soderhamn dar hon tog en 13:e plats i B-Finalen efter
fredagens inledande kval dar hon tyvarr missade A-finalen.
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Distriktsmatchen

5 ungdomar fran Almby IK; Karl Kylborn, Axel Kylborn, Sofia Green, Sofie Bodin och Jonatan Green
representerade Narke vid arets distriktsmatch i Kristinehamn dar ungdomar fran Narke, Ostergétland,
Varmland, Sédermanland och (")stergt')tland utmanar varandra.

Ledare fran klubben: Nils-Olof Bodin.

25Manna stafett

Trots flera sena aterbud fran klubbens tavlingsaktiva och aktuella ungdomar/juniorer kunde klubben i
ar stélla upp med ett eget klubblag vid 25Mannastafetten. De ungdomar som ingick i laget och som
alla gjorde starka prestationer var; Erik Kylborn, Alvin Isenstrém, Emma Lindkvist, Sofia Green, Sofie
Bodin, Jonatan Green, Henrik Franzén och Sofie Franzén. Laget slutade pa en fin 147:e-plats.

Daladubbeln
Sedvanligt avslutades tavlingssasongen for flera av klubbens ungdomar med Daladubbeln utanfor
Falun i mitten av oktober.

DM framgangar och pallplaceringar

Den storsta DM framgangen var det stora deltagarantalet vid DM medel dar klubben kom till start
med totalt 64 deltagare (varav 31 barn/ungdomar) vilket gav Almby IK flest starter av distriktets
orienteringsklubbar!

DM stafetten i Skrikarboda som blev minnesvard da ett rejalt askovader drog in 6ver
tavlingsomradet. Alla som deltog gjorde starka insatser, d&ven de som valde att utga pa sina strackor
pga. ovadret.

DM sprint D10 Annie Lindkvist 1:a H10 Erik Kylborn 1:a
D10 Lovisa Mdller 2:a H10 Erik Hallongvist 2:a
D12 Emma Lindkvist 1:a H14 Axel Kylborn 3:a
D16 Sofie Bodin 1:a H16 Karl Kylborn 2:a
DM sprintstafett H12 Arvid Andersson - Sixten Widmark 2:a
H16 Karl Kylborn - Axel Kylborn 2:a
DM Natt D16 Sofie Bodin 1:a H18 Johannes Green 3:a
D16 Sofia Green 3:a
D18 Sofie Franzén 2:a
DM Medel D10 Annie Lindkvist 3:a H10 Erik Hallongvist 3:a
D16 Sofie Bodin 1.a
D16 Sofia Green 3:a

D18 Sofie Franzén 1:a

DM Lang D12 Emma Lindkvist 3:a
D16 Sofie Bodin 2:a
D18 Sofie Franzén 1:a

DM stafett D13-16 Sofie Bodin — Elsa Carlberg — Sofia Green 2:a
H13-16 Jonatan Kraft — Astrid Kraft/Amandus Kraft — Daniel Kraft 3:a

12
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Bild: Tove Alexandersson signerar vid fyrkléverarrangemang, Stadsparken

Vuxenkurs i orientering

Under varen organiserade Yvonne Franzén med stod av Par Hastlund och Gunilla Méller en
introduktionskurs (3 tréffar) i orientering for vuxna med kursmaterial "Hitta rétt". 15 deltagare,
daribland klubbens egen kassor Lennart Nordlander, deltog i kursen. Fler av klubbens rutinerade
orienterare hjalpte till nar det var dags for praktiska traningsmoment.

Swedish League

Efter manga turer fram och tillbaka spikades till slut datumet for finalen av Swedish League till den
27-28 september. Tavlingen kommer att genomforas med centrum i Blackstahyttan pa en karta som vi
disponerar efter avtal med OK Alferna. Kontakter med markagare och jagare &r klara liksom
uppgorelse med Lansstyrelsen.

For kartritning har Olle Olofsson anlitats och han har genomfért stora delar av arbetet under 2019.
Tavlingsledningen bestar Lasse Lundberg (tavlingsledare), Bjorn Alberg (teknikansvarig mm) och
Annika Kristoffersson (banlaggare).

Under senare delen av aret har vi haft tata diskussioner med SOFT om avtal och andra fragor. Malet
ar att avtalet ska skrivas under i boérjan av 2020.

10MILA

Under aret har planeringsarbetet infor 10MILA 2022 fortsatt att intensifieras. Avtal har gjorts klart
med First Camp som &r restaurang och camping. Diskussioner har ocksa inletts med Orebro kommun
och Orebrokompaniet.

Planeringsarbetet halls i en mindre grupp bestaende av Lasse Lundberg och Bjorn Alpberg fran
Almby IK och Stefan Blomgren Hagaby. Dessa tre tillsammans med huvudbanlaggare Lars Persson har
deltagit i endagskonferens med 6vriga arrangdorer.
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SKIDOR

Skidaret 2019 praglades av vara numera snofattiga vintrar. Under vintern 2019 utfordes nastan all
skidtraning pa sné pa Annabodas konstsndspar. Men vi hade gladjande nog under négra veckor i
borjan av aret véldigt fina forhallanden i Markasparet. Da passade vi pa att utnyttja var fina
idrottsplan som pistades i ordning och med lekyta, hopp och sma slingor. Fokus pa skidlek och gladije!
Vi kommer anda inte ifran det faktum att snofattiga vintrar paverkar var verksamhet i foreningen.

Vi vill rikta det storsta Tack till alla 30 skidakande barn och ungdomar for en jatterolig vinter 2019,
trots att Kung Bore inte varit helt pa var sida. Tack till alla foraldrar och ledare som skjutsade till
Annaboda och gjorde skidakningen mojlig! Ni alla ar fantastiska!

Ledare

Under 2019 har skidverksamheten haft féljande ledare/tranare:
Robert Vestman

Mattias Fritz

Henrik Lindstrém

Maria Kylborn

Fredrik Kylborn

Andreas Kumlin

Fredrik Kylborn har varit fortsatt tranaransvarig for verksamheten och har sedan hésten 2019
pabdrjat ett uppdrag som representant for skidverksamheten i SOL-styrelsen.

Traning

Under varterminen, dvs januari t.0.m. mars, deltog totalt 30 barn/ungdomar (minskning med 17
barn/ungdomar sedan aret 2018). Grupperna fordelades pa Gron (7 barn), Bla (9 barn) och Réd/Svart
(14 ungdomar). Gron och Bla grupp erbjod organiserad traning 1 ggr/vecka och Rod/Svart 2
ggr/vecka.
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Pa vara breddgrader fortsatter tendensen att barn/ungdomar véljer andra sporter an langdskidor.
Under hosten 2019 &r var skidtrupp 17 barn/ungdomar. Gruppstrukturen andras till tva
traningsgrupper Grén/Bla (10 barn) och Rod/Svart (7 barn/ungdomar).

Under verksamhetsaret 2019 erbjods totalt 43 traningstillfallen (7 fler an 2018). Varje grupp leds av
minst en ledare per traningstillfalle.

Tavling barn och ungdom

Almby hade 8 tavlingsstarter (minskning med 40 starter fran sasongen innan) fordelade pa 6 barn och
ungdomar under tavlingssasongen 2018/2019. Tavlingsstarterna var i sin tur fordelade pa 6 tavlingar:
Tour de Fyrfasen Jamtland/Harjedalen — 1 deltagare.

Lilla VM — 3 deltagare.

Ungdomsvasan — 1 deltagare.

Kilsbergsloppet — 1 deltagare.

Lilla Svenska Skidspelen — 2 deltagare.

Klubbmastare skejt 2018/2019 blev:
D7-8 lda Stomberg

D9-10 Noomi Green

H9-10 Erik Kylborn

D11-12 Signe Ostlund

H11-12 Sixten Widmark

H13-14 Axel Kylborn

D15-16 Sofia Green

H15-16 Simon Kjork

Tavling vuxna

16 vuxna Almbyakare gjorde 19 starter fordelade pa 4 olika lopp:
Wadkdpingsloppet 40km — 8 deltagare.

Engelbrektsloppet 60km — 2 deltagare.

Vasaloppet 90km — 5 deltagare.

Oppet spar 90km — 4 deltagare

Skidavslutning med bad

Sasongen firades av i Djupadalsbadet i Kumla. Bland vattenrutschbanor, bubbelpool, fors och
klattervagg busades och lektes det hej-vilt! Vi hann ocksd med att fika och ha prisutdelning for KM
skejt.
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Arrangemang
Vi har utifran var brist pa ledare avbgjt tanken pa att arrangera egen skidtavling aven detta ar.
Snoforhallanden skulle dessutom oméjliggora tavlingsarena pa hemmaplan.

Skidgymnasium och klubbyte

Nils Kylborn har under 2019 gjort ett klubbyte som ett led i sin fortsatta langdskidsatsning pa
skidgymnasiet i Géllivare. Nya hemmaklubben for Nils ar Gellivare Skidallians IK. Daremot har Nils
fortsatt tavla for AlImby IK i orienteringssammanhang.

Lager pa distriktsniva

| somras deltog Marius Rostbakken, David Dudal och Axel Kylborn i ett barmarkslager i Godegard
anordnat av Zinkgruvans IF. Rullskidor, skidgang -

och [6pning stod pa schemat.

Almby IK:s langdskidslager

Den 28/11-1/12 é&kte vi pa klubblager i Idre.
Lagret samlade 13 barn och 9 vuxna. Efterlangtad
sno och finfina spar-och vaderforhallande och
stort kompisgéng gjorde lagret till en succé.
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Med férhoppning om kommande sasonger pa sno i naromradet!

MOTIONSGRUPPEN 2019
Allmant

Motionsgruppen har haft féljande sammanséttning:

Ulf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot
Anders Jakobsson Ledamot(ny)

Motionsgruppen har hallit ett antal moten och nagra arbetsmaéten.

Aret inriktades p& Natur och Fotopasset och under hosten har vi dessutom arbetat med att medverka
vid skolornas orienteringsutbildning samt att delta vid Seniorfestivalen.

Motionsgruppen ingdr numera i SOL, vilket star for Sektionen for Skidor, Orientering och Lopning.
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Naturpasset inklusive Fotopasset

Dessa avslutades den 30 september. Forutom i Ljungstugan har forsaljning skett vid Lindells,
Orebrokompaniet, Acacia blommor Tybble, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel.

Dessutom har Epiroc varit en stor tillgdng och latit personalen fa valja ett pass som Friskvard.
Personalen kunde dessutom valja mellan Fotopass (nytt for i ar) eller Naturpass i skogen.

Andra foretag har ocksa bidragit med att kdpa Pass.

Salda pass: Rekord 2019
Naturpass 145
Fotopass 362
Ovrsdlda 25
Totalt 532

Prisutdelning for Natur och Fotopasset égde rum i Ljungstugan i bérjan av december.
Vi bjod pa glogg, kaffe med tilltugg, vilket uppskattades mycket.

Samverkan med skolorna

Ett antal orienteringsbanor (2 st) (dessutom klubbens Fasta kontroller och Naturpasskontroller) i
varierande svarighetsgrad samt tvd Examinationsbanor har erbjudits skolorna, sa att de passar for
utbildning och examination i enlighet med laroplanens krav i orienteringskunskap.

Klubbens insatser har varit teoretisk och praktisk banléaggning, kontrollutséattning, start- och
malservice, instruktioner vid start samt handrackning vid strategiska banstrackningar. Nagra skolor
har velat klara sig sjilva efter att ha kdpt kartor av klubben.

Sportldent har med fordel anvants vid examination!

Ljungstugan har hallits 6ppen vid skolornas aktiviteter i Markaskogen.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben tidigare framstéllt cirka 17 skol- och
skolgardskartor till foljande skolor: Adolfsberg, AlImby, AlImbro, Kunskapsskolan,
Viktoria/Brickebacken, Sorbyangsskolan, Mosjo, Rosta och Eklundaskolan. Senare har Sveaskolan fatt
en skolkarta liksom Ekeby-Almbyskolan har fatt skolkartor som Fyren — Ekalmen. Dessutom har
Ekhagen och Kérret reviderats. Senaste tillskottet av skolgardskartor ar den éver Kryddgardsskolan.

Almbroskolans skolkarta kunde vi 6verlamna reviderad. Kartfilen kan skolans personal disponera och
ta fram kartor till sin egen banlaggning.

Dessutom finns Halsans stig - kartan éver Brickebacken upplagd i klubbstugan och den har tva
informationsskyltar i anslutning till Vardcentralen och Tradet med Fritidsgarden.

Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Almbro skola, AImby skola, Adolfsbergsskolan, Kunskapsskolan, Jensens skola, IES Engelska skolan,
Engelbrektsskolan, Eklundaskolan, Grenadjérskolan, Hannaskolan, Navets skola, Mosjo skola,
Rostaskolan, Virginska skolan, Sveaskolan, Rudbecksskolan, Viktoriaskolan, Ekeby Almby med fyra
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skolkartor samt Kryddgérdsskolan. Aven Proffsgymnasiet har vi servat med kartor och banor .

Seniorfestivalen

Orebro kommun arrangerade Seniorfestivalen vecka 40. Vi medverkade mandag till onsdag med
forsaljning av ett speciellt framtaget Fotopass for Seniorfestivalen. Veckan innan Seniorfestivalen
salde vi Fotopasset pa Biblioteket. Dessutom hade vi ett forsaljnings- och informationsbord i
Conventum Arena dar vi ocksa hade prisutdelning pa salda Fotopass.

Vid forsdljningen informerade vi om Almby IK:s verksamhet.
Vart mal for Seniorfestivalen var att visa upp alternativa motionsformer for att utveckla friskvard for
daglediga.

Veteranorientering

Motionsgruppen har lamnat dver huvudansvaret fér Veteran-OL till orienteringssektionen, som
arrangeras en gang pa varen och en gang pa hosten av ett antal klubbar i lanet. Vi hade ansvaret for
den sista tavlingen i hdstas med mycket stort deltagande, drygt 100 deltagare.

Slutord

Utbver ovan redovisat har Motionsgruppens ledamdter hjalpt till vid olika arrangemang.

VERKSAMHETSBERATTELSE LOPNING 2019

2019 var aret da vi aterigen blev aktiva i Iopsektionen med bland annat egen I6ptavling, Markanatten
trailrun, och tisdagstraningar. Medlemskap i friidrottsférbundet mdojliggjorde tavlande i tavlingsklass
och darmed manga fina resultat i bade SM, DM och andra lokala tavlingar.

Traning

Organiserade tisdagstraningar erbjods under hela aret. Vinterhalvaret, januari till mars och oktober
till december, trdnade vi distanslépning, night trailrun, tillsammans med orienterarna. Under
sommarhalvaret tranade vi intervall- och troskeltraning ofta i mossen, men &ven pa och runt
markasparet.

Organiserad juniortraning “"mini night trailrun” (I6pning/orientering) erbjods fran oktober till
december.

Tavling

Tavlingsaktiviteten har varit hog for Almby IK. Totalt 20 seniorer/veteraner och 10 juniorer har varit
representerade pa 64 tavlingar allt fran sma lokala terrangtavlingar, DM-tavlingar, asfaltslopp,
traillopp till Lidingoloppet, Stockholm maraton, Salen fjallmaraton, SM pa bana och terrang. Vi hade
aven med ett stafettlag i stripastafetten.
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Statistik
Individuella DM och SM framgangar
VSM 10km asfalt M70 Bo Persson 3:a

VSM 5000m Bana M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 2:a

VSM 10000m Bana K65 Ljiljana Persson 2:a

VSM 6000m Terrang  M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 3:a

VDM 5000m Bana M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 2:a

VDM 10000m Bana M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 2:a

M35 Robert Vestman 3:a

VDM 12000m Terrang M70 Bo Persson 1:a
M35 Robert Vestman 2:a
K65 Ljiljana Persson 3:a

Arrangemang

Almby IK arrangerade ett 6 km langt traillopp med pannlampa, Markanatten trailrun. Loppet gick pa
stigar i markaskogen och avslutades med ett varv pa mossen och sedan malgang vid Ljungstugan. 40st
|6pare kom till start. Efter malgang serverades det varm gulaschsoppa i det nyrenoverade koket i
Ljungstugan.

EKONOMI

2019 var ett tuffare ar rent ekonomiskt, men det var till stora delar vantat. Forutom Bergslagsloppet
ordnades det inga st6rre arrangemang.

Sektionerna landade alla pa negativt resultat, vilket var enligt budget.

Installation av nytt larm-/lassystem, och ombyggnationen av storstugan har varit kostsamt.
Blixtnedslaget som drabbade Ljungstugan, och slog ut larm-/lIassystem och datorer, kostade oss en hel
del. Dock har bidrag fran stat/kommun och forsakringsersattning hjalpt till delvis.

Klubben gor ett underskott pa 392 TSEK, mot budgeterat underskott pa 321 TSEK.
Klubbens likviditet och soliditet &r fortfarande mycket goda.

| Gvrigt hanvisar vi till Balans- och Resultatrékning, som presenteras pa arsmotet.
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2019

Arets héjdpunkt i Almby IK var utan tvekan Anton Biraths oerhért gladjande junior-SM guld. Det har
ocksa blivit veteranguld pa SM i friidrott genom Bo Persson pd Veteran SM, dven hustru Ljiljana har
tagit flera SM-medaljer under aret.

Mycket fokus under aret har annars lags pa ombyggnationen av Ljungstugan, som var behévligt efter
ndrmare 40 ar med samma struktur. Nu har vi en stuga som r tidsenligt och som verkligen kan bli en
naturlig samlingsplats for klubbens 640 medlemmar. Detta har vi kunnat genomféra genom bidrag
fran SISU/RF och egna medel, vilket maste sigas vara vl investerade.

Genom ombyggnation och lite mindre ekonomiskt inbringande arrangemang har vi tagit en hel del av
féreningens ekonomiska medel, trots det star vi stabilt med en'god ekonomi.

Det som dr mest glddjande &r den fortsatt goda utvecklingen pa ungdomssidan inom svil cykel som
orientering. Milda vintrar gor att skidorna har haft dnnu ett tungt ar, vi maste ge en eloge till alla
ledare inom skidorna som trots detta lagger ner ett oerhdrt arbete.

Vi kan ocksa gladja oss at det arbete som bland annat Robert Westman gjort fér att f3 igang 16p-
verksamheten med gott deltagande. Har potential att vixa ytterligare.

Pa arrangemangssidan har det varit lite av ett mellanir, men Bergslagsloppet fortsatter att halla sin
plats som ett viktigt cykellopp pa hésten. Trots en del problem med att f& ihop funktionérer blev
slutet en stor héjdare. Aven i &r har vi genomfért Orebro City Sprint och &ter visat varfér vi 3r en av
landets basta sprintarrangérer.

P4 tavlingssidan kan vi gladja oss at att aterigen fatt ihop ett eget lag pa 25-manna kavlen efter att i
manga ar haft kombinationslaget. Extra kul att manga ungdomar deltog i laget.

Féreningar har under aret fatt en klart battre struktur inom manga omraden och en drivande kraft i
detta har varit var kanslist Maria Kylborn, med stor stéttning bland annat av var kassor.

Slutligen maste vi framfora ett stort TACK till alla ledare och funktionirer fér det fantastiska arbete ni
gjort under 2019. Styrelsen ser fram mot fortsatt gott samarbete och ser med tillforsikt fram mot det
kommande aret och dven kommande ar.

Orebro i mars 2020

€ 1.z ;.’7 / i /
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k/lasse‘limdber! K-G V\{ahls om Peter Birath

Ordférande

wyw,

Valter Fall Lennart Nordlander

Wka Taurd

Ulrika Schortz
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