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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

o Lasse Lundberg Ordférande

o Lennart Nordlander Kassor

. Valter Fall Sekreterare

o Morgan Bergstrom Ledamot och sektionsordférande, Cykel
o K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordférande, SOL
o Ulrika Schortz Suppleant

. Lars Pettersson Suppleant

Styrelsen har haft 11 protokollférda moéten under aret.

Medlemsstatistik 2021

Totala antalet medlemmar for 2021: 695st.

Ekonomi

Pandemin har fortsatt under 2021, vilket paverkat var ekonomi/intakter pa ett negativt satt.
Tack vare de Coronabidrag vi fatt, sa kan vi redovisa ett O-resultat.

Var soliditet liksom likviditet ar fortsatt mycket bra.

| 6vrigt hanvisar vi till bifogad resultat- och balansrakning.

Corona (Covid-19)

Den radande pandemin fortsatte under hela 2021 med en viss nedgang i borjan av hosten. Detta
paverkade var verksamhet och vara medlemmar. Ljungstugan var stangd for i princip all verksamhet
under aret!

Trots detta rullade traningsverksamheten pa med stor uppslutning. Ledarna gjorde en fantastisk
insats for att se till att deltagarna holl avstand. Imponerande att se att alla haller i.

Anstallning
Under aret har Maria Kylborn varit anstalld pa 50%. Maria har gjort ett fantastiskt jobb for att serva
vara medlemmar och vara klubbens ansikte utat.

Utover Maria har ordférande och kassor erhallit en mindre ersattning under aret.

Orebro foreningsrad

Almby IK dr sedan manga ar tillbaka medlemmar i Orebro féreningsrad och har bland annat varit med
och startat ett natverk for foreningsanstallda. Tyvarr har detta gatt pa lagvarv 2021 utifran den
gdllande pandemin.

Foreningsradet erbjuder manga intressanta forelasningar och utbildningar, vilka dr 6ppen for alla
medlemmar i de anslutna féreningarna.
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Orebro skidallians

Tillsammans med Garphyttans IF och Karlslunds skidor ingar Almby IK i Orebro skidallians.
Huvuduppdraget for alliansen under 2021 har varit att tillverka och kéra ut konstsnd i Annaboda,
samt att salja och kontrollera sparkorten.

| skidalliansens styrelse aterfinns tva almbyiter, Lasse Lundberg ar dess ordférande och Fredrik
Kylborn ledamot. Fredrik har tillsammans med Par Dudal, Peter och Ellinor Birath lagt ner mycket tid
pa snotillverkning. Ett flertal Almbyiter har under aret stéllt upp och varit sparvardar.

Omradesgruppen i Brickebacken
Almby IK ingar i omradesgruppen men har haft en lag profil under 2021.

Kartritning skolkartor
Under 2021 har vi fortsatt produktionen av skolkartor pd uppdrag av Orebro kommun.
Anton Frendelius har ritat dessa.

RF-SISU
Totalt redovisade Almby IK 2021:

Cykel: 546 timmar
Orientering: 395 timmar
Skidor: 137 timmar
Summa: 1078 timmar

FASTIGHET

Ljungstugan
Pa grund av pandemin kunde vi inte heller under 2021 ha invigning av stugan. Vi har startat ett
arbete med att renovera styrelserummet, vilket kommer att fortsatta under 2022.

Markasparet

Almby har fortsatt uppdrag att skéta sparningen av elljussparet och golfbanan néar det finns sno, samt
roja sly runt sparet.

Under 2021 har vi kunnat konstatera att skogen tagit mycket stryk av granbarkborreangrepp samt att
belysningen blivit allt samre. En rundvandring pa sparet har gjorts tillsammans med kommunen.
Tanken var att belysningen skulle bytas under 2021, men pa grund av personalbrist flyttades detta till
2022 med malet att starta arbetet i maj.
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Almby IK - CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Morgan Bergstrom
Ekonomi: Edward Gertzell
Sekreterare: Peter Birath
Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Carl Lindén
Ledamot: Nils Forsman (ny)
Ledamot: Jonas Fureli (ny)
Ledamot: Rickard Zaxin (ny)

Har féljer en sammanfattning av vart arbete under 2021.

Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi &r oerhort stolta dver
att verksamheten trots pandemin kunnat utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya
medlemmar. Nar vi blickar tillbaka pa 2021 ser vi gladje, framgang, motgang men framforallt en stor
utveckling och kamparanda. Vi ser fram emot 2022 och alla dess héjdpunkter tillsammans med vara
fantastiska cyklister.

Traningar
Den 5 april borjade sdsongens traningar utomhus for barngrupperna och 19 april, ett uppehall for
sommaren och start pa hosten igen den 23 augusti.

Under sommaren genomférdes sommarcykling vid ett antal tillfdllen. Dar hade vi inte nagra bestamda
ledare eller grupper utan organiserade upp cyklingen pa plats.

Pa mandagar har tréningarna varit gemensamma for samtliga vara medlemmar fran barngrupperna
till vuxengrupper medan torsdagar ar traningarna for de mer avancerade barn och
ungdomsgrupperna. Pandemin har gjort att vi har tva samlingsplatser, en fér vuxna och en fér barn
samt att pa varje plats samlat grupperna pa langt avstand ifran ndgon annan grupp.

Totalt sa har éver 219 barn, ungdom och vuxna medlemmar deltagit minst 3 ganger i vara traningar, vi
har 6kat antalet betalande traningsavgifter med 19% jamfort med 2020.

Aldre ungdomar har dven haft distanstraning pa séndagar vintertid och ndr utomhussisongen tog slut
sa har vi fortsatt med I6ptraning for att sedan flytta inomhus efter nyar for att kora testcykel och
styrka.

Det ar vara fantastiska ledare som har gjort alla dessa traningar méjligt och vi ser framat ett nytt ar
med en mangd roliga traningar och cykling.

Tranarutbildning

Under maj har 10 st medlemmar utbildats till ledare i AlImbys tranarutbildning.

Tre pass har de genomfort, det forsta teoretiskt med information om cykling i allmanhet, teknik samt
vad att tdnka pa som ledare. Pass tva var ett praktiskt inom gruppen dar deltagarna 6vade pa att

instruera pa varandra med olika tekniska dvningar. Sista och tredje passet var i den verkliga gruppen
dar kunskaperna fick sattas pa prov med en mer erfaren ledare som hjalp.

Utbildningen genomfordes av Ellinor och Anton Birath fran Helt & Hallet.



—@ ALMBY IK
—

Lager

Under aret har flera dagslager genomforts i olika barngrupper.

Hjulsjo

Séndag 23/5 hade vi ett lager for de lite mer tavlingsinriktade i Almby. Vi samlades i Hjulsjo pa
morgonen for att dela upp gruppen i 2 delar. Snabba gruppen med de lite stérre och sedan en liten
grupp med de lite yngre deltagarna. Totalt var vi nastan 25 st ungdomar och vuxna.

Morgonpasset bestod av lite langre stigkorning i bra tempo, sen var det ett lunchuppehall for alla
grupper. Eftermiddagen vart det korta pass med olika stigar med en hel del tempokdrning. Avslut med
fika innan folk borjade ta sig hemat under sen eftermiddag.

Lagret var mycket uppskattat for dessa ungdomar, vi har inte gjort sa mycket innan for dessa grupper.

Katrineholm

Lila och Réd ungdomsgrupp hade ett dagslager i Katrineholm 9 oktober. Stigarna bjéd pa roligt och
kravande underlag, for att inte tala om den fantastiska avslutningen pa Svarta Banan. Totalt var vi 25
cyklister som hade kul hela dagen.

Tavling

SM i Géteborg

SM i MTB avgjordes 5-8 augusti vid Skatas, Goteborg. Vi hade deltagare i klasserna P13-14 , P15-16,
Herrar Elit, H30,0ch H50. Tyvarr blev Viggo Lindblom sjuk innan SM och valde darfor att inte kora.

SM startade pa torsdagen med XCT for alla klasser utom Elit och Junior. Detta &r en slags Time trail
som kors over ett kortare varv och individuell start.

Resultaten var lite skiftande, i P13-14 sa vart Gustav Enhorning béast placerad av Almbykillarna pa en
13e plats, Arvid Lindén kom pa 37e plats och Johannes Rostbakken pa 45e plats. Det var 60 st som
kom till start, placeringarna fran detta lopp gav startposition till I6rdagens XCO.

Resultat for P15-16 blev foljande: Carl Enhérning kom in pa 11e plats, David Stomberg pa 28e plats
och Marius Réstbakken pa en 43e plats. Varken Filip Eidermar H30 eller Magnus Pettersen H50 korde
XCT och fick darfor starta bland de sista i I6rdagens XCO.

Pa fredagen korde elit och juniorer XCC, kortbana, dar startade endast Adam Pettersen i elit, han
gjorde ett mycket bra lopp och kom in pa en 23e plats av 35 startande.

Resultaten fran lérdagens XCO, P13-14 Gustav Enhorning kom in pa en 14e plats, Arvid Lindén pa 32a
plats, Johannes Rostbakken pa 46e plats och tyvarr fick Aston Blomguvist bryta, totalt startade 68 st.

Resultat fran H30 och H50 som kordes pa l6rdagen: Filip Eidermar kom in pa en 15e plats i sin SM-
debut. Magnus Pettersen kom in som 8a i Herrar 50, bra kort av bada.

Sondagen bjod pa XCO fér P15-16 och Herrar Elit. P15-16 korde 4 varv pa en ganska sa tuff bana cirka
16 km och Elit fick kéra hela 8 varv pa samma bana.

Resultat P15-16, Carl Enhorning kom 9a, David Stomberg 22a och Marius Réstbakken 46a. Totalt var
det 60 st som kom till start.

| Herr Elit kom bade Adam Pettersen och Johan Lindblom till start, tyvéarr fick Johan bryta efter ett
gang varv. Han hade varit smasjuk innan och kroppen svarade inte. Adam Pettersen gjorde ett solitt
lopp och slutade pa en 23e plats.
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Anton Birath pa Varldscup, VM och sprint SM

Under 2021 fick Anton Birath mojligheten att prova pa varldscupen i XCE. Han deltog i 4 av 6 tavlingar,
2 i Belgien, en i Nederlanderna och en i Tyskland. Anton slutade pa en 9e plats i totalen. Ett
fantastiskt resultat for en forstaarssenior.

Anton blev ocksa uttagen till landslaget tillsammans med 4 andra svenskar till XCE VM den 5
september i centrala delarna av Graz, Osterrike. Anton slutade pa en 20e plats.

SM i sprint, tyvarr endast for elit, avgjordes i Falun 29 maj. Anton som enda deltagare fran Almby akte
tyvarr ut i semin mot de som tillslut blev 1a och 2a. Anton slutade 5a efter seger i lilla finalen.

Traningstavlingar
Séndagen 12 september arrangerades en ”prova-pa”-tavling for barn i Gron- Turkos- och Lila Grupp.

Tanken var att barnen skulle fa uppleva lite hur det ar att cykla pa en tavling, med manga av dom
delar det innebar, anmalan, nummerlapp, startfalla och medtavlande. 27 glada startande barn deltog!
Fantastisk uppslutning av féraldrar som hjalpte till.

Det har dven korts nagra traningstavlingar for aldre. En enklare traningstavling i Markaskogen
genomfordes 14 juli samt en pa en tuff bana i Storstenshéjden i slutet pa juli, som genrep infor SM.

KM

| stralande sensommarvader genomférdes arets KM sdndagen den 26 september vid Ljungstugan.
Tavlingarna inleddes med en prova-pa-tavling for de yngre barnen som kérde en kortare och lite
enklare bana och dar ingen klubbmastare korades.

N&r nyborjarracet var avklarat sa startade Klubbmasterskapet och resultatet blev féljande:

e Herrar: Johan "Limpan” Lindbom

e  Damer Tyvarr inga startande

e P 15-16 David Stomberg

e F15-16 Ingen vinnare pa grund av brutet lopp

e P 13-14 Gustaf Enhdrning

e F13-14 Tuva Fureli

e P 12-13Viggo Lindbom

e F12-13 Sara Jakobsson och Tea Lovén (Tva segrare pa grund av miss fran tavlingsledningen)

Bergslagsloppet 2021

Tyvarr har vi inte kunnat genomfdra nagot Bergslagslopp 2021.

Leder i Markaskogen och Annaboda

Under 2021 har Almby haft uppdraget av kommun att kolla 6ver lederna i Kilsbergen som utgar ifran
Annaboda. | uppdraget ingar att se till att skyltar finns pa plats och att broar och annat ar
cyklingsbara. Det innebar ocksa en genomgang av pumptracken infoér sdsong.

Flera arbetsdagar har genomforts dar nya spanger har byggt, leder grusats, en massa fallna trad tagits
bort, skyltar fixats, hinder byggts samt pumptracken fixad. Fantastiskt genomfort arbete av alla
inblandade.

//
Cykelstyrelsen
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ORIENTERING

Allmant

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammanséttning:

K-G Wahlstréom Ordférande
Mona Hull Kassor
Bjorn Alpberg Vice ordférande

Annica Kristoffersson  Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot
Per Hastlund Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot
Fredrik Kylborn Ledamot
Robert Westman Ledamot
Gunilla Frendelius Ledamot

Barn- och ungdomsverksamhet, orientering

BILD: Stafett-trdning Sommarro
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Den har delen av verksamhetsberattelsen handlar om orienteringsverksamheten fér barn och
ungdomar 2021. Vid en summering av aret ar det svart att utvardera hur stor inverkan radande
pandemi haft pa var barn- och ungdomsverksamhet. Vi kan se att det varit ett nagot farre antal barn
och ungdomar som deltagit vid vara gemensamma klubbtraningar under aret, dock kan man till viss
del relatera 6kad franvaro till tydliga restriktioner for traning vid symtom av sjukdom. Bland de dldre
ungdomarna/juniorerna har deltagande i klubbens gemensamma traningar inte alltid varit mojlig da
flera av dem befinner sig pa annan ort for studier, nagra arbetar sena skift och nagra av dem
kombinerar orientering med annan forsta handsidrott. Nar vi ser till det totala antalet registrerade
aktiva barn- och ungdomar i aldersgruppen 7-20 ar har siffran gladjande 6kat till 89 st under 2021
jamfort med 77 st aret innan.

Vi har likt féregdende ar kunnat erbjuda traningstillfillen under hela aret med en var- och hosttermin
dar alla grupper traffats pa torsdagar for klubbtraning (10 tillfdllen per termin). Under de senaste tva
aren har vi nu inte kunnat nyttja var fina klubbstuga for samlingar fore och efter tréaning, nagot som
normalt betyder mycket fér barnen/ungdomarna pa ett socialt plan.

Nagra av de barn och ungdomar som deltar i var traningsverksamhet valjer dven att ta steget vidare
till att bli tavlingsaktiva inom sporten och med lattade restriktioner under aret kunde det i ar erbjudas
flera tavlingstillfallen dar vara orienteringsungdomar visade att klubben har en mycket stark
ungdomsgrupp med en lovande framtid. Bland de aldre ungdomarna deltog Alvin Isenstrom i sitt
forsta USM i klassen H15 och lyckades bra i bada disciplinerna, sprint- och langdistans. Karl Kylborn
tavlande i klassen H17-18 har under aret visat att han kan klarar av att kombinera sin satsning inom
langdskidakning med orientering. Under sommarmanaderna deltog Karl i flera tavlingar med flera
framskjutande placeringar och han passade dven pa att delta vid det JVM test i orientering som
avgjordes i Blekinge i juli manad.

Antal aktiva barn och ungdomar inom orientering
Totalt 89 barn/ungdomar i aldersgruppen 7-20 ar &r registrerade som aktiva i klubben (jmf med 77 st,
2020). Aldersférdelning flickor/pojkar for verksamhetsar 2021 — se tabell.

14
12
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Orienteringsledare

Ledargruppen har likt féregadende ar varit stabil med 18 ledare. Gunilla Sandstrom och Henry
Vestergard har under aret stottat som extra resurs bland de yngre barnen och Per Hastlund har
tillkommit som extra resurs for klubbens juniorer/seniorer.

Aktuella orienteringsledare fér barn- och ungdomsverksamheten:
Gron grupp (nyborjargrupp (gron): Tobias Tapper, Ulrika Hallonkvist, Elin Rimhagen och Peter Lovén.
Vit grupp: Erik Sundeman, Karolina Bjorkstedt, Mikael Vestergard och Henrik Isenstrom.

Gul-orange grupp: Robert Vestman, Gunilla Méller och Petra Martinsson.
Violett grupp: Anders Lindkvist Magnus Carlberg och Annica Kristoffersson
Svart grupp (juniorer-seniorer): Bjorn Alpberg, Yvonne Franzén, Nils-Olof Bodin och Anne Bodin.

Extra resurser: Mats Carlsvard, Malin Wiklund, Anders Larsson, Gunilla Sandstrom och Henry
Vestergard.

Ungdomsledarutbildning

Tre av klubbens orienteringsledare; Anders Lindkvist, Robert Vestman och Magnus Carlberg deltog
under en helg i november i orienteringsférbundets ungdomstranarutbildning (UTU) pa Boson och de
kommer nu kunna praktisera sina nya kunskaper som ledare inom orientering.

Utmarkelser

Nérkes Skogsflickor delade i ar ut tva stipendier (da det inte delades ut nagot pris under 2020) till
ledare som gjort en stark insats fér ungdomarna i sin klubb eller i lanet. Ett av ungdomsledar-
stipendierna tilldelades Gunilla Méller, AlImby IK, for hennes kreativa traningsévningar dar hon genom
lek och klurighet lar ut orientering pa ett stimulerande och roligt satt. Gunilla &r dessutom drivande
med att ordna med sociala aktiviteter for orienteringsungdomarna som exempelvis helglager och
myskvallar i klubbstugan for att féra barnen/ungdomarna samman dven pa ett socialt plan.

Narkes skogsflickor har dven flera uppmuntringspris som de tilldelar lovande flickor i distriktet och i ar
tilldelades Emma Lindkvist, Almby IK priset bland distriktets flickor i D14.

Traning

Barn- och ungdomsverksamheten har under aret fortsatt att ha skilda samlingsplatser for
tréaningsgrupperna infor traningarna och vi ledare har dven stravat efter att ha atskilda
traningsomraden mellan grupperna for att motverka smittspridning utifran gallande
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten.

Likt de senaste aren har vi dven detta ar kunnat erbjuda klubbtréningar under hela aret dar det under
en var- och hostterminen (10 traningstillfallen per termin) organiserats klubbgemensam
torsdagstraning for alla traningsgrupper, inkluderat nybérjargrupperna. Under aret som gatt har vi
haft ett fortsatt samarbete med KFUM, dar vi hjélpts at att organisera tekniktraningar och
kontrollutsattning vid nagra tillfdllen per termin och det har varit flera studerande juniorer/seniorer
fran andra klubbar som deltagit i vara traningar vilket gett en positiv energi till var
traningsverksamhet for de dldre ungdomarna i svart traningsgrupp.
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Vdrsdsong: Upptakt for torsdagstraning 18 mars for alla traningsgrupper. Varterminen avslutades for
de yngre barnen med fyrklover-tavling vid Universitetsomradet torsdag den 3 juni, med Almby IK som
arrangor. De dldre ungdomarna i violett traningsgrupp fick fére eget deltagande i fyrklévertavling
ansvara for startfunktionen med stéd av klubbens startexpert Per Hastlund. For de nagot aldre
ungdomarna (gul-orange-violett och svart traningsgrupp) avslutades den gemensamma
torsdagtraningen den 10 juni med att de passade pa att springa om nagra av de 6ppna banorna fran
SM2017 i Klockhammar och efter det fika och bad i dammen.

Sommarsdsong: Under sommarmanader var det mer sporadisk klubbtraning tillsammans.
Loparsektionen erbjod intervalltraning ”Summer Trail” pa tisdagar och flera av ungdomarna passade
pa att springa “veckans bana” foér tekniktraning. Under sommaren kunde det dven erbjudas flera
tavlingstillfallen jamfoért med aret innan och manga av klubbens ungdomar deltog bl. a i Salens
fjdllorientering 3+3 forsta helgen i juli och likt i fjol i ”GIF-ringen” som alternativ till O-ringen.

Héstsédsong: Hosten inleddes med ett uppstartslager 14-15 augusti fér de i gul-orange och violett
grupp med 6vernattning i OK Djerfs klubbstuga. Dar kunde ungdomarna ta del av tekniktrdning och
samtidigt passa pa att ta del av roliga aktiviteter vid sidan om orienteringen som bad, massa lek och
bus. Upptakt for klubbens gemensamma torsdagstraning var den 19 augusti.

Hosttermin avslutades 21 oktober med ”jakt pa réavar” som utgjorde rorliga kontrollpunkter. | ar gallde
dessutom frivilligt utkladningstema for alla de yngre barnen och ungdomarna vilket gjorde kvallen
extra festlig. Flera av ledarna passade dven de pa att kla ut sig under kvéllen. Vid avslutningen kunde
vi med lattade restriktioner passa pa att 6ppna upp for tartfika inne i var fina klubbstuga, fordldrarna
fick dock stanna kvar utanfor Ljungstugan for att undvika onddig trangsel.

BILD Ndgra av ungdomsledarna inom orientering vid héstavslutningen 2021.

10
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Efter avslutad hosttermin har flera av orienteringsungdomarna fortsatt med gemensam torsdags
traning, ”Night kids trial”. Vid sidan om orienteringstraningen har ledarna for gul-orange och violett
grupp dessutom ordnats med extra traffar for ungdomarna under okt-dec manad for att hitta pa
roliga aktiviteter som ex. bowling, cafékvall med fika & bradspel, pizza & filmkvéll. Aven ledare och
barn i vit traningsgrupp har traffats vid ett tillfalle for fredagsmys med pizzakvall i Ljungstugan.

Tavlingssasongen 2021
Lattade restriktioner gav flera tavlingstillfallen under 2021 jamfért med fjolaret. Har foljer nagra av
arets tavlingsresultat for vara barn- och ungdomar:

USM Falképing

Aven detta ar var klubben representerad i SM-sammanhang. | USM
som avgjordes utanfor Falkdping deltog Alvin Isenstrom i sitt forsta
USM, tavlande i klassen H15. | mycket hard konkurrens lyckades Alvin
komma in som 61:a pa sprintdistansen (som nast bast fran distriktet)
och 43:a pa langdistansen bland 104 startande (tredje bast fran
distriktet).

BILD Alvin Isenstrém H15, USM Falképing.

JVM test

Karl Kylborn kombinerar sin satsning inom langdskidor med orientering och passade pa att under att
under sommarsasongen delta i JVM test i klassen H20Elit (17-20 ar) i Blekinge i slutet av juli. Karl
deltog i alla tre distanserna och placerade sig i mitten av resultatlistan i sprint, lang- och
medeldistans.

11



DM resultat

Under september manad deltog flera av klubbens ungdomar i de
DM tavlingar som arrangerades i distriktet och flera av dem tog
framskjutande placeringar (se tabell: sammanstallning
pallplaceringar vid DM-tavlingar). Av alla fina DM resultat bor dven
namnas att Mans Dahlberg tavlande i klassen H12 lyckades med
bedriften att ta hem en seger i alla tre disciplinerna; sprint, medel-
och langdistans.

BILD: Annie Lindkvist, Emma Lindkvist, Elsa Carlberg, Sixten Widmark, Arvid Andersson, Adam Montén,
Madns Dahlberg och ldngst fram supporter Tuva Montén vid natt-DM

12
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Sammanstallning pallplaceringar vid DM-tavlingar

Flickor Pojkar
Sprint DM Andra plats D12: Annie Lindkvist Forsta plats H12: Mans Dahlberg
Andra plats D14: Emma Lindkvist Tredje plats H12: Alfred Sundeman
DM Natt Forsta plats D12: Annie Lindkvist Forsta plats H12: Mans Dahlberg
Forsta plats D14: Emma Lindkvist Forsta plats H14: Sixten Widmark

Andra plats D17-20 Sofie Bodin
Tredje plats D17-20 Sofie Franzén

DM Medel Andra plats D12: Annie Lindkvist Forsta plats H12: Mans Dahlberg
Andra plats D17-20: Sofie Bodin Tredje plats H10: Alfred Sundeman
Tredje plats D16: Elsa Carlberg Tredje plats H14: Arvid Andersson

DM Lang Andra plats D14: Emma Lindkvist Forsta plats H12: Mans Dahlberg
Andra plats D17-20: Sofie Bodin Tredje plats H10: Alfred Sundeman

Tredje plats H14: Sixten Widmark

DM Stafett Andra plats D13-16: Emma Lindkvist, Forsta plats H13-16: Sixten Widmark,

Annie Lindkvist-Julia Vestman-Tea Adam Montén, Arvid Andersson.

Lovén, Elsa Carlberg.

Daladubbeln

En rolig avslutning for tavlingssdsongen ar for manga ungdomar deltagande i Daladubbeln. Fran
Almby IK reste i ar 8 familjer upp till Falun for att under helgen umgas och heja fram de 12 ungdomar
som deltog. Daladubbeln kunde i ar genomféras enligt tradition med en stafett- och patrulltavling for
tvamannalag dar sondagens langdistans dven innehdll ett tavlingsmoment for kreativ utkladnad. Alla
som deltog gjorde starka insatser dar nagra bildade lag och deltog i Daladubbeln och nagra passade
pa att springa en 6ppen bana. Framskjutande placeringar i Daladubbeln: Arvid Andersson och Sixten
Widmark kom in pa en stark 14.e plats i klassen H14 (bland 123 lag) och Julia Vestman och Annie
Lindkvist pa en 20:e plats i klassen D12 (bland 83 lag).

Tavlingssasongen 2021

Aret har praglats av Pandemin men det har arrangerats enklare arrangemang dér vi har 246 starter av
ungdomar och 485 starter av vuxna. Under hésten har dven anpassade tavlingar arrangerats dar vi
har 143 starter av ungdomar och 330 starter av vuxna.

10MILA

Forberedelserna infér 10MILA som avgoérs 7-8 maj 2022 har fortsatt under aret. Ett antal Almbyiter
har tunga uppgifter:

Ledningsgruppen Lasse Lundberg, Bjorn Alpberg

Arena Kjell Sunesson o Robert Vestman (t o m varen
2021, Lasse Lundberg (t f) o Anders Larsson

Ekonomi Lennart Nordlander

Personal Yvonne Franzen

Information Annica Kristoffersson

Teknik Joakim Dahlberg o Mats Svensson

Ceremonier Magnus Carlberg

Sjukvard Maria Vestman

Arrangemanget planeras och férbereds tillsammans med Hagaby GolF.

13



-@ ALMBY IK
—\

SKIDOR

Vintern och skidsdsongen 2020/21 kan sammanfattas: Pandemi, installda tavlingar, “hall avstand” och
”stanna hemma om du ar sjuk”. MEN med stort engagemang fran bade ledare, ungdomar och
foraldrar lyckades alla att halla igdng skidtraningen och halla ut!

Med snébristen pa hemmaplan flyttade all barn- och ungdomsskidverksamhet till Annabodas
konstsndspar. Denna arena fick under vintern ett fantastiskt lyft tack vare allt arbete som Orebro
Skidallians har lagt ner. Medlemmar i Almby IK i samarbete med Garphyttans IF och Karlslunds IF har
ansvarat for snotillverkningen och forstklassiga sparforhallanden.

Barmarkstraningen under hésten 2021 kom, som forra aret, att delvis samkoras med cyklisterna.
Positiv respons fran alla aktiva att ha gemensamma tréningar och traffas over idrottsgranserna.

Rullskidstraningen under hosten lockade en handfull skidakare till traningar med fokus pa teknik.

Ledare

Under 2021 har skidverksamheten haft féljande ledare/tranare:

Fredrik Kylborn

Robert Vestman

Andreas Kumlin

Maria Kylborn

Tomas Yngstrém hjalptranare vt-21

Carl Lindén hjalptranare fran cykelsektionen ht-21

Emma Ganeback fr.om dec-21

Fredrik Kylborn har varit fortsatt tranaransvarig for verksamheten. Han ar ocksa representant for
skidverksamheten i SOL-styrelsen och Orebro Skidallians, i vilken Lasse Lundberg &r ordférande.

Traning

Under varterminen, dvs januari t.o.m. mars, deltog totalt 25 barn/ungdomar. Gruppstrukturen
fortsatt Gron/Bla (11 barn (+1 jmf ar 2020)) och R6d/Svart (14 barn/ungdomar (+5 jmf ar 2020)) med
10 respektive 19 traningstillfallen. Samtliga skidtrianingar genomfordes i Annabodas konstsndspar.

Sommarhalvaret bjod inte pa nagon organiserad skidtraning, daremot kunde ungdomarna
komplettera sin egentréning med att delta i nagon av de andra idrotterna som Almby IK erbjuder.

Under hosten beslutas att samkora barmarkstraningen med cykelungdomarna pa mandagarna, vilket
gjordes med framgang dven ar 2020. Den yngre gruppen (Grén/Bl3) tranade 1ggr/vecka och hade
fokus pa rorelseglddje och skidlek med skidgang. Barmarkstraningen for de aldre (R6d/Svart) bestod
av olika typer av skidgang, |6pning med intervaller och styrka. R6d/Svart grupp erbjods dven
rullskidstraning varje onsdag. Rullskidstraningen var koncentrerad pa parkeringen vid Universitetet,
med fokus pa rullskidsteknik. Hostens grupper var Gron/Bla (20 barn (+11 jmf ar 2020)) och Rod/Svart
(14 barn/ungdomar (+-0 jmf ar 2020)) med 19 respektive 25 traningstillfallen.

Under hosten 2021 kunde vi glddjas at att den efterféljande duschen och “fikan” efter traningarna
kunde erbjudas igen, efter att Ljungstugan 6ppnat upp till viss del.
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Under verksamhetsaret 2021 erbjods totalt 44 skidtraningstillfallen, antalet ar i stort sett konstant
jamfort med ar 2020.

Tavling

Covid-19 paverkade tavlingssasongen 2020/21. Nastan alla vinterns tavlingar kom att stéllas in. |
februari kom slutgiltiga beskedet fran Svenska Skidférbundet att dven USM och JSM stélldes in.
Garphyttans IF ordnade dock tva coronaanpassade ”Prova-pa-tavlingar”, forst en i klassisk stil senare
en i fristil. AlImby stéllde upp med 7 respektive 4 akare.

bavid Stomberg och Axel Kylborn ) Emilia Riggers

Skidavslutning

Covid-19 paverkade dven skidavslutningen och det var tyvarr inte majligt att genomféra nagot stort
arrangemang. Men med Kexchoklad och Festis kunde dnda alla barn och ungdomar avtackas efter
sista traningen for en val genomford skidsdsong, om an kraftigt paverkad av pandemin.

Arrangemang
Inga egna skidtavlingsarrangemang var aktuella att genomfora.

Utbildning

Pandemin férsvarade utbildningstillfdllen i fysisk form. Istallet anordnade Svenska Skidférbundet
webbinarium. Maria Kylborn deltog under aret pa 5 olika webbinarium, riktat som fortbildning till
Svenska Skidférbundets certifierade Skidcoacher.

Lager pa distriktsniva.
Installt.
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Snolager i Torsby skidtunnel
Installt.

Almby IK:s sedvanliga
langdskidslager

17 ungdomar och 10 vuxna akte pa lager till
Idre Fjall under fyra dagar innan Lucia.
Skidakning blandades med mycket bus och
lekar ute i snon. Tyvarr blev det nagra som
hamnade i sjukstugor annars var de flesta
mycket néjda med lagerdagarna.

Idre Fjéll dec-2021

LOPNING

2021 var aret med fortsatt Coronapandemi. Lattnader i restriktionerna mojliggjorde dock att de
flesta tavlingarna kunde genomfaras likt innan pandemin. Den stora skillnaden var att stora lopp, sa
som Lidingoloppet, fick utoka antalet startgrupper med farre startande i varje grupp. Varan egen
trailrun tavling, Markanatten trailrun, kunde genomforas efter ett ars uppehall. Aven ménga fina
resultat i Veteran-SM.

Traning

Organiserade tisdagstraningar erbjods under hela aret. Under vinterhalvaret tranade vi
distanslopning, night trailrun och under sommarhalvaret tranade vi intervall- och tréskeltraning.
Organiserad juniortraning "mini night trailrun” (I6pning/orientering) erbjéds torsdagar da det inte
var organiserade ungdomsorienteringen.

Vi har, likt 2020, kunnat erbjuda organiserad l6ptraning bade sommarhalvaret och vinterhalvaret for
alla aldrar. Sommartraningen erbjod 23 pass med ett snitt pa 25 deltagare per traning! En 6kning
med tva personer/pass jamfért med 2020.
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Tavling

Tavlingsaktiviteten har varit god for Almby. Vi har varit
representerade i tavlingar i allt fran sma lokala
terrangtavlingar, DM-tavlingar, asfaltslopp och traillopp
till Liding6loppet, Stockholm marathon, Salen
fjdllmaraton, Idre fjallmaraton och samtliga Veteran-SM
tavlingar!

Vi kan gladja oss at flera fina framgangar med manga
Veteran-SM medaljer. Hela 12 medaljer, varav fem guld!

iy FINISH asics i

Statistik
Individuella Veteran-SM framgangar
10km landsvag M70 Bo Persson 2:a
K65 Ljiljana Persson 2:a
5000m bana M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 3:a
10000m bana M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 3:a
Halvmaraton M70 Bo Persson 1:a Tommy Berggren, Sthim Marathon 2021

K65 Ljiljana Persson 2:a
VSM 3,6km terrang M70 Bo Persson 1:a

Inne VSM 3000m M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 2:a
Inne VSM 1500m K65 Ljiljana Persson 2:a

Individuella Veteran-Nordiska masterskap framgangar

VNM 4500m terrang M70 Bo Persson 1:a
K65 Ljiljana Persson 2:a

Arrangemang

Andra upplagan av varan egen tavling, Markanatten trailrun, arrangerade efter ett ars
coronauppehall. Aven denna gang ett 6 km I&ngt traillopp med pannlampa. Loppet gick pa stigar i
markaskogen och avslutades med ett varv pa mossen och sedan malgang vid Ljungstugan. 58 st
I6pare kom till start. Efter malgang serverades det varm gulaschsoppa inne Ljungstugan. Vinnarna i
bade herrklassen och ungdomsklassen-pojkar var Almbyiter. Olle Hedman vann herrklassen och
Sixten Widmark ungdomsklassen-pojkar.

Nu ser vi fram emot Markanatten Trailrun 2022, 12/11.
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MOTIONSGRUPPEN

Allmant

Motionsgruppen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot
Anders Jakobsson Ledamot

Det flesta av alla vara méten har blivit installda p g a Coronapandemin.
Motionsgruppen har hallit nagot enstaka mote och nagra arbetsmoten.

Aret inriktades p& Natur- och Fotopasset och under hésten har vi dessutom medverkat vid skolornas
orienteringsutbildning.

Motionsgruppen ingar i SOL, Sektionen for Skidor, Orientering och Lépning.

Naturpasset och Fotopasset

Naturpasset har 35 orienteringskontroller i skogen pa 3 kartor, Markaskogen, Sérbyskogen och
Sommarroskogen.

Fotopasset har 32 “kontroller” markerade pa en karta éver centrala Orebro med 32 foton som skall
kombineras ihop med ratt kontroll.

De bada passen har funnits att kopa mellan den 1 maj och 30 september. Forséaljning har skett hos
Lindells, Acacia blommor Tybble, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel.

Utomhusaktiviteter har 6kats under “coronadren 2020 - 21” och vi har markt ett 6kat intresse for vara
”passﬂ.

Hos Naturkompaniet sdldes exempelvis ndra 100 pass, en stor 6kning jamfért med féregaende ar.
Epiroc ar en aterkommande kund som Iatit personalen fa vélja ett pass som Friskvdrd.

Andra foretag har ocksa bidragit med att kopa Pass.

Salda pass: 2021

Naturpass 175 58+58+59 (3 kartor)=175 pass (Markaskogen, Sérbyskogen, Sommarro)
Fotopass 159 Orebro Centrum
Totalt 334

De som kopt natur- eller fotopass och besokt de flesta kontrollerna, deltar i en tavling med
presentkort som priser. Man lamnar in sitt startkort ifyllt med koderna som finns vid kontrollerna i
skogen eller ett startkort som visar vilka foton man valt pa fotopasskontrollerna. Det ar ett stort
intresse att vara med i tavlingen, ca 100 tavlanden, hade lamnat in svar, och vi brukar bjuda in dem
som lottats fram som vinnare till prisutdelning i Ljungstugan.
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2021 ars vinnare, 12 st, har meddelats att de vunnit och priserna i form av presentkort pa nya Natur-
Fotopass 2021, och kommer att skickas till dem pa grund av coronarestriktioner.

Samverkan med skolorna
Skolorna har kunnat kora sin orienteringsutbildning som vanligt trots pandemin.

Vi har erbjudit skolorna ett antal orienteringsbanor ( 2 st), klubbens Fasta kontroller och
Naturpasskontroller i varierande svarighetsgrad samt tva Examinationsbanor, sa att de passar for alla.

Klubbens insatser har varit teoretisk utbildning och examination i enlighet med laroplanens krav i
orienteringskunskap, praktisk banldggning, kontrollutsattning. Start- och malservice uteblev i ar, dven
instruktioner vid start samt handrackning vid strategiska banstrackningar.

Nagra skolor har velat klara sig sjalva efter att ha kopt kartor av klubben.

Sport Ident har med férdel anvants vid examination!

Ljungstugan har i ar hallits stangd vid skolornas aktiviteter i Markaskogen pga corona.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben tidigare framstallt cirka 17 skol- och
skolgardskartor till foljande skolor: Adolfsberg, Almby, Almbro, Kunskapsskolan,
Viktoria/Brickebacken, Sorbyangsskolan, Mosjo, Rosta och Eklundaskolan. Senare har Sveaskolan fatt
en skolkarta liksom Ekeby-Almbyskolan har fatt skolkartor som Fyren - Ekalmen dessutom har
Ekhagen och Karret reviderats. Senare dven Kryddgardsskolan.

De senaste tillskotten av skolgardskartor var foljande tidigare ritade : Tybblelund, Sorby, Hampetorp,
revidering av Sveaskolan, Mosjo skola, S6rbyangskolan.

Aven nu Odenskolan i Odensbacken, Brickebackenskola, Mariebergsskolan, Brunnsskolan.
Ervalla, Olmbrotorp, Vivalla, Glanshammar har ocks fatt en frasch skolkarta.

Under 1920-21 har ytterligare skolkartor tillkommit som Vivallaskolan, Wallerska, Mellringe skola,
Narkes Kils skola, Vintrosa skola, Garphyttans skola, Lillans norra, Hovsta , Haga, St Mell6sa, OP -
skolan, Norrby, Adolfsberg och Anglandaskolan. Detta ytterligare i projektet dar Anton Frendelius
ritar alla skolgardskartor till skolor som har Ak 5, och tillhér Orebro kommun.

Sammanlagt finns ca 35 skolkartor ritade nu.
Detta gynnar oss och vart samarbete med skolorna.

Dessutom finns Halsans stig - kartan 6ver Brickebacken upplagd i klubbstugan och den har tva
informationsskyltar i anslutning till Vardcentralen och Tradet med Fritidsgarden.

Emma Lindqvist pd Kunskapsskolan och idrottsldrare Andreas Tesell infér examination
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Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Det enda vi har statt till tjdnst med i ar ar forsaljning av kartor och ge forslag pa traning, skriva ut
banor och ge forslag om hur vara Naturpasskontroller och Fasta kontroller kan anvandas.

Seniorfestivalen

Seniorfestivalen som kommunen har arrangerat de senaste 10 aren stélldes in dven i ar beroende pa
att kommunen inte ansag sig ha rad.

Almby IK, Roland och Solveig Lindkvist, har gjort ett fotopass som varit mycket uppskattat till
seniorfestivalen varje ar men i 2021 blev det tyvérr inget.

Veteranorientering

Motionsgruppen har ldmnat éver huvudansvaret for Veteran-OL till orienteringssektionen, som
arrangeras en gang pa varen och en gang pa hosten av ett antal klubbar i lanet. Vi hade ansvaret for
den sista tavlingen i hostas med mycket stort deltagande, drygt 95 deltagare.

Varens tavling gick i Sommarro.
Hér var vi noga med att folja alla restriktioner med avstand, ingen dusch eller fika efter.

Utover ovan redovisat har Motionsgruppens ledamoter hjalpt till vid olika arrangemang.

Kjell tar hand om starten pd veteran-ol i Sommarro
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2021

2021 var ett ar som helt dominerades av pandemin trots detta har vi haft ett intensivt ar som praglats
av en fortsatt bred verksamhet inom alla omradet. Det som fatt ta stryk ar tavlingsverksamheten om
man undantar mindre tavlingar av lokal karaktar.

Det mest positiva ar att vi haft en blomstrande ungdomsverksamhet och har ska vi ge en stor eloge
till alla ledare for att ni kunnat motivera barnen och ungdomarna att halla i. Nagra lager har kunnat
genomforas och manga har ocksa tagit tillfalle till att tavla nar mojligheten getts.

Tyvarr har vi inte heller kunnat erbjuda gemensamma samlingar i Ljungstugan eftersom att denna
varit mer eller mindre stédngd under hela aret. Det ar ju en viktig del av traningen att traffas och fika
efter traningarna. Vi hoppas kunna erbjuda detta pa nytt och ocksa fa maojlighet att aterinviga stugan
vilket vi inte kunnat gora pa snart tva ar.

Pa tavlingssidan har vi kunnat gladja oss at att Anton Birath varit uttagen till landslaget och fatt
representera Sverige pa saval varldscupen som VM. Vi har ocksa fatt en Nordisk méastare i form av Bo
Persson som tagit 5 guldmedaljer pa SM och hustrun Ljiliana tog ett antal silver och bronsmedaljer.
Gladjande ocksa att det gjorts manga starter trots att pandemin satt sina spar pa arrangemangen.

Vi kan ocksa med vemod se hur illa granbarkborren gatt ar Markaskogen, idag &r det ingen positiv
upplevelse att vandra i skogen och inte heller se det forfall som skett pa elljussparet. Vi hoppas att
kommunen tar ett krafttag kring i samband med att kommer renovera belysningen under 2022.

Pa motionssidan kan vi gladja oss at det stora intresset som finns for saval Naturpasset som
fotopasset. Vi har dven under detta ar stottat ett stort antal skolor med aktiviteter i Markaskogen. En
stor eloge till vara veteraner som genomfor detta sa exemplariskt.

Nu ser vi fram mot 2022 med ett mer 6ppet samhille och ett ar da vi kan 6ppna upp stugan pa nytt
samt fa mer normal tranings och tavlingsverksamhet samtidigt som vi ska arrangera 10MILA i maj och
planera 100 ars firandet 2023.

Slutligen vill styrelsen tacka alla ledare och aktiva for era insatser under 2021.

Orebro i mars 2022

Lasse Lundberg K-G Wahlstrom Morgan Bergstrom
Ordférande

Lennart Nordlander Valter Fall
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