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FORENINGSGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft fdljande sammansattning:

. Lasse Lundberg Ordférande

. Lennart Nordlander Kassor

. Valter Fall Sekreterare

. Carl Lindén Ledamot och sektionsordférande, Cykel
. K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordférande, SOL
. Torbjérn Jonsson Suppleant

. Lars Pettersson Suppleant

Styrelsen har haft 11 protokollférda méten under aret.
Arbetsutskottet bestaende av ordférande, sekreterare och kassor har traffats vid 2 tillfallen.

Medlemsstatistik 2023
Totala antalet betalande medlemmar fér 2023: 588 st. (174 kvinnor/ 414 méan).

Ekonomi

Aret har dominerats av flera aktiviteter for att fira vara 100 ar. Renovering av Ljungstugan har skett
och fortsatter under 2024.

Efter ar 2022 satte vi av medel till de tvd kostnadskrivande aktiviteterna ovan, som vi nu kunde lésa
upp.

Inga evenemang hos sektionerna som kunnat ge oss dverskott, dgde rum, férutom Segersjd, som gav
cykelsektionen ett litet 6verskott.

Utan vinstgivande evenemang, far vi svart att na ett positivt resultat fér féreningen.
Vi hari ar ett resultat pa - 213 TSEK, vilket dndd dr mycket bittre &n budgeten pa — 695 TSEK.

Vi star fortsatt starka infor framtiden, men sektionerna bér ordna evenemang, som ger verskott, sa
att vi inte urholkar vara resurser.

Gallande likviditet (kortsiktig betalningsformaga) och soliditet (langsiktig betalningsférmaga) ar vi
fortfarande mycket starka.

| 6vrigt hanvisas till Resultat- och Balansrakning fér Almby IK &r 2023.

Anstallning

Under aret var Maria Kylborn anstalld till 100% som féreningsadministratdr. Frdn och med den 10
oktober och aret ut har Maria varit helt sjukskriven. Under denna tid har ordférande och kassor skott
merparten av Marias arbetsuppgifter.
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100-ars jubiléet
2023 var aret da Almby IK fyllde 100 ar. Detta uppmarksammade vi pa en rad olika sitt.
Malet infor dret var att vi skulle ha en aktivitet varje manad. Dessa aktiviteter skulle vara av olika slag

och i olika omfang. Aret inleddes med att alla medlemmar som ville fick en jubileumstréja. Drygt 50%
av klubbens medlemmar nappade pa detta.

Varje manad har vi presenterat en del av Almbys historia. Detta har sammanstilits av UIf Magnusson
Maria Kylborn (januari-september) samt Lasse Lundberg (oktober-december).

’

Januari
Forsta aktiviteten var en ledartraff i Annaboda som samlade 28 ledare fran olika delar av klubben.

Dagen inleddes med en forelasning av Josefin Arenius och féljdes upp av framtidsdiskussion ledd av
SISU.

Februari
I samarbete med Garphyttans IF och Karlslunds skidor arrangerade vi skidans dag i Annaboda som

bland annat innehéll skidtestning, prova skidskytte, Barnes vasalopp mm. Stralande vider gjorde att
manga sokte sig till Annaboda.

Mars
Arsmatet genomférdes med jubileumstuk och gott deltagande av medlemmarna.

April

Manadens aktivitet var ungdomens dag d3 ett 25-tal ungdomar kom for att lira mer om
skadebehandling av Maria Vestman innan det var dags for ett cykelpass och l6pskytte. Dagen
avslutades med en TACK-kvall och 5-kamp.

Maj

Nu var det dags for oss att for forsta gdngen arrangera Knatteknatet, en I6pning for barn i
stadsparken, som vi genomférde tillsammans med Malmé Al och som lockade ca 350 barn i stralande
sommarvider.

Juni

Klubbens seniorer stod i fokus pa seniorernas dag. Dagen lockade ett 20-tal av klubbens &ldre och
inleddes med tipspromenad och fika i Markaskogen och fortsatte med underhalining av Torbjérn
Jonsson samt historisk tillbakablick innan avslutningen med smorgastarta.

Juli

Har stod fotopasset i centrum, vilket egentligen pagick hela sommaren.

Augusti

Denna manad la vi fokus pa att genomfora Segersjddagarna dar var uppgift var att resa talt, stida
och skéta parkeringen. Manga Almbyiter var engagerade under en regnig helg.

September

Den 23 september firade vi att Almby fyllde 100 &r. Detta firades med Oppet Hus i Ljiungstugan och

lockade manga medlemmar. Cyklisterna genomférde KM, det var tipspromenad, musik av Torbjérn
Jonsson och inte minst fika med trevlig samvaro.

Dagen efter arrangerade vi budkavle-DM i Blackstahyttan.

Oktober
Nu var det dags att fira genom en jubileumsfest. Drygt 100 medlemmar samlades p3 restaurang
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Kraka for mat, underhalining och social gemenskap under nigra timmar. Extra krydda p3 kvillen var
att nagra av klubbens gamla stjarnor fanns pa plats (Jérgen Martensson, Karin Rabe, Kalle Wegerfelt
UIf Larsson och Stefan Brandt.

)

November
Nu var det dags for Markanatta som genomférdes i hdstmarkret.

December
Manadens aktivitet var luciafirande fér klubbens daglediga. Detta lockade 20-talet medlemmar till
stugan. Férutom luciafika gjordes en tillbakablick pa jubileumsaret.

Orebro foreningsrad

Almby IK har sedan tidigare skrivit under samverkansavtalet mellan civilsamhillet och Orebro
kommun. Lasse Lundberg har under dret ingatt i foreningsradets styrelse och varit vice ordférande i
samverkansradet.

Orebro skidallians

| styrelsen har under dret ingatt Erik Wedin och Andreas Kumlin som representanter fér Almby IK.
Alliansen har framst jobbat med att fa till avtal med Orebro kommun och under aret har det kommit
till ett 10-arigt arrendeavtal.

OmradesgruppeniBrickebacken
Almby IK har ingdtt i omradesgruppen men haft en passiv roll.

Kommunikationsplan

Under verksamhetsaret har det under ar 2022 pabérjade arbetet med framtagande av
kommunikationsplan, fardigstéllts. Denna ska ligga som grund till hur vi kommunicerar i framtiden
och vara ett komplement till dvriga styrande dokument.

| arbetsgruppen som utarbetat detta material har ingatt Karl-Géran Wahlstrém, Carl Lindén, Ulrika
Schortz och Maria Kylborn.

Det overgripande dokument som ska styra var kommunikation bendamns
KOMMUNIKATIONSPLAN. Denna bestar av foljande avsnitt:

- Féreningens identitet (namn, syfte/mal/vision, vardegrund och vardeord)
- Grafisk profil (hanvisar till dokument pd Google Drive)
- Var kommunikationsstrategi

o SWOT - analys dvs. styrkor, svagheter, méjligheter och hot i samband med kommunikation

(o]

Mal & Syfte genom kommunikativa insatser

o

Malgrupper (for hemsidan, medlemsbrev, media samt sociala medier)

o Huvudbudskap (vad ar féreningen och vad erbjuder vi)
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o Kommunikationskanaler (personliga moten, Webb/hemsida, E-post, medlemsbrev samt sociala
medier)

o Roller & Ansvar (styrelsen har det évergripande ansvaret)
Som komplement och hjalpmedel till detta évergripande dokument har framtagits:

- AKTIVITETS — och KOMMUNIKATIONSPLANERING for &r xxxx (Mall for arlig planering
avseende
kommunikation)

= ALMBY IK:S POLICY FOR SOCIAL MEDIER
- ALMBY IK:S POLICY FOR GRUPP-CHATT

- INVENTERING AV SOCIAL MEDIER (ej avslutad)

Hemsida

Hemsidan www.almbyik.se &r var huvudkanal nér det giller att sprida information s&vil inom som
utom féreningen. Denna uppdateras I6pande av medlemmar inom klubbens olika verksamheter.

Medlemsbrevet

Medlemsbrevet har skickats ut i slutet av varje manad utom i juli. | brevet har man kunnat lisa en del
om vad som hénder i klubben, savil stort som smatt.

Folkbildningstimmar 2023 Almby IK
Cykel-117

Orientering - 345

Skidor - 29

Totalt - 659 timmar for hela féreningen

FASTIGHET

Ljungstugan

Under dret har vi fortsatt utvecklingen av Ljungstugan genom att renovera det gamla omkldnings-
rummet och bygga ett nytt férrad. Rummet disponeras nu av klubbens kvinnliga medlemmar. Vi har
aven inlett planeringen av insatser som ska genomféras under 2024.

Markasparet

Dessvdrre har vi inte fatt ndgon belysning pa sparet under aret. Verkar dessvarre vara en kommunal
ldngbank.

Markskogen
Tyvérr har det dven under 2023 synts allt mer av de skador granbarkborren har gjort och det ar med
sorg i hjartan vi ser var fina skog.
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Almby IK - CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Carl Lindén
Ekonomi: Morgan Bergstrom
Sekreterare: Linda Tesell
Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Erica Didriksson
Ledamot: Nils Forsman
Ledamot: Peter Lovén

Har foljer en sammanfattning av vart arbete under 2023.

Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och vi ar oerhort stolta dver
att verksamheten kunnat utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya medlemmar.

Nar vi blickar tillbaka p& 2023 ser vi gladje, framgéng, motgéng men framférallt en stor utveckling och
kdmparanda. Vi ser fram emot 2024 och alla dess hojdpunkter tillsammans med véra fantastiska
cyklister.

Traningar
Den 10 april bérjade sdsongens traningar utomhus fér samtliga cyklister. Varsisongen avslutades

midsommarveckan med grillning (och bad) uppe i Annaboda. Héstsisongen drog sedan igang den
22 augusti och strackte sig fram till den 10 oktober med avslutning och korvgrillning vid Kvarntorp.

Pa mandagar har trdningarna varit gemensamma fér samtliga medlemmar, fran barngrupperna till
vuxengrupper medan torsdagar &r traningarna for de mer avancerade barn- och ungdomsgrupperna.
Totalt s3 har Gver 160 barn, ungdom och vuxna (109+ 51) medlemmar deltagit minst 3 ganger i vara
traningar.

Infér sdsongen sa hade vi brist pa ledare for de yngsta gruppen men tack vare att ett antal nya
fordldrar kunde komma in och hjélpa till som trinare s& kunde vi behalla den gréna gruppen.

Aldre ungdomar har &ven haft distanstraning pa séndagar vintertid och nar utomhussisongen tog slut
sa har ett antal cyklister fortsatt tréningen tillsammans med skidsektionen.

Det dr vdra fantastiska ledare som har gjort alla dessa tréningar mojliga och vi ser framat ett nytt ar
med en méngd roliga traningar och cykling.

Tranarutbildning

Under 2023 genomfdrdes inga tranarutbildningar.
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Lager
Under 2023 sa genomfordes inga lager

Tavling

SM i Bor3s

Almby IK hade en stark trupp pa hela 12 cyklister i &rets SM XCO och XCC som genomférdes i Boras
den 21 till 23 Juli. Aimby inledde starkt pa med en vinst av Sonia Axmon pa i XCC F09-10. Sonia kérde
dven valdigt bra pa XCO tavlingen dar hon kom in pa en andraplats. Filip Eidemar och Magnus
Pettersen korde stabilt och kom in pd en femte plats i bdde XCC och XCO herrar 30 respektive herrar
50. I Pojkar 15-16 XCO korde Arvid Lindén in p3 en plats 6. Svante Didrikson och Gustav Enhérning
kom in som nummer 10 i XCO P09-10 respektive XCC P15-16.

SWE CUP XCO
Utdver SM sa har Almby haft deltagare pa samtliga 9 SWE CUP tavlingar i XCO under 2022 med som
mest 11 startande och ett antal podium platser (top 5).

Traningstavlingar
Den 4 Juni genomfordes en 6ppen traningstavling pa “WM” banan i Storstenshéjden av flerfaldiga SM
medaljoren Mattias Wengelin.

KM

Arets KM genomfsrdes séndagen den 23 september vid Ljungstugan. Tavlingarna bestod dels av
prova-pa-tavling for de yngre barnen som kérde en kortare och lite enklare bana och dér ingen
klubbmastare korades. Samt en tavling for de dldre pd en varvbana med féljande resultat:

Herrar: Adam Pettersen
Damer : Karin Gustavsson
P 15-16 Arvid Lindén

F 15-16 Tuva Fureli

P 13-14 Sixten Axmon

F 13-14 Tea Lovén

P 12-13 Charlie Ringstrom
F12-13-

P9-10 Svante Didriksson
Sonia Axmon

Leder i Markaskogen och Annaboda

Under 2023 har Almby haft uppdraget av kommun att kolla éver lederna i Kilshergen som utgar ifrén
Annaboda. | uppdraget ingar att se till att skyltar finns pa plats och att broar och annat &r mojliga att
cykla pa. Det innebdr ocksa en genomgang av pump tracken infér sdsongen.

// Cykelstyrelsen
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ORIENTERING

SEKTIONEN FOR SKIDOR, ORIENTERING LOPNING OCH MOTION

Sektionsstyrelsen har haft foljande sammanséttning:

Karl-Géran Wahlstrom Ordférande
Bjorn Alpberg Vice ordférande
Mona Hull Kassor

Anders Lindkvist Ledamot
Annica Kristoffersson Ledamot
Fredrik Kylborn Ledamot
Gunilla Frendelius Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot

Per Hastlund Ledamot
Robert Vestman Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot
Torbjoérn Jonsson Ledamot
Allmént

Verksamheten inom skidor, orientering, |6pning och motion (SOL) har haft ett mycket framgangsrikt
dar.

Arbetet har bedrivits i enlighet med den verksamhetsidé och den vision och de mal som faststillts av
huvudstyrelsen. For mera info kring vad som hant under aret och vilka resultat vi uppnatt hinvisas till
redovisningar nedan. Sarskilt bor dock hér inledningsvis framhallas den omfattande
ungdomsverksamhet som bedrivits. Ett mycket lyckat ar som &r bland det basta féreningen haft med
saval stort antal ungdomar som mycket bra resultat med potential fér framgangsrika &r.

Skidor har bedrivit ett imponerande arbete trots snébrist men bland annat tack vare konstsnésparet i
Annaboda haft en kvalitativt mycket bra verksamhet.

Lopning har skapat manga utmarkta tillfallen till bra grundtraning fér aktiva inom Almby IK men dven
erbjudit bra traning for |6pare fran andra klubbar.

Motion har liksom tidigare ar genomfért populara natur- och fotopass av mycket bra omfattning och
kvalitet.

Under 2023 har vi 2168 starter registrerade i Eventor. Dirav ar 876 tréningstavlingar - typ
Podngserien, Ullmax, Veteranerna.

Tavlingsstarterna fordelar sig pa 720 vuxna och 572 ungdomar.
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Barn- och ungdomsverksamhet, orientering - 2023

Vi har likt foregdende ar kunnat erbjuda traningstillfillen under hela dret med var- och hasttermin.
Under terminerna har alla grupper traffats pa torsdagar for klubbtraning, med cirka 10 tillfallen per
termin. Vi har ofta nyttjat var fina klubbstuga fér samlingar fére och efter traning. Det betyder mycket
fér barnen och ungdomarna pa ett socialt plan.

Ménga av barnen och ungdomarna som deltar i vér triningsverksamhet viljer dven att ta steget
vidare till att bli tdvlingsaktiva. Under aret har vara orienteringsungdomar &terigen visat att klubben
har en mycket stark ungdomsgrupp med en lovande framtid.

Vi kan glddjande konstatera att Almby fortsatt &r en av de ledande orienteringsklubbarna i distriktet
pa ungdomssidan. Det mirks bland annat pa att vi hade ett stort antal deltagare p4 de s3 kallade
Fyrkldvertavlingarna - “prova-pa-tavlingar” for distriktets ungdomar. Men det mirks dven pa de fina
resultaten pa traditionella tavlingar, som till exempel DM-tivlingarna.

Antal aktiva barn och ungdomar inom orientering

Totalt &r cirka 80 barn och ungdomar i dldersgruppen 6-20 ar registrerade som aktiva i klubben.

Orienteringsledare

Ledargruppen har likt féregadende ar varit stabil med ett tjugotal ledare. Nagra ledare har tillkommit
under dret, medan nagra har valt att sluta. Utdver den ordinarie ledarstaben finns dven ett ging
medlemmar som fungerat som extra resurser under triningarna.

Traning

Likt de senaste aren har vi kunnat erbjuda klubbtraningar under hela aret. Under en var- och
hostterminen har det organiserats klubbgemensam torsdagstrining for alla tréningsgrupper med
cirka 10 traningstillfallen per termin. Under dret som gatt har vi haft ett fortsatt samarbete med
KFUM Orebro orientering, dar vi har hjalpts at att organisera tekniktraningar och kontrollutsittning
vid nagra tillfdllen. Det har dven varit flera studerande juniorer och seniorer fran andra klubbar som
har deltagit i vara traningar, vilket har gett en positiv energi till var traningsverksamhet fér de ildre
ungdomarna i violett traningsgrupp. Utdver de ordinarie torsdagstraningarna har de ildre
ungdomarna dven erbjudits fina tekniktraningar pa andra kartomraden via ett samarbete med OLOF:s
elitmiljo.

Véarsdsong: Upptakt for torsdagstraning hélls den 23 mars for alla traningsgrupper. Varterminen
avslutades vid Tybblekullarna den 8 juni med traning och avslutningsfika.

Sommarsésong: Under sommarmanaderna var det mer sporadisk klubbtraning. Léparsektionen
erbjod intervalltréning i form av “summer trail” pa tisdagar och flera av ungdomarna passade p3 att
springa "Milans podngtavling” som tekniktraning.
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Héstsdsong: Upptakt for klubbens gemensamma torsdagstrining var den 17 augusti. Under
hostsdsongen skedde huvuddelen av traningarna i vart ndromrdde, men vi hann dven delta p3
fyrkldvertavlingar. Hostterminen avslutades den 19 oktober med den traditionsenliga “rav-ol”, dar
nagra av kontrollerna bestar av rérliga kontrollpunkter i form av ledare utklddda till rivar. Aven i ar
fanns dessutom ett frivilligt utkladningstema, vilket gjorde kvillen extra festlig. Aven flera av ledarna
passade pa att kld ut sig under kvéllen, vilket uppskattades av ungdomarna.

Vintersdsong: Efter avslutad hosttermin har alla orienteringsungdomarna, oavsett alder, erbjudits
fortsatta gemensamma torsdagstraningar i form av “Kidz Night Trailrun”. Ett flertal av ungdomarna
har dven deltagit i traningstavlingarna “Ullmax vinterserie”.

Utbildning

Ungoteket OLOF

Under véaren deltog flera av vara ungdomar pd utbildningen Ungoteket som arrangerades via OLOF.
Dér fick ungdomarna lara sig hur man arrangerar orienteringstavlingar, det mesta runt
tavlingsadministration, banldggning och genomférande diskuterades. Som en del av utbildningen fick
ungdomarna arrangera tva sprintorienteringar, en i Bjorkhaga och en vid Universitetet. Det blev tva
mycket lyckade arrangemang som drog manga deltagare. Overskottet fran tavlingarna rackte till en
resa till Bodaborg i Karlskoga, ndgot som uppskattades av alla.

Lager

Junior Camp i Blekinge

Den 10-12 mars var de ungdomar som hade aldern inne fér att springa ungdoms-SM med p3 ett
traningslager i Blekinge. Lagret arrangerades av blekingeklubben OK Orion. Fran klubben deltog Arvid
Andersson, Emma Lindkvist, Adam Montén och Sixten Widmark. Aven en av vira ledare deltog.

Lagret var en bra férberedelse infér hostens ungdoms-SM fér att l4ra kdnna den kluriga
blekingeterrangen.

OLOF-lager

Under helgen den 27-28 maj deltog tio ungdomar och nagra ledare fran orange/violett grupp i ett
helglager for 13-16-aringar med 6vernattning i Kilsbergsgérden vid Stora Axsjdn i nirheten av
Garphyttan. Likt forra aret arrangerades ldgret av OLOF:s ungdomskommitté. Ligret lockade totalt 32
ungdomar fran sju klubbar i distriktet. Rév-ol, brunbilds-ol och tennis-ol var bland annat det som stod
pa agendan men dven kvallsaktiviteter i form av femkamp och samarbetsévningar. Mycket bus, bad
och fina traningar som resulterade i god gemenskap déver klubbgrinserna.

Rikslagreti Idre

Under sista veckan i juni deltog atta ungdomar och tva ledare fran klubben pa Svenska
orienteringsférbundets ungdomslager - Rikslagret - i Idre. Ligret vinder sig till ungdomar i aldrarna
13-16 ar. Vid arets |dger deltog cirka 450 ungdomar och ledare frén hela landet. Ligret erbjéd massor
av hogkvalitativa orienteringsdvningar i en fantastisk fjallterring. Dessutom innehdll veckan
intressanta foreldsningar och manga andra roliga aktiviteter.

10



-@ ALMBY IK .
mammey \Y\ )Y = ammmsnmerp cvmsrns st e BRSO R e b e

OL-konfirmationsiéiger

Parallellt med Idreldgret s var klubbens 08:or, Emma Lindkvist, Adam Montén och Sixten Widmark
pa ol-konfaldger i Sdlen. Manga tréningar, prat om livet, fjillvandring med &vernattning pa fillet,
midsommarfirande, men dven prestigefyllda tavlingar mellan stugorna var nagra av aktiviteterna. Ett
mycket uppskattat tre-veckors lager med ungdomar fran hela Sverige dir man fir nya vénner langt
utanfor lansgransen. Lagret avslutades med Salens tredagarstévling och saklart sjilva konfirmationen.

Almby IK-léger i Hallsberg

Helgen den 16-17 september arrangerade vi ett ldger i Hallsberg fér ungdomarna i orange och violett
grupp. Lagret inleddes med att de sprang ungdomstéavlingen Dubbelfajten, d4r man tavlar ihop i
tvdmannalag. Efter tévlingen akte vi till Kumla och badade i deras fina badhus. Kul!

Darefter blev det “klubbhang” och 6vernattning i Tisarens klubbstuga i Hallsberg. Séndagen bjod fin
tekniktréning innan hemresan mot Orebro.

Tavlingssdsongen

Stigtomtakavlen

Vid Stigtomtakavlen, som avgjordes i Albergaskogarna, representerades Almby av hela tre
ungdomslag. Tva lag i klassen HD13-16 och ett lag i HD12. Ett av HD13-16 lagen tog en pallplats
genom att halla undan fér manga snabblépande lag.

Annie Lindkvist, Lovisa Méller och Julia Vestman, tjejerna pd férsta strdckan i lag 1 hir i séllskap med
Erik och Mdns.

11



Ebba Vestman, Alma Lindkvist och Tuwa Montén infér start i kiassen DH12.

Sommarlandssprinten

Sommarlandssprinten pd Skara sommarland den 4 juni bjéd pa stralande sol och hela 2 674 anmilda,
varav 40 fran Almby IK. Det var varmt att springa men vattnet i parken var minst sagt svalt och det
fanns goda majligheter att svalka sig efter tévlingen. Upploppet bjod pa mycket dramatik, inte minst
for de sa kallade extravaganzaklasserna.

Bagheerastafetten vid O-ringen i Are

Arets 5-dagars gick i Are med etapperna Trillevallen, Jarpen, Ann och Are by. O-ringen inleddes som
vanligt med Bagheerastafetten. En sprintstafett med fyra l6pare, tv killar och tva tjejer i ldern 14-16
ar. Almby stallde upp med tva lag. Lagen presterade pd topp och ena laget spurtade om en pallplats
och slutade pa en fin fjarde plats endast fem sekunder fran pallen! | lagen ingick Annie Lindkvist,
Emma Lindkvist, Elsa Hasselstrém, Julia Vestman, Adam Montén, Erik Kylborn, Méns Dahlberg och
Sixten Widmark.

Ungdomens tiomila

Helgen efter genomfordes ungdomens 10-mila i Gétene. Det &r en av Sveriges storsta ungdomsstafett
med &éver 100 lag i HD14 stafetten och 6ver 90 lag i HD20 stafetten. | HD14-stafetten blev det en retlig
felstémpling och diskning, annars hade det blivit en andra plats! Trakigt, men det var samtidigt ett
kvitto pa att vi ar i toppen i ungdomssverige. | HD14-laget ingick Erik Kylborn, Julia Vestman, Ebba
Vestman, Annie Lindkvist, Tuwa Montén och Mans Dahlberg. HD20 stafetten har tio strackor dar de
forsta tre strackorna springs i mérker. Vi stillde upp med ett ungt lag och manga yngre fick ocksé
dubblera och springa i bade HD14 och HD20. Laget slutade p3 en fin 51:a plats.
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Distriktsmatchen

Distriktsmatchen dr en tavling i tvd dagar mellan Virmland, Sédermanland, Ostergdtland och Orebro
léns 13-16-dringar. Den har gdngen genomfordes kampen i Lindesberg och Nora. Férsta dagen var det
individuell medeldistans och andra dagen var det sprintstafett i Nora. Tack vare en fin bredd med bra
placeringar for flera av Orebros lag kunde Orebro ta hem distriktskampen under andra dagen, precis
framfor Ostergotland. Medverkande fran Almby var Annie Lindkvist, Arvid Andersson, Emma
Lindkvist, Julia Vestman, Mans Dahlberg, Sixten Widmark och Tuwe Widmark.

Junior-SM

Vid SM i medeldistans i Timra 25-27:e augusti var Alvin Isenstrom, H18, ensam om att férsvara Almby
IK:s farger. Tyvarr rackte 13:e platsen i kvalet inte till A-finalen dit topp 10 i de fyra kvalgrupperna tog
sig vidare. Under l6rdagens B-final rackte Alvins lopp till en fin 7:e plats.

Ungdoms-SM

Den 8-10 september avgjordes USM i Karlskrona och Jamjo i Blekinge. Fran klubben deltog Arvid
Andersson, Emma Lindkvist, Adam Montén och Sixten Widmark. Totalt féljde 22 ungdomar fran
distriktet med pa den gemensamma resan. Pa fredagen genomférdes sprinten i Karlskrona. Bést fran
klubben lyckades Sixten Widmark med en 5:e plats i H15.

Pa |6rdagen stod langdistans i Jdmjo pa programmet. Aven denna dag bjéd pa stralande sol och
varme som gjorde det extra tufft pa de langa och kluriga banorna. Har slog Sixten Widmark till med
ett i princip felfritt lopp och tog hem SM-guldet i H15. Aven Emma Lindkvist lyckades h&lla fokus i den
orienteringstekniska terrangen och tog en 8:e plats i D15. Adam och Arvid stod ocksa for fina
prestationer med en 29:e plats i H15 respektive 82:a plats i H16. Till sondagens distriktsstafett hade
Orebro fyra distriktslag. Det blev en valdigt spannande tavling med stora svingningar. Slutligen var
det OLOF lag 2 som lyckades bast och kom in pa en fin 11:e plats av 90 startande lag. Vara
almbyungdomar gjorde mycket bra insatser pa stafetten i sina respektive lag.

Sixten och Emma med sina SM-I6v

13
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Under aret deltog flera av klubbens ungdomar i de DM-tévlingar som arrangerades och flera av dem
tog framskjutna placeringar, se tabellen nedan 6ver pallplaceringar vid DM-tavlingar. Bland alla starka
insatser kan ndmnas att Emma Lindkvist vann samtliga individuella DM-tavlingar i klassen D16.

Pallplaceringar vid DM-tavlingar

Sprint DM

DM Sprintstafett |

Fom G

Flickor

 Forsta plats D12: Tuwa Montén

: Forsta plats D16: Emma Lindkvist

Tredje plats D12: Ebba Vestman

| Tredje plats D14: Annie Lindkvist

Tredje plats D13-16:

Tea Lovén, Emma Lindkvist

Forsta plats D12: Ebba Vestman ~ Andra plats H10: Folke Bjérkstérdrtﬂ '
| Forsta plats D14: Julia Vestman Andra plats H14: Mans Dahlberg
Forsta plats D16: Emma Lindkvist Anre plekc s Shwten urmark
| Andra plats H17-20: Alvin Isenstrdm
Tredje plats H10: Arvid Hasselstrém
‘DMLing ' Forsta plats D14: Annie Lindkvist | Forsta plats H14: Mans Dahlberg
Forsta plats D16: Emma Lindkvist Andra plats H16: Sixten Widmark
Andra plats D12: Tuwa Montén - Tredje plats H17-20: Alvin Isenstrém
Tredje plats D14: Julia Vestman
- DM Natt ‘ . Forsta plats D12: Ebba Vestman " Forsta plats H17-20: Alvin Isenstrom
| Forsta plats D16: Emma Lindkvist
! Tredje plats D14: Annie Lindkvist
' DM Stafett " Andra plats D13-16:

Annie Lindkvist, Alma Lindkvist,

'\ Emma Lindkvist

14
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| Forsta plats H14: Mans Dahlberg
. Tredje plats H16: Adam Montén

iy p| e )

Arvid Andersson, Mans Dahlberg

| Tredje plats H10-12:

Tore Berg, Sixten Bjorkstedt




Stafett-DM, lagbild HD12 (bdda lagen)

Daladubbeln

Den 14-15 oktober var det omkring 30 almbyiter som tillbringade helgen i Falun for att 4nnu en gang
vara med om Daladubbeln - den roliga tavlingen som avslutar orienteringssdsongen for Sveriges alla
orienteringsungdomar. Pa I6rdagen sprang ungdomarna en tvdmannastafett och pd séndagen patrull,
och da med eller utan utkldadnad. Ungdomarna kdmpade vil med fina insatser i den leriga och steniga
terrangen. Den mest framskjutna placeringen tog Erik Kylborn och Mans Dahlberg. De slutade pa en
fin fjardeplats i totalresultatet i klassen H14.
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SKIDOR 2022/23

Under skidsdsongen 2022/23 noterade vi ett fortsatte stort skidintresse. Pa grund av tranarbrist s3
kan vi inte langre bemota de yngre ungdomarna. | dagsléget bestar traningsgruppen av framst aldre
ungdomar. Tréningen har fortsatt bedrivits i Markasparet och Annaboda. Ett stort tack riktat till
Orebro Skidallians och alla som bidrar till att uppritthalla och forbittra sparen!

Ledare
Under 2023 har skidverksamheten haft foljande ledare/tranare:

Fredrik Kylborn
Robert Vestman
Anders Lindkvist
Caroline Lindskog

Fredrik Kylborn har varit fortsatt tranaransvarig for verksamheten samt representant for
skidverksamheten i SOL-styrelsen.

Traning

Sommarhalvaret bjod inte pa ndgon organiserad skidtréning. Ddremot kunde ungdomarna
komplettera sin egentraning med att delta i ndgon av de andra idrotterna och traningstillfllen som
Almby IK erbjuder. De flesta skidakare trénar orientering, 16pning eller cyklar MTB.

Den organiserade rullskidtraningen pabdrjades i september och pagick tills det blev for halt och
morkt pa vagarna.

16
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Barmarkstraningen med stavar startad i borjan av oktober till och med december dér olika typer av
skidgang, l6pning med intervaller samt styrka utfordes.

Skidtraningen pa snd paborjades sa fort méjligheten gavs och genomférdes i Annabodas
konstsnéspar.

V.49 Skidldger Idre

Ungdoms-SM

Under aret har vi forberett oss infor vinterns héjdpunkt, ungdoms-SM péa skidor som kommer avgéras
i Annaboda, i februari 2024. Framst har det under &ret handlat om planering och av de anledningen
har inte s3 manga medlemmar varit inblandade. Arrangemanget genomférs tillsammans med
Garphyttans IF. Garphyttan ar huvudansvariga och Almby fyller upp dar det behdvs.

Fran Almby har Lasse Lundberg, Lennart Nordlander, Maria Kylborn och Torbjérn Jonsson varit med
helt eller delar av aret.

17
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LOPNING
Verksamhetsberattelse Lopning 2023

2023 var dret som Bo Persson tog fem Veteran SM guld i M75 samt satte nordiskt rekord pa 10 000m.
Fjarde upplagan av Markanatten trailrun genomférdes och manga fina resultat pa stora och sm3
tavlingar.

Traning

Organiserade tisdagstraningar erbjods under hela ret. Under vinterhalvaret tranade vi
distansl&pning, Night trailrun, och under sommarhalvéret trinade vi intervall- och troskeltraning.
Organiserad juniortraning “Mini night trailrun” (I6pning/orientering) erbjods torsdagar,
vinterhalvéret, da det inte var organiserade ungdomsorienteringen.

Vi har, likt 2022, kunnat erbjuda organiserad |6ptraning bdde sommarhalvaret och vinterhalvaret fér
alla aldrar.

Sommartraningen erbjod 20 pass med ett snitt pa 12 deltagare per tréning. En 8kning med en
personer/pass jamfart med 2022,

Vintertrdningen erbjod 22 pass med ett snitt p3 18 personer/pass. En 6kning med en personer/pass
jamfort med 2022.

Sommaravsiutning med mosslépning

Tavling

Tavlingsaktiviteten har varit god for Almby. Vi har varit representerade i tavlingar i allt fran sma lokala
terrangtavlingar, DM-tavlingar, asfaltslopp, traillopp, Lidingdloppet, Silen fjillmaraton, Idre
fjdllmaraton, och Veteran-SM tavlingar!

Vi kan gladja oss &t flera fina framgangar med manga Veteran-SM medaljer. Hela 10 medaljer, varav 5
guld!

18
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Statistik

Individuella Veteran-SM framgangar
1500m inne K70 Ljiljana Persson 2:a
3000m inne  M75 Bo Persson 1:a
K70 Ljiljana Persson 2:a
10km landsv. M75 Bo Persson 1:a NR
400m bana K70 Ljiljana Persson 3:a
1500m bana K70 Ljiljana Persson 3:a
5000m bana  M75 Bo Persson 1:a
10000m bana M75 Bo Persson 1:a
K70 Ljiljana Persson 3:a
4km terrdng  M75 Bo Persson 1:a

Bo Persson Ljiliana Persson

Arrangemang

Fidrde upplagan av var egen tavling, Markanatten trailrun, arrangerades den 11 november. Aven
denna gang ett ca 6 km langt traillopp med pannlampa. Loppet gick pa stigar i markaskogen och
avslutades med ett varv pa mossen och sedan mélgang vid Ljungstugan. 61st [6pare (tre firre dn
2022) kom till start. Efter malgang serverades det varm gulaschsoppa inne Ljungstugan.
Vinnarna Markanatten 2023:

Herrklassen, Joel Aristondo Magnusson, Arla IF.

Damklassen Ida Hylander, Tisdagsklubben.

Ungdomsklassen-pojkar, Mans Dahlberg, Almby IK.

Ungdomsklassen-flickor, Julia Vestman, Almby IK
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MOTIONSGRUPPEN 2023

Allmént

Motionsgruppen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot
Anders Jakobsson Ledamot

Motionsgruppen har hallit nagra enstaka méten och négra arbetsmoten under aret.

Aret inriktades p& Natur- och Fotopasset och under hésten har vi dessutom medverkat vid skolornas
orienteringsutbildning.

Motionsgruppen ingar i SOL, Sektionen for Skidor, Orientering och Lépning.
Naturpasset och Fotopasset 2023

Naturpasset har 35 orienteringskontroller i skogen pa 3 kartor, Markaskogen, Sérbyskogen och
Sommarroskogen. Vihar kunnat anvinda Markaskogen igen, da renoveringsarbetet med
motionssparets belysningsstolpar har legat nere hela aret.

Sa vi har kunnat lagga 15 Naturpasskontroller i Markaskogen, 10 i Sérbyskogen och 10 i Sommarro.

Fotopasset har 32 "kontroller” markerade pa en helt ny sprintkarta éver centrala Orebro med 32
foton som skall kombineras ihop med ritt kontroll.

De bada passen har funnits att kdpa mellan den 1 maj och 30 september. Férsiljning har skett hos
Almby IK, Lindells, Acacia blommor Tybble, Café Skogen, Naturkompaniet och Norra Cykel.

Epiroc ar en aterkommande kund som Iatit personalen fa vilja ett pass som Friskvdrd.

Salda pass: 2023

Naturpass 141 (120 ar 2022)
Fotopass 174 (127 ar2022)
Totalt 315 (247 ar 2022)

De som kdpt natur- eller fotopass och besokt de flesta kontrollerna, deltar i en tévling med

Presentkort som priser. Man Idmnar in sitt startkort ifyllt med koderna som finns vid kontrollerna
som lottats fram som vinnare till prisutdelning i Ljungstugan.

2023 ars vinnare, 12 st, har meddelats att de vunnit och priser i form av presentkort pa nya Natur-
Fotopass 2024 och kommer att skickas till dem pa grund av restriktionerna.
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Samverkan med skolorna
Vi har erbjudit skolorna, ett antal orienteringskontroller att tréna pa. Tex den nyreviderade kartan
over Fasta kontroller och Naturpasskontrollerna.

Vi har sedan manga ar samarbetat med Kunskapsskolan dér vi siljer kartor med fasta kontroller for
ovning, samt att vi hjdlper till med banor till Examination.

Vi har haft en svéarare bana till ar 8-9 och en lite kortare till &r 6-7. Skolan hyrde klubbstugan en kvall
sa foraldrarna fick prova pa elevernas korta bana.

De dldre eleverna anvénder Sportident till examination. Det finns dven andra skolor, sdsom
Hannaskolan, som har anviant vara banor till tavling och examination.

Under hésten kunde vi arrangera skolorienteringar i Markaskogen da arbetet med Markaspéret 1ag
nere. Nagra skolor har kdpt kartor och sjélva lagt banor och satt ut kontroller!

Skolgardskartor

Anton Frendelius, som har slutfért alla 40 skolgardskartor for Orebro Kommun, har nu reviderat
Kunskapsskolans karta 6ver frisbeegolfbanan, som skolan anvinder som skolkarta. Skolan anvdnder
aven omradet till 6vrig verksamhet inom sin idrottsverksamhet.

Anton har dven paborjat en skolgirdskarta for Birgittaskolan/Asbackaskolan.

Veteranorienteringarna

Den forsta tavlingen i varas som vi skulle arrangera i Sommarroskogen stélldes in i sista stund p&
grund av snd och kyla.

Den sista tavlingen i oktober arrangerade vi vid Ljungstugan med rekordantal deltagare och med fika
och tarta efterat.

Bilden nedan &r fran starten, dagen fére var det storm med flera vindféllen.
Motion gm Gunilla
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2023

1923 bildades Almby IK och 100 ar senare ar klubben fortsatt en stark forening i Orebros idrottsliv.
Almby IK &r en stabil férening med god ekonomi och en sprudlande verksamheten och da inte minst
pa ungdomssidan. Detta géller alla vara verksamheter.

Under &ret firade vi jubileet med en rad olika aktiviteter. Toppen pé firandet var bildandedagen som
genomférdes den 23 september i och kring Ljungstugan med ett stort antal Almbyiter pé plats. En
manad senare var det dags for jubileumsfest, som denna géng var férlagd till Restaurang Kraka pa
Orebro Universitet. Har bjéds det pa underhalining, historisk tillbakablick och god mat, for ett drygt
100-tal Almbyiter i olika aldrar.

Traningsverksamheten vid vart vattenhal, Ljungstugan har varit intensiv och ofta har parkeringen varit
full liksom stugan nar det vankats fika efter triningen. En viktig del av klubbens sociala insats.
Tavlingsmdssigt var toppen pa aret nar Sixten Widmark vann USM i orientering och didr Emma
Lindqvist tog en fin 6:e plats. Klubbens mest framgangsrike medlem &r utan tvekan Bo Persson med
rad medaljer i veteranlépning och hans hustru Liljana som ar nastan lika framgangsrik. Aven vara
cyklister har visat framfétterna under éret, framst genom en 6:e plats for Arvid Lindén i XCO pa MTB-
SM, d&r Gustav Enhorning fick en fjarde plats pa linje. Gustav blev dven 5:a i tempo pa landsvigen,
Detta ar nagra av alla fina insatser vara ungdomar gjort under aret.

Under aret har vi fortsatt arbetet med att utveckla var fina klubbstuga och det &r ett arbete som
kommer att fortsatta dven under 2024.

P& motionssidan har det kryllat av aktiviteter och vi slog ett nytt rekord nir det giller fotopasset med
315 salda pass och till detta ett antal Naturpass. Motionssektionen har ocksa haft ett gott samarbete
med skolorna, framst Kunskapsskolan.

Nar vi lamnar 2023 och gar in i ett nytt ar dr det med tillférsikt och framtidstro.

(Al (ere el

Carl Lindén

asse Luhdberg

Tl Fadf

Lennart Nordlander Valter Fall
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