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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen
Styrelsen har haft féljande sammansattning:

e Llasse Lundberg Ordférande

e Peter Kristoffersson Kassor

e Valter Fall Sekreterare

e Magnus Jornegren* Ledamot och sektionsordférande, Cykel

e Ulf Magnusson Ledamot och sektionsordférande, Motion
e K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordférande, Orientering/Skidor
e Bengt Bjorndahl Ledamot och ansvarig, Fastighet

e Vakant Ledamot och informationsansvarig

e Ulrika Schortz Ledamot

e Jonas Moller Suppleant

e lars Pettersson Suppleant

(* del av aret, ersattes sedan av Lars Pettersson som representant for cykel i styrelsen)

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden.

Arsmotet genomfordes den 7 mars i Ljungstugan under ledning av Jan Andersson och med Valter Fall
som sekreterare.



ALMBY IK

FASTIGHET

Klubben férvaltar tva enheter, klubbstugan Ljungstugan samt Markasparet som dgs av Orebro
kommun. | anslutning till bade Ljungstugan och Markasparet ar idrottsplatsen Nar-IP belagen.

Bengt Bjorndahl har varit fastighetsansvarig.

Markasparet

Vi ansvarar for underhall, sparldggning mm enligt avtal med Orebro kommuns Fritids- och
Turistndmnd. Under aret har Markasparet forbattrats pa ett antal stdllen med stenmjol dar Tomas
Wedin gjort en fantastisk insats med bade gravmaskin och hjullastare. Klubben har haft ett flertal
arbetsdagar da vi slagit gras och sly utefter sparet, tyvarr har det inte rackt till for att skota hela
elljussparet. Under perioden januari - februari har skidsparen sparats ett 10-tal ganger pa saval
Markasparet som pa Gustavsviks golfbana. Utéver det har extra sparningar utforts i Sveaparken och
Skytteparken.

Ljungstugan

Almby IK anmalde under hosten 2011 sitt deltagande i projektet “Energismart idrottsforening”.
Energiatgarder paborjades under hésten 2012 och har darefter foljts med atgarder under 2013-2014.
Effekten av energiatgarderna har kontinuerligt foljts upp under perioden november 2012 — december
2015. Under hosten 2014 slutfordes de kvarstaende energiatgarderna i projektet och slutredovisning
lamnades in den 21 november 2014. Sista delen av bidraget fran RF for projektet utbetalades forsta
veckan i januari 2015. Under 2016 har smarre kompletteringsarbeten utforts i anslutning till
energiprojektet.

Kostnaderna for energiprojektet ligger i paritet med ansdkan som gjordes 2012.

Elférbrukningen foljs kontinuerligt och for perioden november 2012 - oktober 2016 har
elférbrukning minskat med 43%, 58%, 56% och 56% jamfort med genomsnittsforbrukningen under
foregdende 5-arsperiod. Det innebar en besparing pa 29.000 kr, 38.000 kr, 36.000 kr och 35.000 kr. |
beloppen ingar 4.500 - 5.700 kr for nedsakring av elservisen. Besparingen for ett ar med
normaltemperatur berdknas bli ca 36.000 kr/ar. Med ovanstaende siffror kommer Almby IKs
kostnader for projektet att vara betalda i slutet av 2017, alltsa efter ca 5 ar, vilket ar helt i paritet med
den planering som redovisats i ansdkan. Darefter minskar foreningens kostnader for elforbrukning
med ca 36.000 kr/ar.

Den 15 oktober anordnades den sedvanliga arbetsdagen i och runt Ljungstugan. Denna gang hade vi
vadret med oss, trevlig arbetstemperatur samt uppehall.

Trots diverse Ovriga aktiviteter i klubben var det god uppslutning av arbetstorstiga medlemmar och
det utfordes en hel del arbete under dagen. Det rojdes och avverkades sly och mindre trad runt
klubbstugan. Forraden rensades i likhet med tidigare ar. Mindre kompletteringsarbeten i anslutning
till energiprojektet utfordes. Mycket skrap och brate bakom kontorsbyggnaden forslades till
soptippen. Malning av huvudbyggnadens fasad mot garden fardigstélldes. | sedvanlig ordning
stddades Ljungstugan. | anslutning till arbetsdagen hade cykelsektionen en egen arbetsdag med
arbete langs sparen och cykelférradet.

Det aterstar ca 100.000 kr av Kimmyfonden for den fortsatta upprustningen av klubbstugan. Under
2017 finns det mojligheter att anséka om ytterligare bidrag fran Idrottslyftet for forbattringsatgarder
pa delar av Ljungstugan.



Nar-IP och Sprintbanan(Naridrottsplats)

Forbattringsarbeten har utfoérts under aret pa Nar-IP. Tomas Wedin gjort en fantastisk insats med
bade gravmaskin och hjullastare for att bryta upp rotter samt lagga ut stenmjol. Graset har klippts pa
ytan ett antal gdnger av medlemmar.

Sprintbanan for skidor anlades 2011 i anslutning till Nar-IP. Under aret har skidsektionen gjort
kompletterande arbeten for att forbattra sprintbanan.

N&r-IP har under sommarhalvaret aret anvants flitigt for traning av bade cykel- och
orienteringssektionen. Men framfor allt har skidsektionen anvant Nar-IP och sprintbanan flitigt under
vinterns ungdomstraningar. Vid ett 20-tal tillfallen har Nar-IP och sprintbanan sparats under vintern.

Orebro Kommun har tagit initiativ till att rusta upp utegymmet och Almby IK har varit med i
planeringsarbetet. Tyvarr fick vi inte se nagot resultat under 2016.



ALMBY IK - CYKEL

Styrelsen

Ordférande: Magnus Jornegren
Kassor: Per Egeryd
Sekreterare: Camilla Ehrlin
Ledamot: Lars Pettersson
Ledamot: Peter Birath
Ledamot: Rickard Zaxin
Ledamot: Henrik Stomberg

Precis som tidigare ar sa har det hant mycket inom cykelsektionen. Har féljer en sammanfattning av
vart arbete under 2016. Vi vill att var verksamhet ska forknippas med gemenskap och framatanda och
vi ar oerhort stolta 6ver var att verksamheten utvecklas tillsammans med alla vara gamla och nya
medlemmar. Nar vi blickar tillbaka pa 2016 sa ser vi gemenskap, gladje, framgang, motgang men
framforallt en stor utveckling och kimparanda. Nu ser vi saklart fram emot 2017 och alla dess
hojdpunkter tillsammans med vara fantastiska cyklister.

Traningar

Vi har under hela utomhussasongen 2016, fran april till oktober, erbjudit traning fér barn, ungdomar
och vuxna. Denna traning har agt rum pa mandagar och pa torsdagar. Vi har i de allra flesta fall tranat
vid Ljungstugan men &ven varit vid Kvarntorpshogen, Annaboda, Lanna badgruva samt Eker. P&
mandagar har vi riktat oss till alla vara medlemmar, alltsa bade barn och vuxna. | snitt har vi under
2016 varit 140 barn, ungdomar och vuxna pa mandagar och runt 50 barn pa torsdagar.
Mandagstraningarna har under 2016 erbjudit grupper for alla som vill delta, fran 6 ar upp till tavlande
ungdomar, och de vuxna har erbjudits allt fran nyborjargrupp till en avancerad grupp. Bade for barn
och vuxna har det vid vissa traningstillfallen funnits en tjejgrupp. Tillsammans har alla vara
medlemmar hojt kvalitén pa traningen och pa ledarna och detta har sa klart lett till att cyklisterna
inom Almby IK har hojt sig sjalva som cyklister. Vi har helt enkelt dnnu en gang haft en fantastisk
utveckling av alla vara traningar fran de alla yngsta i nyborjargrupperna upp till de mest avancerade
vuxna motionarerna och tavlande ungdomar och vuxna. Nar deltagarantalet pa vara mandags - och
torsdagstraningar i bade barn - och vuxen grupperna okar sa staller detta sa klart krav pa de ansvariga
att hitta nya ledare, skapa nya grupper och moéta de forvantningar som finns hos vara deltagare. Den
organisationen vi skapade under hosten 2015 har vi fortsatt att utveckla sa att den ska méta upp till
kraven och férvantningarna fran vara medlemmar.

Under vintersdasongen 2015/2016 sa tranade ett mindre antal av de dldre ungdomarna, i genomsnitt
10 — 12 stycken, spinning i Ljungstugan pa mandagar och torsdagar. Dessa ungdomar har under aret
haft gemensam traning, vissa med individuella traningsupplagg, erbjudits gemensamt lager och
ambitionen har varit att erbjuda en malinriktad lagtraning.

Utan alla vara fantastiska ledare som staller upp pa alla vara traningar sa hade vi aldrig kunnat
erbjuda alla dessa tréningar som vi har gjort under aret. Vi har rekryterat ledare till vara traningar
bland vara egna medlemmar och dessa har under 2016 blivit erbjudna internutbildning inom
klubben. Utbildningen ar i tre steg och till var hjalp har vi haft Annie Soderberg. Vi har under 2016
haft ca 30 aktiva ledare, som dven hoppas kommer att bista oss under nasta sdsong. Till dessa ledare
finns dven ett antal hjilpledare, dessa finns beredda att rycka in och hjalpa den ordinarie tranaren
med grupptraningen.



Tranarutbildning

Under sdsongen sa har vi lagt mycket resurser pa en tranarutbildning som malet &r skall ga i 3 steg.
Dessa ar utvecklande unikt for MTB, da mycket fokus ligger pa att lara utbildning praktiskt och
mindre teoretiskt, den teoretiska nivan kommer mer i steg 3.

Steg 1
Riktar sig till ledare inom barn/vuxna nyborjare, och ar en bra grund. Planen ar att de skall fa en bra
grund med hjalpmedel som behovs for att leda en tréning pa denna niva.

Steg 2
Inriktar sig mer mot barn/vuxna i ndsta niva och har tittar vi mer pa traning i helhet och teknik, nar
man har gatt denna kurs sa kan man halla niva anpassad traning for bade vuxna och barn.

Steg 3

Denna har vi inte natt till &nnu, men detta ar malet for aret, nar man har gatt denna kurs sa ska man
kunna halla avancerad traning pa tavlingsniva samt sa skall man kunna utbilda i de tva under stegen
sa att utbildningsstegen ar rullande.

Traningstavlingar

Till sdsongen 2016 sa hade Almby IK tillsammans med klubbar i var narhet utvecklat Narkeserien. Det
ar en serie traningstavlingar diar man som klubb ansvarar nagon deltavling. Dessa traningstavlingar
dgde under varen rum i Orebro, Karlskoga och Nora och under hésten i Lindesberg samt Orebro.
Deltagarantalet har vid nagra deltavlingar varit éver 100 cyklister. Vi har vid varje tillfélle haft grupper
for barn, ungdomar, vuxna och sjalvklart for motionarer. Forsta och sista traningstavlingen i
Ljungstugan erbjod dven en bana for vara yngsta medlemmar, barn 0-10 ar. En utveckling av serien
kommer att goras infor nasta sdasong och vi hoppas saklart pa flera arrangorsklubbar och ett 6kat
antal deltagare. Vi vill att vara medlemmar ska fa chansen att vaga tavla och majlighet att tréna pa
tavlingssituationen infor storre tavlingar ute i landet. En viktig del ar saklart att traffa andra cyklister,
kdanna gemenskap och knyta nya kontakter.

2016 arrangerades Klubbmasterskap i barn och vuxenklasser i Markaskogen med ca 50 deltagare. De
kdampade om &ran att fa bara en klubbmastartréja.

Lager

2016 bjod pa tva lager for vara medlemmar. Det forsta lagret arrangerades for vara ungdomar som
trénat spinning inne under vintern 2015/2016 och bestamt sig for att satsa lite mera under sdsongen
2016. Det var 25 ungdomar och vuxna som tillbringade en helg i Falun och fick guidade turer och
traningstips av Henrik Jansson samt Jonathan Ostlund. Till héstlagret i Isaberg bjods alla medlemmar
in och dar deltog ca 55 cyklister. Deltagarna delas in i alder och till viss del efter erfarenhet och
kunskap, allt for att alla ska fa ut sa mycket som mojligt av aktiviteterna under lagret. Vi har grupper
for de yngsta barnen och dven fér medféljande foraldrar. Ledare till grupperna rekryteras bland vara
egna medlemmar.

Tavlingar

Swecup, Vastgttacupen och Langloppscupen, SM, Marathon SM, EM, cykelcross och veteran VM och
EM, det ar ett urval av de tavlingar och cuper dar Almby IK haft deltagare under 2016. Almby IK har
tavlande ungdomar i de flesta tavlingsklasserna, de vuxna som tavlar i veteranklasserna har dven de
deltagit i flertalet tavlingar, i sportklassen staller cyklister fran Almby IK upp vid manga tavlingar och
flertalet tavlingar har dven haft barn fran klubben som kdmpat vél i nyborjarklasserna. De ungdomar
och vuxna som har tavlat har flertalet ganger lyckats bra och natt pallplatser. Under tavlingssasongen
2016 har Almby IK haft formanen att ha tva akare, Matthias Wengelin och Axel Lindh, i elitklassen
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som representerat klubben och Team Bergslagsloppet vid manga olika tillfallen under aret men aven
haft formanen att fa representera Sverige i varldscupen samt vid EM.

Vara cyklister har under aret cyklat pa i bade med och motgang. Har foljer ett urval av placeringar i
cuper, enskilda tavlingar och masterskap.

| Swecup 2016 som innehdll totalt 6 deltdvlingar representerade 20 cyklister Almby IK. | D30 cyklade
Linnea Angerman till sig en 2:a plats i den totala sammanstallningen och vara 6vriga cyklister, bada
barn, ungdomar och vuxna kdmpade val men nadde inte hela vagen fram till pallplats. Utdver dessa
ar det ett antal motionarer som kdmpat val i sportklassen samt ett antal barn under 10 ar som fightas
i nyborjarklasserna.

Vastgotacupen innehdll 2016 totalt 12 deltavlingar. | H40 cyklade Magnus Pettersen ihop poang till en
1:a plats och Linda Meijer D30 kom pa en 3:a plats. Vara barn och ungdomar nadde inte fram till
pallen i Vastgdtacupen men har sa klart kimpat val och tavlat vid flertalet tavlingar i cupen. Utover
dessa pallplaceringar sa har det varit ungefar lika manga tavlande i nyborjarklasserna, barn och
ungdomsklasserna, veteranklasserna samt sportklassen som i Swecup.

Varnamo var 2016 vard for SM i XCO, XCE samt XCR. Almby IK deltog med 15 tavlande cyklister i flera
barn - och ungdomsklasser, vuxenklasser och utover dessa sa kimpade nagra av vara yngsta akare i
nyborjarracen. Tavlingarna inleddes med disciplinen XCE, dar lyckades vuxenklasserna lysande och
Almby IK placerade sig pa pallen hela fyra ganger. | D30 kom Linnea Angerman 2:a, H30 Johan
Lindbom 1:a, D40 Katarina Ronnbacka 3:a samt Mattias Wenglin i Herr Elit kom 2:a. De Ovriga
tavlande fran Almby IK bjod sina motstandare pa stort motstand men lyckades in riktigt hela vagen
fram till medalj. | disciplinen XCO hade Almby IK flera tavlande i framférallt ungdomsklasserna men
ingen nadde pallplats, det gjorde ddremot Johan Lindbom i H30 som kom 2:a samt Matthias Wengelin
i Herr Elit som tog hem guldmedaljen. Sista dagen bjod Varnamo pa stafett, XCR, dar deltog Almby IK
med tre lag i ungdomsstafetten och kimpade i hart motstand. | seniorstafetten deltog tva lag fran
Almby IK och dar lyckades Matthias Wengelin, Axel Lindh och Ludvig Egeryd cykla hem en
silvermedalj. Otroligt bra kimpat av alla deltagare i ett kallt, blasigt och regnigt Varnamo.

Vid nagra tillfallen under aret har en handfull cyklister fran Almby IK deltagit i endurotavlingar. En ny
disciplin for vara cyklister som tidigare tavlat i mountainbike. Flera av klubbens cyklister har visat
intresse for denna disciplin och vi far se hur detta utvecklar sig under 2017.

Langloppscupen 2016 inneholl totalt 9 deltavlingar, dar lyckades Almby IKs elitcyklist Matthias
Wengelin ta hem segern i Herr Elit. Klubben har representerats av ett tiotal cyklister i olika klasser i
Langloppscupen.

Eksjo som 2016 arrangerade cykelcross SM bjod pa sn6 och sol. Dar deltog en handfull cyklister fran
Almby IK och i damklassen nadde Almbys tva cyklister inte anda fram medan Louise Ehrlin lyckades
battre och kom 3:a i F 13-14. Matthias Wengelin kimpade for att forsvara guldet fran 2015 men
lyckades inte utan slutade 5:a. | cykelcross cupen, CX-pokalen, har Almby IK endast haft ett fatal
tavlande under hosten men dessa har kdmpat val och Linnea Angerman kom 2:a i D30 och Louise
Ehrlin kom 3:ai F13-14.

Almby IK har under 2016 haft tavlande bade pa veteran EM och VM i bade mountainbike och
cykelcross. Den som lyckats bast ar Katarina Ronnbacka Nyback som pa cykelcross EM for veteraner
tog hem guldet i damklassen.

Till sésongen 2017 hoppas vi att dnnu flera barn, ungdomar och vuxna skall vaga sig pa att tavla i alla
de olika tavlingsformer och klasser som finns att tillga. Vi tranar tillsammans och stravar mot en
lagkansla som vi hoppas skall gynna alla vara medlemmar att vaga mera, bjuda pa starkt motstand
och utmana ovriga cyklister i cykelsverige.



Bergslagsloppet

Den 11 september 2016 arrangerade Almby IK motionsloppet Bergslagsloppet och Marathon SM.
Arets Bergslagslopp bjod pa 3 olika banlangder, 22 km, 46 km samt 65 km, dar det var delvis ny
banstrackning. Antalet deltagare i Bergslagsloppet 6kar for varje ar och 2016 var det strax 6ver 400
cyklister sammanlagt som deltog pa de tre olika strackorna. Almby IK hade 47 cyklister som deltog i
loppet och kdmpade val.

Marathon SM arrangerades fér andra aret i rad i samband med Bergslagsloppet. Dar var det 120
anmalda cyklister som kimpade om medaljerna pa de 76 km med varierat underlag och terrang samt
alla de hojdmeter som Kilsbergen har att erbjuda. Emil Lindgren, Serneke Allebike, tog hem segern i
herr elit och klubbens Matthias Wengelin kom 3:a. | damer elit vann Jennie Stenerhag, Falu CK, och i
herr junior Emil Hedlund, OK Hammaren. Almby IKs guldmedalj tog Andreas Wahlstedt hem i klassen
Herr 40. Klubben hade en handfull cyklister till som kdmpade val i vriga klasser.

Den feedback vi fick efter loppet har till storsta delen varit positiv. Bergslagsloppet blir jamfort med
andra stora lopp i landet och det ar saklart oerhort positivt. Sjalvklart finns det fortfarande saker som
behover forbattras och forfinas och det ar nagot som tavlingskommittén och ansvariga for respektive
grupp arbetar med under vintern sa att Bergslagsloppet 2017 blir annu battre.

| samband med Bergslagsloppet arrangerades Lilla Bergslagsloppet for alla barn under 10 ar. Lilla
Bergslagsloppet gick pa stigar och vigar i Annaboda, pa och vid skidsparen. | den yngre klassen med
en bana pa ca 800 m startade ca 10 barn och i den aldre med en bana pa ca 2 km startade 30 barn.

Team Bergslagsloppet

Teamet som skapades for att moéta vara utévares ambitioner har fallit val ut.

Syftet var att skaffa ekonomiska férutsattningar och dven skapa forebilder for de yngre dar en
drivkraft skall vara att fa bli en del av teamet.

Teamet bestod av fyra deltagare Matthias Wengelin, Axel Lindh, Alexander Ehrlin samt Ludvig
Egeryd.

Storsta framgangen tavlingsmassigt under aret var Matthias 5e plats pa sprinten i EM samt SM guldet
i crosscountry.

Teamet tog dven ett fint silver i lagtavlingen pa SM.

/]
Cykel styrelsen



MOTIONSSEKTIONEN 2016
Allmant

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

UIf Magnusson Ordférande
Laila Sunesson Sekreterare
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Stig Andersson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot
Larsake Larsson Ledamot

Sektionen har hallit 7 protokollférda moéten samt 3 arbetsmoten som inte protokollforts.

Aret inriktades pa Natur och Fotopasset och under hosten samarbetet att medverka vid skolornas
orienteringsutbildning samt att delta vid Seniorfestivalen.

Naturpasset inklusive Fotopasset

Dessa avslutades den 30 september. Forutom i Ljungstugan har forsaljning skett vid Lindells,
Orebrokompaniet, Lopex, Café Skogen, ICA Tybble, Naturkompaniet och Norra Cykel. Dessutom har
Atlas Copco varit en stor tillgang och |atit personalen fa vélja ett pass som Friskvdrd. Fler foretag har
ocksa bidragit med att kdpa Pass.

Salda pass:

Naturpass 110

Fotopass 338

Totalt 448

Prisutdelning for Natur och Fotopasset dgde rum i Ljungstugan den 30 november.

Vi bjod pa glogg, kaffe med tilltugg, vilket uppskattades mycket.

Samverkan med skolorna

Ett antal orienteringsbanor ( 4 st) i varierande svarighetsgrad samt en Examinationsbana har erbjudits
skolorna, sa att de passar for utbildning och examination i enlighet med laroplanens krav i
orienteringskunskap. Klubbens insatser har varit teoretisk och praktisk banldaggning,
kontrollutsattning, start- och malservice, instruktioner vid start samt handrackning vid strategiska
banstrackningar. Nagra skolor har velat klara sig sjalva efter att ha kopt kartor av klubben.

Sport Ident har med férdel anvants vid examination!

Efter att skolorna har képt vara kartor med fardigt banpatryck, har de klarat sig sjalva.
Vi har dven varit medarrangorer vid ett par terranglépningar for Almbyskolan.
Ljungstugan har hallits 6ppen vid skolornas aktiviteter i Markaskogen.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben framstallt cirka 9 skol- och skolgardskartor till
foljande skolor: Adolfsberg, Almby, Almbro, Kunskapsskolan, Viktoria/Brickebacken,
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Sérbyangsskolan, Mosjo, Rosta och Eklundaskolan. Dessutom har Sveaskolan fatt en skolkarta liksom
Ekeby-Almbyskolan har fatt skolkartor som Fyren - Ekalmen dessutom har Ekhagen och Karret
reviderats.

Dessutom har Hélsan stig - kartan i Brickebacken gjorts om med anslutning till Vardcentralen och
Tradet i anslutning till Fritidsgarden.

Tva informationsskyltar om Halsan stig har satts upp i Brickebacken.
Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Almbro skola, Almby skola, Adolfsbergsskolan, Kunskapsskolan, Jensens skola, IES Engelska skolan,
Engelbrektsskolan, Eklundaskolan, Grenadjarskolan, Hannaskolan, Navets skola, Mosjo skola,
Rostaskolan, Virginska skolan, Sveaskolan, Rudbecksskolan, Viktoriaskolan, Ekeby Almby med fyra
skolkartor samt Kryddgardsskolan (ny).

Idrottslyftet

Almby IK Motion fick inget bidrag fran Idrottslyftet varken 2015 och 2016.

Men det ar nytt ar 2017 och nya pengar att soka till var utbildning och skolverksamhet.
For framstallning av 1 st ny skolkarta (se ovan) fick vi ddremot pengar ifran Idrottslyftet.
Alla skolkartor har framstallts av Anton Frendelius.

Seniorfestivalen

Orebro kommun arrangerade Seniorfestivalen vecka 40. Vi medverkade mandag till onsdag med
forsaljning av ett speciellt framtaget Fotopass for Seniorfestivalen. Veckan innan Seniorfestivalen
salde vi Fotopasset pa Biblioteket. Vi salde totalt 250 Fotopass!!!

Vid forsaljningen informerade vi om Almby IK:s verksamhet.

Vart mal for Seniorfestivalen var att visa upp alternativa motionsformer for att utveckla friskvard for
daglediga.

Dessutom salde vi 20 st av vart ordinarie fotopass till PRO kultur.

Veteranorientering

Sektionen har tagit 6ver ansvaret for veteran-OL som arrangeras 1 gang pa varen och en gang pa
hosten av ett antal klubbar i [anet. Vi hade ansvaret for den sista tavlingen i hdstas med rekordstort
deltagande, drygt 100 deltagare.

Slutord

Utodver ovan redovisat har kommitténs ledamoter hjalpt till vid olika arrangemang,
bland annat Ol-tavlingar, t.ex. Sprinttavlingar och MTB-tavlingar, t.ex. Bergslagsloppet.

Motionssektionens styrelse.
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ORIENTERING

Allmant
Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

K-G Wahlstrém Ordférande
Mona Hull Kassor

Karin Kraft Sekreterare
Bjorn Alpberg Vice ordférande
Annica Kristoffersson Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot

Per Hastlund Ledamot
Yvonne Franzén Ledamot

Tranings- och tavlingskommittén

Under 2016 har Almby IK:s orienterare fortsatt varit mycket aktiva. Vi har i nationella tavlingar haft
1325 starter (vuxna och ungdomar), i nartavlingar (sasom Lopex Vinterserie, OK Milans
poangtavlingar, Arboga OK:s julserie, veteranserien) har vi haft 651 starter. | Fyrklévertavlingarna har
vi haft 137 starter. TOTALT: 2113 startande! (Forra aret 1724).

Mycket gladjande att antalet aktiva ungdomar pa olika tavlingar fortsatter att dka.

Kommittén sammanstaller ocksa manadsprogrammet med prioritering pa aktiviteter tisdagar och
torsdagar.
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Ungdomar, orientering
Den har delen av verksamhetsberattelsen handlar om verksamheten for barn och ungdomar upp till
och med 17 ars alder under 2016. Nagra utmarkande hdndelser under aret:

Under varen sokte sig ett stort antal nya barn till var traningsverksamhet vilket tvingade fram ett
tillfalligt intagningsstopp for att vara ledare i nyborjargruppen skulle fa en rimlig chans att ta hand om
de barn som borjat. Gladjande nog kunde intagningsstoppet relativt kort darefter upphora och de
barn som stod i ko fick dven de borja i var traningsverksamhet.

Flera stafettframgangar ar varda att lyfta fram; | maj kunde klubben fér forsta gangen pa flera ar delta
med ett lag i ungdomsstafetten vid 10Mila som

avgjordes vid Lugnet i Falun. Alla i laget genomforde
mycket bra strackor och Almby IK blev basta lanslag.

| borjan av augusti var det dags for nasta stora
stafettevenemang vid ungdomens 10Mila som i ar
avgjordes utanfor Karlsborg. | ar kunde dven de aldre
ungdomarna (som inte sprang i HD12 stafetten)
delta da ett lyckat samarbete med andra klubbar
resulterade i att lanet representerades av tva
kombinationslag bade i HD18 och i D18,
placeringarna for stafettlagen i var imponerande
med tanke pa lagens unga l6pare!!

Som sedvanlig avslutning for sdsongen deltog flera
av klubbens ungdomar i daladubbeln utanfor Falun, dar slutade tva av Almby IK lagen pa pallplats!

For de dldre ungdomarna kunde vi i ar erbjuda sommartraning da det ordnades med extra
traningstillfallen déar flera vuxna i klubben och ledare arrangerade var sitt traningstillfalle.

Ledare

Ett ledarstipendium tilldelades Gunilla Méller vid inledningen av &ret, OLOF s ledarstipendium for
hennes insatser under 2015 som ledare bland nybérjare inom orientering.

Nya ledare for aret: Annica Kristoffersson.

Tranargruppen har haft regelbundna méten for att planera ungdomsverksamheten och for
uppfoljning/summering av genomforda aktiviteter.
Fordelningen av ledare mellan grupperna har i stort varit foljande;

Gron grupp: Gunilla Méller, Tobias Tapper, Anders Lindkvist
Vit grupp: Sofie Jonsson, Karin Kraft

Gul grupp: Yvonne Franzén, Annica Kristoffersson

Orange grupp: Bjorn Alpberg, Anne Bodin



Mats Carlsvard har bidragit med kvalificerade traningsmoment och stéttat som ledare vid flera
tillfallen och flera andra vuxna/féraldrar har bidragit pa olika satt till att halla kvalitén pa
verksamheten pa en hog niva.

Ledarutbildning:

Under aret har vidareutbildning av ledare inom orientering premieras av SOFT (idrottslyftet) vilket fler
av klubbens ledare fatt tillfalle att nyttja.

Barntrinarutbildning (BTU) i Annaboda: Karin Kraft, Anders Lindkvist, Sofie Jonsson och Robert

Vestman (ny ledare i gron grupp fr om hosten 2016).
Ungdomstranarutbildning (UTU) i Sodertélje: Annica Kristoffersson och Yvonne Franzén.

Statistik

Sammanlagt registrerades 77 (50 st 2015) barn/ungdomar upp till 17 ars alder som aktiva
medlemmar i klubbens traningsverksamhet (nagot fler deltog vid traning 4n som registrerats som
medlemmar).

Fordelning i traningsgrupper (indelning efter fargniva - utvecklingstrappan):

Orange-violett 13 st Flertalet av de som ingar i denna grupp (= 12 av 13) har under
grupp (12st 2015). | aret tavlat frekvent samt dven deltagit i tavlingar bade i
distriktet och utanfor lanet.
Gul grupp 11 st Varav sex av dessa har deltagit i tavlingar bade inom distriktet
(7st 2015). och utanfor, fyra har deltagit i lokala tavlingar och en deltagit
vid endast traning.
Vit grupp 16 st Flera i Vit grupp har deltagit frekvent vid
(13 st 2015) | tavlingssammanhang
Gron grupp 37 st Ingen tavlingsstatistik redovisas for denna grupp.
(nyborjare) (18st 2015
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Aldersfordelning Andel flickor/pojkar for respektive aldersgrupp som registrerats vid traning:

Fédd Flickor Pojkar Totalt
2011 2 0 2
2010 2 3 5
2009 11 7 18
2008 6 6 12
2007 5 5 10
2006 9 4 13
2005 1 3 4
2004 0 5 5
2003 3 5 8
2002 1 0 1
2001 0 3 3
2000 0 0 0
1999 0 1 1
Summa 40 42 82
Traning

Fortsatt samarbete under aret med Garphyttan och Hagaby dar tre traningstillfallen under varen och
tre under hosten har varit samtraning dar de olika klubbarna turats om att bjuda in till
traningsaktivitet.

Under aret har ett 6kat antal dldre ungdomar deltagit i OK Milans tisdagstavlingar vilket gett dem ett
perfekt extra traning/tavlingstillfille (startavgiften for ungdomarna for dessa traningstillfallen togs
bort under hésten 2015).

Projektet ungdomstréning 13-18 via OLOF avlutades under 2016 d& projektpengarna for Sara
Garpenlunds tjanst tog slut.

Varsasongen (10 traningstillfallen for alla grupper) startades den 17 mars med tréning for alla
traningsgrupper och samtidigt holls foraldrainformation inne i Ljungstugan om verksamheten.
Den 11-12 april deltog 27 barn och ungdomar (jmf med 25st 2015) i varlagret som traditionsenligt
arrangerades pa Vilsta Sportcenter i Eskilstuna, i samband med OK Tors ungdomstéavling och
Eskilstunaorienteringen.

Da ett mycket stort antal nya barn kom till traningstillfallena under varterminen beslutades om
tillfalligt intagningstopp dar syskonfortur fick galla.

Ett traningstillfalle for de dldre ungdomarna holls av gasttranare Tomas Hallmén som aven
informerade om orienteringsgymnasiet (OLGY).

Varsasongen avslutades den 2 juni med gemensamtrédning och avslutningsfika vid torpet i Asskog.
Darefter Gvergick varterminen i en intensiv tavlingsperiod dar manga av ungdomarna deltog i
sprintserien.
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Sommarsdsong: Nyhet for aret var att vi dven erbjod organiserad traning for de dldre ungdomarna
under sommaren med uppehall endast v28-31. Vi var fler vuxna fran klubben och ledare som turades
om att arrangera dessa traningstillfallen.

Hostsdasongen (10 traningstillfallen for alla grupper) startades med ungdomstraning 18 augusti och
avslutades 20 okt efter daladubbel helgen.

Den 15 september tranade sig ungdomarna i orange-violett grupp (+ nagra fran gul grupp) sig i att
arrangera tavling - Fyrkldver tavling - med stod av vuxna mentorer. Ett lyckat koncept!

For de i orange-violett grupp holl Tobias Tapper i 6vernattningslager: Film, tacokvall och genomgang
av Hjart-/Lungraddning (HLR) i Ljungstugan. Helgen inleddes for fler av ungdomarna med
orienteringstraning i Annaboda arrangerat av OLOF/Tomas Hallmén och avslutades pa séndagen med
orienteringstavling, Lopex vinter serie i Annaboda.

Ho6st-/vintersdsong: De dldre ungdomarna uppmuntras till fortsatt fystraning och orienteringstraning
dven efter avlutad hostsasong och fler an tidigare ar har deltagit vid de traningstillfallen som erbjudits
under tisdagar, pannlampa i skog (PISK).

Tavling

Tavlingsaktiviteten har varit mycket hog i ungdomsgruppen fér Almby IK. Manga barn och ungdomar
kom till start vid en eller flera individuella tavlingar under aret (inklusive fyrklévertavlingar och
inskolningsklass pa vanliga tavlingar). Under aret har ungdomar fran klubben gjort flera imponerande
prestationer. Har foljer nagra utdrag fran tavlingsaret 2016;

Ungdomsstafetten 10-Mila Falun

En av arets hojdpunkter var den prestation som ungdomarna det lag som representerade Almby IK
klarade av vid arets ungdomsstafett i Falun. Almby IK tog en hedrande 118 plats = basta lanslag!

Sofie Franzén inledde med start nedanfor Lugnets hoppbacke och vaxlade efter ett stabilt lopp 6ver
till Sofie Bodin och Sofia green som bada samarbetade till ett mycket bra till ett sdkert lopp pa stracka
2. Stracka 3 delades av Johannes Green och inhopparen Henrik Franzén (efter sjukdom for Nils
Kylborn). Johannes och Henrik visade sig vara en snabb kombination som plockade manga placeringar
for laget innan de lamnade o6ver till slutstrackans I6pare Johan Alpberg som fick den tyngsta och
langsta strackan och holl lagets placering in mot mal.

Representation for Narke vid distriktstavlingar/-stafetter
Sofie Franzén och Johannes Green ingick i Narke lag 1 respektive lag 2 vid O-ringens inledande
ungdomsstafett = AXA stafetten i Salen.

O-ringen Silen
Hela 23 barn/ungdomar fran klubben deltog vid aret O-ringen! Tre av ungdomarna lyckades med en
topp 30:e placering; H12 Karl Kylborn (15), H13 Henrik Franzén (28) och Sofie Franzén (30).
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Distriktsmatchen

Sofie Franzén, Henrik Franzén och Johan Thuresson representerade Narke vid distriktsmatchen som i
ar avgjordes i Oxelésund dir man utmanade ungdomar frdn Virmland, Sérmland och Ostergétland.
Vid den inledande medeldistansen presterade Sofie pa topp och tog en forsta plats i D14!

Individuella DM framgangar - pallplaceringar:

DM sprint:

H16 Nils Kylborn placering 2:a och Johannes Green placering 3:a

H14 Henrik Franzén placering 1:a

H12 Karl Kylborn placering 3:a

DM Medel:

H16 Johan Alpberg placering 2:a

D14 Sofia Green placering 2:a

H10 Axel Kylborn placering 1:a och Alvin Isenstrom 3:a

DM Lang: D14 Sofie Bodin placering 3:a och H10 Alvin Isenstrém placering 1:a
DM Natt: H10 Axel Kylborn placering 1.a

DM-stafett:

H13-16 Johan Alpberg, Emil Lindéus, Sofia Green, Johan Thuresson, Johannes Green placerade sig 2:a

HD12 Daniel Kraft, Klara Wellander, Alvin Isentréom, Astrid Kraft, Jonatan Green placerade sig 2:a

Ungdomens 10-mila

| ar kunde ungdomar fran klubben delta i alla tre stafetter vid ungdomens10Mila i Tibro skogarna i
borjan av augusti. Tack vare ett fungerande samarbete med andra Narkeklubbar kunde vara
tavlingsaktiva ungdomar erbjudas strickor i kombinationslag genom OLOF i HD18 laget och D18 laget.

| HD12 klassen som inledde med stafett under fredag kvallen hade Almby IK tyvarr inget eget lag (pga.
sjukfranvaro) men de som var pa plats ingick i ett kombinationslag med Tolered-Utby. Fran Almby IK
tavlade Bruno Goéransson, Daniel Kraft, Astrid Kraft, Klara Wellander och Jonathan Green.

| HD18 laget var Almby IK representerade med: Henrik Franzén som startade i gryningen och pa
parallell strackan sprang Johan Thuresson, Jonathan Kraft. Den nast sista strackan sprangs av Nils
Kylborn och pa sista langstrackan tog Johannes Green hem hela laget pa en 46.e plats.

| D18 laget ingick Sofia Green och Sofie Franzén, laget slutade 48:a

25 manna

Fyra ungdomar (Daniel Kraft, Sofie Bodin, Sofie och Henrik Franzén) ingick i arets 25-manna lag.
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Daladubbeln Falun

Hela 15 ungdomar deltog i den klassiska stafett- och patrulltavlingen Daladubbeln, 6 Almby lag och
tva kombinationslag (i D15 Sofie Franzén/Lisa Hallmén OK Tisaren och i H14 Karl Kylborn/Noel
Helmersson OK Tisaren) Tva av lagen lyckades med den starka bedriften att ta en pallplats totalt.

H12 Karl Kylborn och Noel Helmerss OK Tisaren 2:a H10 Axel Kylborn och Alvin Isenstrom 3:a

SM orientering 2017

Tillsammans med Hagaby GolF, KFUM Orebro och OK Tisaren har férberedelser infér SM-tévlingar
2017 pagétt: Almby stdr som arrangor av sprinttivlingar den 2-4 juni 2017 inne i Orebro.

Under aret har fokus varit att ta fram kartor och detta har skett genom att Mats Carlsvard varit
timanstalld. Banldggningsarbetet har startat genom Christer Tapper och Martin Regborn. Ovriga
Almbyiter som varit aktiva under aret ar Lasse Lundberg, K-G Wahlstrém, Bjérn Alberg och Annica
Kristoffersson.

Arbete har startat med att fylla antalet huvudfunktionarer for att darefter fylla pa med 6vriga funktionérer.
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SKIDOR

Liksom foregaende ar ar skidakningen i Almby IK under stark frammarsch men den skidkommitté som
bildades som en underkommitté till SOLL-sektionen 2015 for att pa ett effektivare satt kunna
organisera och utveckla skidverksamheten har under detta ar av olika skal snarare bestatt av
ledargruppen som tillsammans organiserat tranings- och lagerverksamheten. Detta da barnen till
flera av de personer som hade roller i skidkommittén valt att sluta med langdskidakning efter
varsdasongen 2016. Under hosten aviserade dven flera ledare att de pa grund av tidsbrist 6nskade
minska sitt engagemang vid traningstillfillena, vi har darfér kommit att fokusera pa att erbjuda sa bra
tréning- och lagerverksamhet som mojligt och minskat ambitionerna kring att arrangera egna
tavlingar. Samtidigt har alla ledare erbjudits mojlighet att utvecklas genom inspirationstraffar
anordnade av Fredrik Finnskog, skidkonsulent vid Svenska Skidférbundet samt ledarutbildning.

Under aret har féljande personer varit ledare i skidverksamheten:

Niklas Eriksen (var och host)
Yvonne Franzén (var och host)
Mattias Fritz (host)

Emma Ganebéck (var och host)

Sammankallande Annica Kristoffersson (var och host)

Tranaransvarig Fredrik Kylborn (var och host)

Maria Kylborn (host)
Anders Lindkvist (var)
Henrik Lindstréom (var och host)

Henrik Stomberg (var och host)

Bland 6vriga personer som varit viktiga for verksamheten under 2016 finns Robert Lundh (val av ny
kladleverantor) samt Par Dudal (spar- och arenaansvarig). Par har ocksa verkat for utbyte av en av
klubbens skotrar mot en 4-hjuling som ger battre férutsattningar att underhalla spar och nar-IP.

Traning

Under varen 2016 deltog totalt 44 barn fordelade pa grupperna gron, bla, rod och svart vid nagot av
de tva traningspass som organiserades per vecka. Tyvarr blev det en varm vinter dar mojligheten till
att trana i Markasparet férsvann mindre dn tva veckor fran traningsstart efter juluppehallet. Tyvarr
minskade antalet deltagare nar traningen forlades till Annaboda istéllet for Markaskogen. Detta var
sarskilt tydligt i gruppen med de minsta barnen.

Till hosten gjordes en forandring i gruppstrukturen da flera ledare av tidsbrist 6nskade minska sina
ataganden under skidtréningarna. Gladjande nog har samtidigt antalet mojliga ledare 6kat da Mattias

Fritz samt Maria Kylborn anslutit till ledargruppen. Alla barn fédda -06 och tidigare som tidigare
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deltagit i bla grupp flyttades upp till rod/svart grupp och den nya bla/gréna gruppen innehaller barn
fodda -07 och senare. Gron/bla grupp erbjuds tréning en gang i veckan medan réd/svart grupp aven
fortsattningsvis erbjuds traning tva ganger i veckan. Varje grupp leds av minst tva ledare per
traningstillfalle. Vi har under hosten haft gladjen att valkomna manga nya barn och ungdomar i saval
den blad/grona som den rod/svarta gruppen. Samtidigt har flera ungdomar som varit aktiva i den
réd/svarta gruppen tyvarr valt att sluta med langdskidakning varfor det totala antalet barn som
deltagit i minst en traning under hésten 2016 var 43 stycken.

Antalet ledare i de forhallandevis stora grupperna har under hosten 2016 upplevts som for lagt bland
manga ledare. Spridningen i niva mellan barnen i respektive grupp ar stor och antalet ledare som
behovs i varje grupp vid respektive traningstillfalle kommer att utvarderas efter sdasongen.

Gron/bla grupp: 11/1-14/3 15 st tréningar.
17/10-19/12 9st traningar.

Rod/svart: 11/1-14/3 17 st traningar.
17/10-19/12 15 st traningar.

Tavling

Den 1 februari anordnades DM-stafett for tvamannalag i klassisk & fri stil pa konstsnosparet i
Annaboda. Stafetten avgjordes dver fyra strickor och Almby IK kan glddjas 6ver totalt 11 anmalda och
fullféljande ungdomslag. Henrik Franzén och David Dudal segrade i klassen. Tva lag i D11-12, ett lag i
D13-14, fyra lag i H11-12, tva lag i H13-14 och tva lag i H15-16 visar pa en god stabilitet bland
klubbens ungdomsskidakare.

2015, det forsta aret pa 2000-talet med Almbyiter uttagna till ICA-cup och Folksam Cup, var inte en
engangsforeteelse. Vi glads at att annu fler akare blev uttagna i ar och at goda prestationer i sparen.
Sofia Green, Sofie Franzén, Linus Ganeback och Henrik Franzén blev uttagna for att representera
distriktet vid ICA-cup i Ulricehamn den 19-21/2. Vi noterar att 4/9 av laget var almbyiter. Nils Kylborn
och Linus Dudal blev uttagna att representera distriktet vid Folksam Cup 26-28/2.
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Exempel pa 6vriga tavlingar dar Almby IK fanns representerat under 2016 ar:
Lilla Skidspelen i Falun - 8 deltagare,
Tour de Mdosseberg - 14 deltagare,
Narkeskilsloppet - 21 deltagare,

Aspelundsrundan/Stig Ingvarssons Minne - 13 deltagare.

Klubbmastare

Almby IKs klubbmasterskap i fristil hade 26 deltagare och anordnades i Markaskogen. KM i klassisk stil
som anordnades pa konstsnésparet i Annaboda hade 30 deltagare. Klubbméstare 2016 blev:

| fristil 20160118 I klassisk stil 20160229
Emma Lindstrom, D9-10 Felicia Fritz, D9-10
Stina Sandberg, D11-12 Stina Sandberg, D11-12
Sofie Franzén, D13-14 Sofie Franzén, D13-14
Rasmus Ganeback, H9-10 Axel Kylborn, H9-10
Noa Lundh, H11-12 Karl Kylborn, H11-12
David Dudal, H13-14 Henrik Franzén, H13-14
Edvin Fredlund, H15-16 Nils Kylborn, H15-16

Barn upp till 8 ar, for vilka ingen tidtagning sker, var vl representerade pa KM. Vid fristils-KM hade
D7-8 5 startande och H7-8 2 startande. Vid klassiska KM deltog 2 pojkar respektive flickor i klasserna
D7-8 och H7-8.

Skidavslutning med Skid-OL

Sasongen 15/16 avslutades med Skid-OL pa konstsndsparet i Annaboda samt utdelning av KM-
medaljer i SM-stugan. For flertalet av barnen var det férsta gangen som de provade pa skid-OL.

Lager pa riksniva

Varje ar kommer flera inbjudningar till lager pa riksniva for ungdomar. Under aret deltog tre av vara
dldre ungdomar (Henrik och Sofie Franzén samt Nils Kylborn) vid Sommarskidskolan i Torsby 12-16/6
pa egen bekostnad. Tre ungdomar (Axel, Karl och Nils Kylborn) deltog vid Dalarnas Alldger i Orsa 1-
2/10 pa egen bekostnad. Skidledarna ar glada 6ver att ungdomarna deltar vid dessa mycket populéra
lager pa riksniva eftersom det ar en stor sporre och inspiration till traning ndr man tréffar, och lar
kdnna, ungdomar fran andra distrikt. En malsattning for 2017 borde vara att mojliggora for fler av
klubbens barn och ungdomar att delta i lager pa riksniva.

Klubblager

Under november och december 2016 anordnades tva klubblager pa annan ort. Det forsta som
anordnades i Torsby 19-20/11 samlade 9 barn och 6 vuxna som tillsammans tranade tva pass per dag
i skidtunneln. Under detta lager erbjods manga akare en mojlighet att analysera sin teknik genom
filminspelning.
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Nésta lager holls i Idre 9-11/12 dven om nagra akte skidor dven pa kvallen den 8/12 nar de kom upp.
Under lagret som samlade 15 barn och 10 vuxna samt lille Ture Ganebéack erbjods 2 traningspass per
dag pa Idres fina spar och skidanlaggning. Under kvallarna fick ldgerdeltagarna tillfalle att mysa
tillsammans i de stugor som hyrts.

Da det tillkommit manga nya akare under aret som gott finns férhoppningar om att kunna anordna
lager med fler deltagare under 2017. Dock vet vi att det under 2016 tyvarr funnits familjer som valt
bort ett eller flera lager da kostnaden for att delta har varit for hog for vissa.

Egna tavlingar
Pa grund av sndbrist tvingades vi stélla in de sedvanliga sprinttavlingar som skulle anordnats pa var
sprintbana i Markasparet den 6-7 februari.

Ledarutbildning

Den 12 januari erbjéds klubbens ledare en inspirationstraff med Svenska Skidférbundets Fredrik
Finnskog. Under kvallen gavs saval teoretiska som praktiska rad kring hur vi kan lara ut de olika
fristilsvaxlarna samt den nya stakvarianten. De dvningar som utférdes under kvallen har kommit till
god anvandning under skidtraningen under saval var- som hostsdsong. Den 4 oktober hade vi &n en
gang en inspirationstraff med Fredrik Finnskog. Denna gang med fokus pa styrketrdning for
skidungdomar. Aven detta pass har kommit till anvdndning under skidtriningen.
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Vidare har en satsning pa ledarutveckling gjorts under 2016 da totalt tre ledare gatt en eller flera av
Svenska Skidférbundets ledarutbildningar som anordnas i en trappa dar Barnledarutbildningen ar ett
krav for att fa ga 6vriga utbildningar och sa vidare.

Den 20-22/6 deltog Annica Kristoffersson samt Fredrik och Maria Kylborn i Barnledarutbildningen i
Orsa. Kursen &r vard 24 largruppstimmar. Den 1-2/10 respektive 2-4/12 deltog Fredrik och Maria
Kylborn i Ungdomstranarutbildningen. Kursen &r vard 68 largruppstimmar fordelade pa barmarks-del,
web baserad utbildning och skid-del.

De ledare som gatt barnledar- och/eller ungdomstrénarutbildningen upplever att det varit en
inspirerande host och att utbildningarna har gett storre kunskap och ringar pa vattnet som Almby IK
har nytta av i verksamheten. Ungdomstranarutbildning fordjupning ses som ett naturligt nasta steg
for Fredrik och Maria Kylborn.

Orebro skidallians

Almby IK ingar i alliansen tillsammans med Karlslunds IF Skidor och Garphyttans IF. Aktiviteterna i
alliansen har under aret haft 1ag profil. Alliansen har fortsatt att verka for att skidorna ska fa mer
uppmarksamhet. Under &ren har det inletts undersékning om framtida arrangemang i Orebro
kommun.

| allians har Almby varit representerade i form av
Lasse Lundberg — ordférande
Marc Johansson —ledamot
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EKONOMI

Almbys starka ekonomi fortsatte att starkas under aret. Trots att stora inkép och utlagg infor SM 2017
(vilka vi kommer aterfa) gjorts, sa ar likviditeten fortsatt lika stark som infér aret, med drygt 1,2 mkr i
icke andamalsbestamda medel, drygt 100 tkr i medel avsatta for ljungstugan, samt 300 tkr i fonder.

Resultatmassigt foljer vi de senaste arens trend med positivt resultat, vilket gor att klubbkassan klarar
bade investeringar och satsningar.

Vasentliga poster att ndmna ar att sektionerna varit utomordentligt skickliga att soka idrottslyft under
aret, vilket gett 162 tkr i bidrag, samt att investering gjorts i en ATV - terrangfordon under aret, vars
kostnad tas i sin helhet under 2016.

Budget foljer verksamhetens behov, respektive sektions budget gar vidare som styrelsens forslag i sin
helhet. Utover detta budgeteras for anstalld personal som en viktig post for aret. Trots att inga extra
intdkter, vilket styrelsen ser som rimliga att rakna med i samband med att anstalla, tagits med sa ar
budget i princip ett nollresultat (-23 tkr).

Med tanke pa att vi i budget moéter de sportsliga behoven och samtidigt satsar pa att anstalla kanns
detta extra roligt att kunna presentera.
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Annu ett ar till inda och vi kan konstatera att det finns en positiv anda i var anrika férening. Inom alla
vara tre idrotter kan vi se ett bra tryck pa ungdomssidan. En bidragande orsak till detta ar klubbens
alla fantastiska ledare, utan vilka vi skulle sta oss slatt. Detta ger en bild av trend vi ser i samhillet, ett
intresse for idrott och utmaningar skog och mark.

Vara aldre medlemmar i motionskommitté gér en stor och viktig insats genom att erbjuda skolorna i
kommun bra orienteringsutmaningar, en viktig insats for att skapa ett intresse for orientering och en
mojlighet att ge en positiv bild av AlImby IK.

Klubben har en fin klubbstuga som &r ett naturligt vattenhal fér vara medlemmar och en utgangs-
punkt for traningar. Inte minst lyser det rott pa mandagskvéllarna da i snitt 140 cyklister i alla aldrar
samlats for att ge sig pa sin traningsrunda. Genom insatser under flera ar vi nu en stuga som ar
valisolerad och trevlig att vara i oavsett vaderlek. Inomhus ar rummet ett 25-tal motionscyklar val
utnyttjade under vintermanaderna.

Pa tavlingssidan kan vi framst gladja oss at stora framgangar inte minst pa cykelsidan. Storst fram-
gang nadde Mattias Wengelin med ett guld och ett silver pa SM i senior klassen. Tillsammans med
Axel Lindh och Ludvig Egeryd blev det ocksa en silvermedalj i stafett. Pa tjejsidan naddes den storsta
framgangen av Katarina Ronnbacka Nyback som pa cykelcross EM for veteraner tog hem guldet i
damklassen.

Under aret har klubben fortsatt att starka sin roll som arrangér. Pa cykelsidan genomférdes
Bergslagsloppet pa ett bra satt och for andra aret med SM-status i kategorin maraton. Pa
orienteringssidan blir vi allt mer etablerade som sprintorientering. Till arets tavling hade besok av
sdval svenska som danska sprintlandslaget som bjéd pa en inofficiell landskamp i centrala Orebro.

En annan aktivitet som satt AlImby IK pa kartan i Orebro &r det oerhort uppskattade fotopasset som
gjort att vi kan erbjuda nya orienterare en inblick i var fantastiska verksamhet.

Slutligen kan vi konstatera att klubben har en stabil ekonomi och att star vél rustade for alla de
utmaningar som star framfor oss. En viktig insats framoéver ar fortsatta utveckla Ljung-stugan och att
bygga vidare pa vara unga cyklister, orienterare och skidakare.

Styrelsen vill framfora ett stort TACK till alla medlemmar, ledare och andra som stéttat klubben for era
insatser under 2016. Nu ser vi fram mot ett 2017 med nya spannande utmaningar.

Orebro i mars 2016

Lasse Lundberg UIf Magnusson Bengt Bjorndahl
Ordférande
Lars Pettersson Valter Fall Peter Kristoffersson

Ulrika Schortz K-G Wahlstrom
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