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KLUBBGEMENSAMT

Huvudstyrelsen

Styrelsen har haft foljande sammansattning:

Lasse Lundberg Ordférande

Lars-Olof Magnusson Kassor

Valter Fall Sekreterare

Magnus Jornegren Ledamot och sektionsordférande, Cykel
UIf Magnusson Ledamot och sektionsordférande, Motion
K-G Wahlstrom Ledamot och sektionsordforande, Orientering/Skidor
Bengt Bjorndahl Ledamot och ansvarig, Fastighet

Vakant Ledamot och informationsansvarig

Ulrika Schortz Ledamot

Jonas Moller Supplent

Lars Pettersson Suppleant

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden.
15/1,5/2, 25/2,17/3, 28/4, 4/6, 20/8, 10/9, 22/10, 8/12

Arsmotet genomfordes den 5 mars i Ljungstugan under ledning av Kjell Sunesson och med Ulrika
Schortz som sekreterare.
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FASTIGHET

Klubben férvaltar tva enheter, klubbstugan Ljungstugan samt Markasparet som dgs av Orebro
kommun. | anslutning till bade Ljungstugan och Markasparet ar idrottsplatsen Nar-IP belagen.

Bengt Bjorndahl har varit fastighetsansvarig.

Markasparet

Vi ansvarar for underhall, sparlaggning mm enligt avtal med Orebro kommuns Fritids- och
Turistnamnd. Foreningen har under ledning av Par Dudal pa ett sedvanligt fornamligt satt skott detta
arbete.

Under aret har Markasparet forbattrats pa ett antal stdllen med "sopsand”. Klubben har dven slagit
gras och sly utefter sparet. Under perioden januari - mars har skidsparen sparats ett 20-tal ganger pa
saval Markasparet som pa Gustavsviks golfbana. Utéver det har extra sparningar utforts i Sveaparken
och Skytteparken.

Ljungstugan

Almby IK anmaélde under hosten 2011 sitt deltagande i projektet “Energismart idrottsforening”.
Energidtgarder paboérjades under hosten 2012 och har darefter foljts med atgarder under 2013-2014.
Effekten av energiatgdrderna har kontinuerligt foljts upp under perioden nov 2012 — okt 2014. Under
hosten 2014 slutférdes de kvarstaende energiatgarderna i projektet och slutredovisning lamnades in
den 21 november 2014. Sista delen av bidraget fran RF for projektet utbetalades forsta veckan i
januari 2015. Under 2014 har atgarderna koncentrerats till kontorsbyggnaden. Golvbjalklaget har
tillaggsisolerats, fasaden har fardigstallts och nya belysningsarmaturer har monterats. |
huvudbyggnaden har en ny ytterdérr monterats.

Kostnaderna for energiprojektet ligger i paritet med ansdkan som gjordes 2012.

Elférbrukningen foljs kontinuerligt och for perioden nov-2012 - okt 2014 har elférbrukning minskat
med 43% forsta aret och 58% andra aret jamfort med genomsnittsférbrukningen under féregaende 5-
arsperiod. Det innebar en besparing pa 29.000 kr respektive 38.000 kr, i beloppen ingar 4.500 kr for
nedsakring av elservisen. Besparingen for ett ar med normaltemperatur beraknas bli ca 36.000 kr/ar.
Med ovanstaende siffror kommer Almby IKs kostnader for projektet att vara betalda i slutet av 2017,
alltsa efter ca 5 ar. Darefter minskar férenings kostnader for elférbrukning med ca 36.000 kr/ar.

Energispararbetena under 2014 har utforts av féreningsmedlemmar. Under 2014 har ca 160
arbetstimmar utforts av medlemmar, under 2012 och 2013 var arbetsinsatsen ca 110 respektive 240
arbetstimmar av medlemmar. Allt arbete har i princip utforts av 5-6 féreningsmedlemmar. Totalt har
medlemsinsatsen varit ca 510 arbetstimmar.

Den 4 oktober anordnades den sedvanliga arbetsdagen i och runt Ljungstugan. Denna gang hade vi
vadret med oss, trevlig arbetstemperatur och uppehall.

Trots diverse Ovriga aktiviteter i klubben var det god uppslutning av arbetstorstiga medlemmar och
det utfordes mycket arbete under dagen. Det réjdes och avverkades sly och mindre trad runt
klubbstugan. Pa Nar-IP och pa sprintbanan utférdes mycket arbete. Férraden rensades i likhet med
tidigare ar. For energiprojektet utfordes arbete med fasaden och fonster pa kontorsbyggnaden.
Fasaden pa kontorsbyggnaden och containerférradet malades.
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Under aret har inga storre upprustningsarbeten utéver arbeten med energiprojektet utforts pa
Ljungstugan. Det aterstar ca 100.000 kr av Kimmyfonden for den fortsatta upprustningen av
klubbstugan. Under 2015 finns det mojligheter att ansoka om ytterligare bidrag for
forbattringsatgarder pa delar av Ljungstugan.

Nar-IP (Naridrottsplats)

Forbattringsarbeten har utforts under aret pa Nar-IP. ”“Sopsand” levererades dven detta ar av
kommunen. Graset har klippts pa ytan ett antal ganger av medlemmar och med hjalp av inhyrd
slaghack.

Sprintbanan for skidor anlades 2011 i anslutning till Nar-IP. Under aret har skidsektionen gjort
kompletterande arbeten for att forbattra sprintbanan.

Nar-IP har under sommarhalvaret aret anvants flitigt for traning av bade cykel- och
orienteringssektionen. Men framfér allt har skidsektionen anvant Nar-IP och sprintbanan flitigt under
vinterns ungdomstraningar.
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CYKEL

Verksamhetsberattelsen for Aimby IK — sektion cykel 2014

Styrelsen

Ordférande Magnus Jornegren
Kassor Johan Fintling
Sekreterare Camilla Ehrlin
Ledamot Lars Pettersson
Ledamot Rickard Zaxin
Ledamot Per Egeryd
Ledamot Niklas Nilsson
Adjungerad Peter Birath
Adjungerad Henrik Stomberg
Traningar

Under hela 2014 har vi haft en fantastisk utveckling av vara traningar. Antalet deltagare har stadigt
Okat pa vara mandags - och torsdagstraningar i bade barn - och vuxen grupperna. Vi har under hela
utomhussasongen 2014, fran april till oktober, bedrivit traning pa mandagar och pa torsdagar. Pa
mandagar har vi riktat oss till alla vara medlemmar, barn och vuxna. | snitt har vi varit 100 barn och
vuxna pa mandagar och runt 40 barn pa torsdagar. Mandagstraningarna har erbjudit grupper for alla
som vill delta, fran de yngsta 0-6 ar upp till tdvlande ungdomar. De vuxna har erbjudits allt fran
nyborjargrupp till en avancerad grupp. Bade for barn och vuxna har det vid vissa tréningstillfallen
funnits en tjejgrupp. Pa torsdagar har vi enbart haft traning fér vara dldre barn och ungdomar. Vi har
de allra flesta ganger tranat vid Ljungstugan men aven varit vid Kvarntorpshégen, Annaboda, Lanna
badgruva och i Palsboda. Under vintersdasongen 2014 sa tranade en mindre antal av de aldre
ungdomarna, i genomsnitt 10 stycken, spinning i Ljungstugan pa mandagar och torsdagar.

Alla dessa traningar hade aldrig gatt att genomfora utan den ideella hjédlpen vi far fran alla fantastiska
ledare. Vi har rekryterat ledare till vara traningar bland vara egna medlemmar. Dessa har blivit
erbjudna internutbildning inom klubben. Vi har under 2014 haft 16 aktiva ledare, som dven hoppas
kommer att bistd oss under nasta sdsong. Till dessa ledare finns dven ett antal hjalpledare som bistar
den ansvarige ledaren med grupptraningen.

Traningstavlingar

Vi startade aret med tre traningstavlingar. Dessa tavlingar genomférdes i Ekers grustag, sedan var vi
till Kvarntorp och den sista var i Ljungstugan. Deltagarantalet har varierat mellan 45 — 65 cyklister vid
alla tre tillfallena. Vid den sista traningstavlingen i Ljungstugan sa hade vi tva tavlingar, forst korde
deltagarna en eliminering och senare en vanlig crosscountry tavling. Vid den har traningstavlingen sa
hade vi dven tavling fér vara yngsta medlemmar, barn 0-10 ar. Under hésten har vi arrangerat
Klubbmasterskap i barn och vuxenklasser och Varsta Morkret, cykeltavling for alla som vagar i
morkret. Bada tavlingarna dgde rum i Markaskogen med ungefar 50 deltagare vi respektive tavling.
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Malet med traningstavlingarna ar att fa s manga som mojligt av vara medlemmar att kdnna
gemenskap, vaga tavla och att trana infor tavlingar ute i landet.

Tavlingar

Under aret har ett antal medlemmar tavlat i Swecup, Vastgétacupen och Langloppscupen, SM,
Marathon SM, MTB Orientering, cykelcross och veteran VM. Deltagandet har varit i bade
ungdomsklasserna och veteranklasserna. Sjalvklart har vi dven vid flertalet tillfallen haft deltagare i
nybérjarklasserna. De ungdomar och vuxna som har tavlat har flertalet ganger lyckats bra och natt
pallplatser, trots att nagra av vara cyklister drabbades av skador under sdasongen. Under
tavlingssdasongen 2014 har Almby Ik haft tva cyklister som tavlat i elitklass, Fredrik Berg som till storsta
delen tavlat i Langloppscupen och Johan Alfredsson som de flesta gangerna tavlat i
mountainbikeorientering. | Swecup, totalt 5 deltavlingar, kom Linda Meijer D30 5:a och Louise Ehrlin
5:a och Amanda Johansson 8:a i F 10-12 och i H40 kom Magnus Pettersen pa en 10:e plats. |
Vastgotacupen, efter totalt 12 deltavlingar, cyklade Linda Meijer D30 ihop poang till en 2:a plats och
Louise Ehrlin F 10-12 en 3:e plats. | langloppscupen, totalt 9 deltavlingar, tavlade Fredrik Berg i herrar
elit for Almby 1K och kom totalt pa en 10:e plats. Johan Alfredsson som har tavlat med elitlicens i
Svenska cupen i MTB-O kom pa en 7:e plats totalt. SM arrangerades i ar i ett soldrankt Jonkoping. Vi
deltog med cyklister i flera barn - och ungdomsklasser samt dven nybérjarklasser. Arets
pallplaceringar stod Linda Meijer fér genom att ta hem 1:a platsen i bade XCE och XCO. De 6vriga
tavlande fran Almby IK bjod sin motstandare pa stort motstand men lyckades in riktigt hela vagen
fram till medalj. Fredrik Berg, herr elit, och Linda Meijer, D 30, kimpade val under maraton SM i
Alingsas och Fredrik tog hem en 5:e plats och Linda en 2:a plats. | cykelcross SM i Géteborg i
november rackte Magnus Petersén inte hela viagen utan kom pa en 4:e plats. | augusti hade Almby IK
ett antal cyklister som deltog pa master VM i Hafjall i Norge. Storst framgang hade Linda Meijer som
kampade till sig en silvermedalj i D 30.

Bergslagsloppet

| stralande solsken och under de basta férhallandena arrangerade vi i augusti 2014 ett langlopp i
Annaboda med namnet Bergslagsloppet. Vi fick otroligt mycket positiv kritik av de 232 deltagarna och
deras anhoriga. Arbetet under vintern bestar nu av att korrigera det pa banan som cyklisterna inte var
helt néjda med och att satta en organisation sa Bergslagsloppet 2015 blir &nnu battre. Vart mal var att
loppet under detta ar skulle ga med nollresultat vilket vi lyckades med och i fortsattningen hoppas vi
att det ska bringa inkomster till féreningen.

Lager

Under 2014 har vi arrangerat tva lager for vara barn och ungdomar med en stor uppslutning och
lyckat resultat. Till varlagret i Annaboda bjods dven klubbarna kring oss in och deltagare fran Nora och
Karlskoga anslot och vi var totalt 90 deltagare. Hostlagret i Safsen var dven det ett mycket lyckat
evenemang med ca 50 deltagare. Deltagarna pa vara lager delas in i alder och till viss del efter
erfarenhet och kunskap allt for att deltagarna ska fa ut sa mycket som mojligt av aktiviteterna under
lagret. Vi har grupper for de yngsta barnen och dven for medféljande foraldrar. Ledare till grupperna
rekryteras bland vara egna medlemmar.

2014

Styrelsen har under 2014 arbetat med utmaningen att utveckla organisationen med tanke det 6kade
antalet medlemmar och deltagare pa vara traningar. Almby IKs cykel har under 2014 gatt fran 136
betalande medlemmar till ndstan 300 medlemmar vid arets slut. Vi arbetar ocksd mot att bli den

framsta klubben avseende utveckling och utbildning for alla vara medlemmar oavsett ambitionsnivan
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hos den specifika medlemmen. Vi satsar pa att bygga en organisation dar vi ar manga som delar pa
arbetsuppgifterna, till detta behovs alla vara ledare till traningarna och frivilliga som stéller upp vid
t.ex. arrangemang. Vi tror pa att gemenskapen ar en viktig faktor och ar vi manga som hjalps at blir
bordan for den enskilde mindre. Vi vill att man skall kinna en stolthet i att vara en del av Almby IK
cykel oavsett man ar ledare, funktionar, medlem eller sitter i styrelsen.

Vi har under 2014 har vi infort ett nytt medlemssystem, Sportadmin, for att férenkla var
medlemshantering. Nya medlemmar kan nu enkelt ga in pa var hemsida och registrera sig och vi kan
t.ex. enkelt hantera kontakten med vara medlemmar. 2014 bjéd ocksa pa ett helt nytt avtal
betrdffande klader. Det ar enklare att se och ldsa kladerna pa leverantérens hemsida och sjalv “klicka”
hem det man ar intresserad av. Vi har dven for forsta aret haft samarbetspartners pa vara klader.

Svenska Cykelférbundet utsag Almby IK till manadens klubb i oktober 2014. SCF ansag att vi hade de
viktiga egenskaperna som bor lyftas fram hos en forening, framgangsrik rekrytering, manga
engagerade ungdomsledare, en stor bredd, duktiga cyklister, manga glada ungdomar, kul och
annorlunda traningar, spannande traningslager, allt sddant som bidrar till en aktiv och levande
ungdomsverksamhet. Det kdndes sjalvklart bra att fa dela med sig av var verksamhet och vara
framtidsvisioner. | september deltog vi pd Olympic Day i Idrottshuset i Orebro fér att visa upp var
verksamhet. Intresserade fick bl.a. prova pa en teknikbana med mtb-cyklar och delgavs information
om var traning.

Just nu pagar arbetet for fullt med att férbereda for annu en traningssdsong. Vara fantastiska ledare
far den utbildning de behover, ledare till alla grupper borjar falla pa plats, traningstillfallen planeras,
vi diskuterar kommande traningstavlingar och tavlingar ute i landet, Bergslagsloppet arbetar mot en
ny tavling 2015 och vi ser alla fram emot ett trovardigt Almby IK, utveckling i alla vara led och
sjalvklart gladje och gemenskap tillsammans.

// Cykelsektionens styrelse
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MOTION

Allmant

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

Ulf Magnusson Ordférande
Gunilla Frendelius Ledamot
Solveig Lindkvist Ledamot
Laila Sunesson Ledamot
Birgitta Karlsson Ledamot

Sektionen har hallit 9 protokollférda méten samt ett antal arbetsmoten som inte protokollsforts.

Aret inriktades pa& Natur-, Foto- och Cykelpasset och att under hosten medverka vid skolornas
orienteringsutbildning samt att delta vid Marknadsafton och Seniorfestivalen.

Naturpasset inklusive Fotopasset och Cykelpasset

Dessa avslutades den 30 september. Forutom i Ljungstugan har forsaljning skett vid Lindells,
Orebrokompaniet, Lépex, Café Skogen, ICA Tybble, Coop Brickebacken, Universitetet och Norra Cykel.

Salda pass:

Naturpass 92
Fotopass 242
Cykelpass 79

Prisutdelning for Natur-, Foto- och Cykelpasset dgde rum i Ljungstugan den 3 december. Utéver
prisutdelning utsags féljande slogans, som gick till SOFT:s pristavling 2014.

Kultur och motion i en trevlig kombination (Marianne Haglert, Orebro)
Kom i trim sk och finn (Kurt Nyman, Orebro)

Gor ett Foto-Pass sa blir du pa stadens detaljer vildigt vass (Marie Glanzelius, Orebro)

Samverkan med skolorna

Ett antal “standardbanor” har erbjudits skolorna, sa att de passar for utbildning och examination i
enlighet med laroplanens krav i orienteringskunskap. Klubbens insatser har varit teoretisk och
praktisk banldggning, kontrollutsattning, start- och malservice, instruktioner vid start samt
handrackning vid strategiska banstrackningar.

Sport Ident har med fordel anvants vid examination!
Vi har dven varit medarrangorer vid ett par terranglépningar for Almbyskolan.
Ljungstugan har hallits 6ppen vid skolornas aktiviteter i Markaskogen.

For skolornas egna orienteringsaktiviteter har klubben framstallt cirka 9 skol- och skolgardskartor till
foljande skolor: Adolfsberg, Almby, Almbro, Kunskapsskolan, Viktoria/Brickebacken, Sérbyangsskolan,
Mosjo, Rosta och Eklundaskolan. Universitetskartan har reviderats till sprintnorm, det har daven
kartorna fér Kunskapsskolan och Almbro.
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Skolor som anlitat oss i storre eller mindre utstrackning:

Almbro skola

Almby skola, ak 2-3, 7-9

Adolfsbergsskolan, levererade kartor — traning
Kunskapsskolan, ak 6 och ak 8-9 examination

Jensens skola, ak 5-6, ak 7-9

IES Engelska skolan, ak 6-9

Engelbrektsskolan, ak 5-6, ak 7-9 examination
Eklundaskolan, ritat skolkarta och tréning pa vara banor
Grenadjarskolan, ak 7, ak 8-9 examination
Hannaskolan, ak 6-9

Navets skola, ak 8, ak 9 examination

Mosjo skola, ritat skolkarta med banor

Rostaskolan, ritat skolkarta

Virginska skolan, gymnasiet examination 2 ganger olika klasser och larare
Sveaskolan, ak 4-6

Universitetet

Idrottslyftet

Almby IK Motion fick 10.000 kr fran Idrottslyftet till att hjdlpa skolorna att utbilda eleverna i
orientering.

Utbildning med Examination och Sport Ident.

For framstallning av nagra skolkartor till fick vi ytterligare pengar ifran Idrottslyftet.

Alla skolkartor har framstallts av Anton Frendelius.

Seniorfestivalen

Orebro kommun arrangerade Seniorfestivalen vecka 40. Vi medverkade varje dag med férséljning av
ett speciellt framtaget Fotopass for Seniorfestivalen. Veckan innan Seniorfestivalen salde vi
Fotopasset vid Servicecentralen. Vi sdlde totalt189 Fotopass!!!

Utbver Fotopasset tog vi fram ett Cykelpass (Seniorvarvet).
Vid forsaljningen informerade vi om Almby IK:s verksamhet.

Vart mal for Seniorfestivalen var att visa upp alternativa motionsformer for att utveckla friskvard for
daglediga.

Garnisonsmasterskap

Vi stod som arrangor for Garnisonsmasterskapet i orientering den 16 september med Anton
Frendelius som banlaggare.
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Slutord

Utdver ovan redovisat har kommitténs ledamoter hjalpt till vid klubbens olika arrangemang, bland
annat OL-tavlingar och MTB-tavlingar, t ex Bergslagsloppet.

Motionssektionen/Ulf Magnusson, ordférande
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ORIENTERING OCH SKIDOR
Allmant

Sektionsstyrelsen har haft féljande sammansattning:

K-G Wahlstrom Ordférande
Mona Hull Kassor

Karin Kraft Sekreterare
Bjorn Alpberg Vice ordférande
Per Dudal Ledamot

Mats Carlsvard Ledamot

Per Hastlund Ledamot

Sektionsstyrelsen har under aret haft 8 protokollférda moten. Referat fran moétena finns att lasa pa
sektionens hemsida.

Tranings- och tavlingskommittén

Kommittén har under aret jobbat pa som vanligt och erbjudit ett valfyllt traningsprogram. Vi har
skippat de fysiska motena varje manad och istéllet haft regelbundet kommunikation via internet och
telefon for att planera och sammanstélla kommande manads program som publiceras pa hemsidan.

Traning

Vi har erbjudit klubbgemensamma traningar, mest i form av distans- och intervallépning. Vi har, i
samarbete med KFUM, haft |6ptraning i friidrottshallen. OL -teknik har framst tranats i
distriktsgemensamma nartavlingar som Lopex vinterserie, Arboga OK:s flerdagarsarrangemang och
OK Milans poangtavlingar.

Hanna Wedin ingick i OLOF:s elitsatsning under ledning av Tomas Hallmén.

Tavling

Under 2014 kérde vi med ett nytt tank pa stafetterna, istéllet for att jaga ihop sa manga deltagare
som mojligt till 5-manna och 25-manna sa togs lagen ut av de som pa férhand anmalt intresse av att
deltaga. Detta innebar att vi fick ihop fyra stycken lag i arets 5-mannastafett. Och pa 25-manna deltog
vi med ett lag.

Den traditionsrika Nattsprintercupen genomférdes den 25 november med Mats Carlsvard som
banldggare. Riktigt roliga banor och manga deltagare ledde fram till en mycket vardig vinnare:
Jonatan Kraft

Under 2014 har vi haft 363 starter av vuxna pa “vanliga” OL tavlingar och under O-ringen fick vi
dessutom ihop 117 starter sammanlagt av vuxna.
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Kartor

Mats Carlsvard har under aret varit kartansvarig.

Under vintern och varen nyritades en sprintkarta éver Orebro city. Den anvandes till Orebro
City Sprint/Sommarsprinten #3.

Under varen reviderades kartan 6ver campusomradet. Den anvéndes till Sommarsprinten #2.
Under varen reviderades daven DM-sprint-kartan (Brickebacken/Brickeberg) fran 2013. En viss
nyritning séderut gjordes ocksa. Kartan anvandes till Sommarsprinten #1.

Campuskartan och Brickebacken/Brickeberg-kartan lades ihop till en gemensam kartfil, som i
framtiden kan byggas ut at olika hall.

Under hosten ritade Anton Frendelius en skolgardskarta 6ver Rostaskolan.

Ingen nyritning av skogskartor har gjorts under aret, bara en del smarre revideringar, dels i
Markaskogen, dels i Sommarroskogen.

En planering av framtida kartprojekt har paborjats och kommer att fortsatta under 2015.

OL-Arrangemang 2014

Under 2014 har féreningen arrangerat totalt sju orienteringstavlingar varav tre av dessa har varit
nationella tavlingar, dvs. en tavling med hogre krav jamfort med en distriktstavling.

Vi provade ett nytt tavlingskoncept under aret och da i form av en sommarsprintserie vilken bestod av
tre fristdende sprinttavlingar som avslutades med en tavling pa midsommarséndagen som vi kallade
Orebro City Sprint. Tavlingarna marknadsférdes ganska offensivt p& webb, annonsering i Skogssport
och via broschyrer pa andra tavlingar for att se om vi kunde attrahera deltagare till en ny tavling och
pa en lite annorlunda tavlingsdag (midsommarhelgen).

Responsen for arrangemanget blev mycket god och tavlingen pa séndag de 22 juni samlade cirka 350
deltagare. Vi fick ocksa genomgaende mycket bra omdémen fran deltagarna om arrangemanget.

Normalt arrangerar Almby IK en orienteringstavling vartannat ar under maj manad och vi ville med
Orebro City Sprint utvirdera om det fanns utrymme fér denna typ av tavling.

Vi beslutade under hdsten att d&ven under 2015 genomféra sommarsprinttivlingarna och Orebro City
Sprint.
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Genomférda orienteringsarrangemang 2014

Datum Tavlingsnamn Antal Antal
deltagare distrikt
2014-01-22  Lopex vinterserie deltdvling 4 44 5 Traningstavling (natt) inom
distriktet
2014-02-26  Lopex vinterserie deltdvling 7 64 8 Traningstavling (natt) inom
distriktet
2014-06-11  Sommarsprinten #1 159 9 Sprinttavling - distriktstavling
2014-06-18  Sommarsprinten #2 212 8 Sprinttavling — distriktstavling
2014-06-22  Orebro City Sprint + Sommarsprinten 324 14  Sprinttavling - nationell tavling
#3
2014-06-22  Orebro Sprintmixstafett - 96 8 Sprintstafett - nationell tavling
VM-norm (Mixed Sprint Relay)
2014-08-30  Dubbelfajten 94 Lagtavling - distriktstavling

SUMMA DELTAGARE 2014: 993

Vi vill i denna verksamhetsberattelse ocksa rikta ett stort tack till alla inblandade vilka gjorde det
mojligt att arrangera dessa tavlingar. Ett enormt arbete har lagts ned pa bade forberedelse och
planering samt sjdlva genomférandet av arrangemangen.

Ett stort tack riktas till alla som varit med — inga namn namnda och ingen glémd.

Arr. ansvarig

Kjell Sunessaon

T T T
Tavlings- Tavlingsomrade Arena Information/ S 8
administration (Banor & Karta) (TC) Speaker Forsaljning SSEe
Bjorn | Ulrika L Christer Per Ake Mats N Mona Laila Sunesson
Alpberg Schortz Tapper Hull Carlsvard Hull e
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ALMBY IK

Vart ar vi pa vag?
Ambitionen for vara arrangemang ar att vi skall tillhandahalla professionella tavlingar med
hog kvalitet for bade deltagare och publik. Det innebar bra kartor och banor, bra organiserad
arena med ett utmarkt forsaljningsutbud, bra speakerservice med onlinekontroller samt bra
arenaljud. Varm vatten i duschar, bra parkering, inga koer och tydligt skyltat anser vi vara
sjalvklart.
Vara arrangemang skall ocksa ge oss ett ekonomiskt 6verskott som vi skall anvanda i var
ungdomsverksamhet och i var féreningsutveckling.
Vi skall alltid arbeta efter att forbattra oss succesivt sa att vi inom nagra ar kan arrangera
annu storre tavlingar som t.ex. vardetavlingar pa hogsta niva (niva-1 och niva-2).

Marknadsféringen av Orebro City Sprint
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Ungdomar, orientering

Den har delen av verksamhetsberattelsen handlar om verksamheten fér barn och ungdomar upp till
och med 16 ars alder.

Det har varit manga ungdomar i traningsverksamheten och tavlingsdeltagandet har varit stort.

Karntruppen nar det géller att driva barn- och ungdomsverksamheten under 2014 utgjordes av Gunilla Méller,
Tobias Tapper, Yvonne Franzén, Karin Kraft, Bjorn Alpberg och Mats Carlsvard. Men flera andra vuxna och
bidragit pa olika satt till att halla kvaliteten pa verksamheten pa en hog niva.

Traning

Sammanlagt deltog 54 barn och ungdomar upp till 16 ars alder (nagra fler an 2013) i Almby IK:s
traningsverksamhet. De flesta traningarna var i Markaskogen, men vi holl ocksa till i Sommarro, vid
Soérbybacken och i S6rbyskogen.

Vid nagra traningstillfidllen hade vi gemensamma traningar med Hagaby GolF.

Tavling

Tavlingsaktiviteten var mycket hog i ungdomsgruppen.

48 barn och ungdomar (38 ar 2013, 42 ar 2012, 36 ar 2011 och 36 ar 2010) kom till start vid en eller
flera individuella tavlingar under aret (inklusive fyrklovertavlingar och inskolningsklass pa vanliga
tavlingar).

28 avdem (23 ar 2013, 27 ar 2012, 17 ar 2011 och 11 ar 2010) var i farten vid fyra eller fler
individuella tavlingar.

De mest individuellt tavlingsaktiva var:

Sofie Bodin 25 tavlingar, Jonatan Kraft 24 tavlingar, Henrik Franzén, Daniel Kraft och Emil Alpberg 22
tavlingar, Sofie Franzén och Astrid Kraft 20 tavlingar, Nils Kylborn 19 tavlingar, Linnea Bodin och Johan
Alpberg 16 tavlingar.

Ungdomar var dessutom med och representerade klubben eller Orebro l4n i stafetter och vid andra tévlings-
eller lagerarrangemang, narmare bestamt dessa:

Ungdomens 10-mila
Vi hade for andra aret i rad tva lag med i HD12-klassen. De stod for fina prestationer och placerade sig
22:a och 94:a.

Distriktsmatchen
Nils Kylborn var med i Orebro-laget i matchen mellan Orebro, Viarmland, Sérmland och Ostergétland

Daladubbeln

Elva AlImbyungdomar sprang den klassiska stafett- och patrulltavlingen.

Dubbelfajten

Almby IK dominerade (som vanligt) pa Dubbelfajten med atta tvapersonerslag pa startlinjen

DM-stafetten

Tre lag i HD12-stafetten i ar igen, och ett lag i H13-16.
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Orebro City Sprint, mixstafett

Tre lag i ungdomsklassen. Fyra ungdomar i varje lag.

Pa DM-prispallarna
Sofie Franzén: 2 guld (D12 lang och natt)

Bruno Géransson: 2 guld (H10 medel och lang)

Henrik Franzén: 1 guld (H12 sprint) och 3 brons (H12 medel, Iang och natt)
Sofia Green: 1 silver (D12 sprint)

Emil Alpberg: 1 silver (H16 lang)

Daniel Kraft: 1 brons (H10 medel)

Karl Kylborn: 1 brons (H10 sprint)

Sofie Franzén, Karl Kylborn, Henrik Franzén: Stafettguld i HD12

Simon Mdller, Nils Kylborn, Johan Alpberg: Stafettbrons i H13-16

Lopex och Narkes Skogskarlars ungdomsserie
En forstaplats och en andraplats blev de mest framskjutna placeringarna i distriktets ungdomsserie,
som bestod av samtliga tavlingar arrangerade i Orebrodistriktet:

Sofie Franzén segrade i D12

Henrik Franzén kom tvaa i H12

OLOF:s parkserie

Fyra “pallplatser” for klubbens ungdomar nér deltivlingarna i OLOF:s parkserie raknades
Simon Moller kom tvaa i H14
Sofie Franzén vann i D12.
Henrik Franzén kom tvda i H12

Daniel Kraft kom trea i H10

Varlagret
18 barn och ungdomar deltog i varldgret som traditionsenligt arrangerades pa Vilsta Sportcenter i
Eskilstuna, i samband med OK Tors ungdomstavling.

OLOF-lagret

Almby IK och OK Letstigen arrangerade distriktets sommarlager i Klockhammar. Mats Carlsvard och Gunilla
Moller var lagerledare. 34 ungdomar deltog, tolv av dem var fran Almby IK.
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Juniorcupen och Skid-SM
Forsta helgen i januari stod Orebro skidallians (Almby IK, Garphyttans IF och Karlslunds skidor) som
vard for en juniorcuptavling. Tavlingen var en del i for-beredelserna infér skid-SM 2015.

Den snéfattiga vintern gjorde att vi fick flytta tivlingarna fran Annaboda till Idre Fjill. | Idre stélldes vi
istallet for problemet med kyla vilket gjorde att det in i det sista var ovisst om tavlingarna skulle kunna
genomfdras. FOr att kunna genomféra tavlingarna var vi 50-tal funktionarer, framst fran Garphyttan
som stéllde kosan till Idre och de flesta bodde i “Déahlistugan”.

Trots kylan och med vissa justeringar i starttider lyckades vi genomfdra tavlingarna pa ett satt som
uppskattades av saval akare som ledare och publik. Detta var mojligt tack vare mycket stod fran Idre
Fjall. Vi ocksa maijlighet att testa delar av organisationen infor kommande SM-tavlingar.

Fran Almbys sida deltog Lasse Lundberg, Par Dudal, Bjérn Alpberg och Lars-Olof Magnusson.
Tavlingen gav ett visst 6verskott, som sedan anvants som grundplat i SM-férberedelserna.

Tavlingarna i Idre blev ocksa starten pa ett intensivt forberedelsearbete infoér skid-SM 2015. Dessa
forberedelser har pagatt under hela aret och blivit allt intensivare under hésten. Orebro kommun
fardigstallde de nya SM-sparen och ett nytt elljusspar. Detta var klart i december. Det har varit mycket
intern planeringsméten, men ocksd moéten med externa aktérer i form av RF, SVT, Orebro kommun,
Annaboda, de 6vriga idrotterna och externa samarbetspartners.

Fran Almbys sida ar det framst Lasse Lundberg, Torbjorn Jonsson, Par Dudal och Bjorn Alpberg som
varit engagerade i forberedelsearbetet.
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EKONOMI

2014 ars overskott ar mycket storre dn vad vi budgeterade med.
Nagra saker som kraftigt bidragit till det stora 6verskottet:

* Slutredovisningen av Bingolotto for ar 2013 gjordes i borjan av 2014 och det
blev en mycket storre inkomst an budgeterat.

* Vi har haft stora intdkter fran idrottslyftet som ej fanns med i budget.
* Medlemsavgifterna ar betydligt storre an budgeterat.

* Statliga och Kommunala bidrag har varit storre an budget.

* Naturpasset och kartforsaljning till skolor har gatt mycket bra.

* Sponsorintdkter (cykel) har vida 6vertraffat det forvantade.

Det budgeterade bidraget for energiatgarder kom inte in under 2014 men det kommer under 2015 i
stallet.

For siffror och detaljer hanvisas till resultat och balansrapporterna for 2014.

Arets resultat foreslas helt disponeras som att balanseras i ny rakning utan sarskild avsattning.
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SAMMANFATTNING ALMBY IK 2014

Under 2014 har vi fortsatt arbetet med att skapa en starka Almby IK infor framtiden. Vi fortsatter att
vaxa medlemsmassigt och kan gladja oss at allt fler ungdomar soker sig till klubben. Antalet cyklister
har 6kat under flera ar och detta har under 2014 smittat av till orientering och skidor, dar vi ser
samma positiva tendens.

Vi kan ocksa se att allt fler skolor anlitar vara tjanster for att lara ut orientering till eleverna, samt att
producera skolgardskartor. Har gor vara pensionarer i motionssektionen med respektive en fantastisk
insats.

IM

Under aret har vi fortsatt arbetet med att utveckla vart “vattenhal” Ljungstugan och under aret
avslutades projektet “Energismart férening” som har gett oss mojligheten att forbattra stugan.
Styrelsen kommer nu titta pa nasta steg som handlar om att géra om den stora salen.

Almby IK har genom aren vid atskilliga tillfallen visat prov pa duktigt arrangorskap. Det har vi ater
visat prov pa under 2014, ett ar dar vi bland annat arrangerat juniorcup pa skidor, sprinttavlingar pa
skidor och i orientering samt nystartade Bergslagsloppet for mountainbike. Till detta kan vi lagga en
lang rad av mindre arrangemang, men trots det med hog kvalité.

Styrelsen inledde under 2014 ett arbete med att modernisera féreningens organisation. Vi lade en
grund till ett arbete som kommer att fortsatta under 2015. Malet ar att skapa en forening som star
starkt rustade infor framtiden.

Foreningens ekonomi ar fortsatt god och det beror till stor del pa det fantastiska arbete som gors av
alla medlemmar i Almby IK. Utan alla ideella timmar som laggs ner skulle vi inte kunna bedriva den
verksamhet vi har.

Slutligen vill styrelsen framféra ett stort TACK till alla féreningens medlemmar for ett fantastiskt jobb
under 2014 och nu ser vi fram mot ett minst lika bra 2015.

Orebro i mars 2015

Lasse Lundberg Ulf Magnusson Bengt Bjorndahl
Ordférande

Magnus Jornegren Valter Fall Lars-Olof Magnusson
Ulrika Schortz K-G Wahlstrom
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