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MINAMI BUDOKAI

MINAMI BUDOKAI &r en ideell férening och ar ansluten till Svenska Budo & kampsport forbundet.

Svenska Budo & Kampsportférbundet ingar i Riksidrottsférbundet och organiserar sedan i borjan av
1960-talet de allra flesta ostasiatiska kampsperter och sedan 2003 aven icke-asiatiska kampsporter
som tranas i vart land.

Andamal

Féreningen skall bedriva féljande idrotter:
Budo- & kampsport, jujitsu, karate, sjdlvférsvar

Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottliga verksamhet i enlighet med
Idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med séarskild maiséattning att starka barn och vuxnas
fysiska och mentala héalsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopning fri idrott.

Féreningen bedriver verksamhet i tva) kommuner, Haninge, Huddinge

med traningsmdjligheter pa mandagar, onsdagar, torsdagar, samt lérdagar.

Vi har traningar avpassande fér olika nivaer, saval kunskap som aldersindelande grupper.

Traning har bedrivits hela aret med undantag for juni och juli da idrottshallarna haller stéangt.
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Styrelsen har under aret hallit 7 st styrelseméten och aven méten dar styrelse och tranare traffas.
Daruttver har styrelsen handlagt drenden Iopande genom arbetsmoten, E-post, telefon,
kommunkontakter samt personliga kontakter.

Antal Medlemmar per 2010-12-31 &r ca 160st

Arsméte

Ordinarie arsmotet holls i Ribby sporthall méteslokal. Métets ordférande var Masimo Romano..
Narvarande var 23st

Ekonomi
Foéreningens ekonomi &r god. Styrelsen har pa arsmétet fatt medlemmarnas uppdrag att forvalta
medlen i god ordning for verksamheten.

Forsakring
Klubbens medlemmar &r forsakrade i Folksam (genom Riksidrottsforbundet och ingar i
medlemsavgiften pa 100/200 kr/ar)).

Hallar

Huddinge hallen

Huvudtranare jujitsu har varit Hadkan Ekenberg, Hjalptranare Johan Sjoholm, Gustav Sandqvist
Antalet medlemmar har 6kat nagot under aret.

Ett 20 tal aktiva.

Traningar mandagar och torsdagar

Ribby hallen

Huvudtranare jujitsu Antonio Somma , hjélptranare Bertil Wickander , Kalle Ottosson.
Vi har investerat i nya mattor med egna medel.

Tréaning mandagar.

Pa forsok har sempai Bertil W haft "inre évningar” for foraldrar pa onsdagar.

Huvudiranare karate Ahyan Mehmed, hjalptranare Robin Thompson, Ewa Thompson.
Traningar tisdagar, torsdagar och séndagar.

Klubbdag med fri traning for hela féreningen har vi haft pa l6rdagar.

Torvalla hallen

Huvudtranare jujitsu Antonio Somma , hjalptranare Bertil Wickander, Kalle Ottosson.
Lokalen har bra mattor och aven bankar for askadare.

Traning torsdagar.

Trinar och stilrdd for jujitsu har efter sommaren omorganiserats och dr for tillfillet ett trinarrid lett av
huvudtrinare/stilchef Sensei Hikan Ekenberg i videt ingdr frinare Sensei Antonio Somma och sempai’s Mikael
Lorke, Michael Nylander, Johan Sjéholm samt Bertil Wickander.

Trinar och stilrdd karate har undey dret bestitt av huvudtrinare/stilchef Sempai Ayhan Mehmed, Robin
Thompson och Ewa Thompson.

Framtagandet av vdir egen jujitsu stil Forinderliga stilens vig” har letts av stilchef Hakan E som till sin hjilp
haft Antonio Somma, Mikael Lérke och Michael Nylander.

Kompetensutveckling.

Vi har skickat vara jujitsu tranare till Iager i Kent,

Karatetranarna har deltagit i graderingslager i Gavle.

Samt erbjudit olika Sisuutbildningar for tranarna, dock har det i ar inte lyckats att fa till nagot dar.




Under aret har vi haft féljande verksamhet forutom den vanliga traningen

Ldger och kurser

- Minami lager 2012

- Tekniklager 24/4

- Gradering jujitsu o karate 29/5

- Barnens O Lager 13-15/8

-Haningedagen 21/8

-1BU Lager 24-26/9

-Tekniklager Minami 1311

- Gradering 4/12 jujitsu.  5/12 karate

Externa lager med deltagare fran féreningen.
Juniorlager i Gavle far karateungdomar.
Kata lager for karate.

Externa Tavlingar

Therese Ax och Susanna Riiski har deltagit i den stora jujitsu tavlingen Nordic Junior cup pa Nacka
dojo.

Philip Thompson har taviat i karate, i Norge, pa budogymnasiet.

Ovriga Aktiviteter.

- Arsmote

- Arbetsméten, lagerplanering, mm
- Styrelseftranar méten

- Tranarmdten

-kommun méten

Information

Det satt kubben nar ut till sina medlemmar ar framst genom hemsidan och genom information direkt
fran tranarna.

Arbetet med att skapa en bra hemsida dar information med latthet skall ga att hitta har under 2010
fortlépt med ovarderlig hjalp av Micke Pettersson.

Material och inventarier

Biblioteket
Klubben har ett bibliotek lagrat pa Shurgard och svaratkomligt men ej helt oméjligt.

| 6vrigt se inventarielista.

Kassoren

Under mitt &r som kassér i féreningen gladjer det mig att betalningsmoralen stigit under aret.
Styrelsens mal 2011 &r att alla betalar sina avgifter inte minst medlemsavgiften da denna avgift &ar
avgdrande far er rostiratt och paverkan pa arsmotet 2012 jag skall férséka medverka till att detta mal

uppfylls.

/Anna Berntson/ Kassoér




Vision och virde- grunds ord for Minami ryu jujitsu.

Vision:
Vi ir Foreningen som bryr sig om.
Minami 4r féreningen SOM delar med sig av sina erfarenheter.

Som medlem eller anhorig till medlem skall man kénna trygghet och samhdorighet
genom foreningen. Genom denna trygghet och samhérighet skall Minamis anda om att
bry sig om sina medménniskor sprida sig dven utanfor traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i kombination med professionellt
ledarskap forega med gott exempel for andra féreningar och med gléddje dela med sig
av sina erfarenheter for att bidra till en positiv foreningskultur.

Viirdeord, viirdegrund.

Respekt.

Vi i Minami visar alla respekt oavsett grad, kon, hudfirg, religion och personlighet.
Vi har instéllning &r inte att respekten skall fortjdnas, utan att om man ger respekt sa
Jfir man respekt.

Omtanke.

Som medlem i Minami skall man genom varandras omtanke kénna tillhérighet.
Foreningen skall ocksa dér sa dr méjligt visa omtanke mot medmaénniskor i form av
hjélparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

Vi bryr oss om.

1 Glidje.
Basen i Minamis veksamhet skall utgoras av GLADJE.
GLADIJE att fa trina Jujitsu.
GLADIE att f4 triiffa kompisarna i dojon och pa léger.
GLADIE av att kdnna hur man utvecklas mentalt och fysiskt
GLADIJE av att fa glidja de andra med sin nirvaro.
Vi gliids med varandra och inte 4t varandra.

2  Odmijukhet.
Vi visar 6dmjukhet genom att inte sétta oss sjélva frémst, vi delar andras bérdor utan

att for den skull bli utnyttjade.

Trots att vi utévar en idrott dir man kanske som utomstaende med otrénade 6gon ser
en mycket explosiv energi, sa skall var 6dmjukhet for varandra och véra
medmaénniskor vara ett signum som raderar intrycket av en aggressivt laddad aktivitet.

3 Tradition.
Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens samhille.

Kampsportens publika utveckling har gjort att den numera forknippas med
spektakulira fiirgsprakande galor 1 stora arenor. Minami f6ljer gérna utvecklingen,
dock utan att asidositta de gamla traditionerna, vilka sikerstiller det ledarskap som
formedlar vérderingarna respekt, omtanke, gliddje och 6dmjukhet.




Slutord fran Ordféranden

Jag har haft 3 &r i styrelsen varav 2.5 ar som ordférande. Dessa har varit mycket spannande ar déa jag
lart mig massor om foreningsliv samt om kampkonst. Vi har tillsammans drivit klubben framat med
hjélp av bland annat ” utmarkt forening” och massor av eget arbete av ledare och engagerade
foraldrar. Det &r inte utan ett visst vedmod jag nu lamnar styrelsearbetet men ser framéat mot att
utvecklas som tranare i rollen som "sempai” under var stilchefs ledning.

Klubben har trots olika hinder och vedmédor lyckas ta fram en ny "stil” och har utdkat klubben med
karate samt vagen mot ” egen” lokal kommit mycket ndrmare dessa mal.

Jag tackar ddmjukt for ert fortroende att fatt leda denna klubb som ordférande och dnskar att nasta
ordférande ocksa far kanna det stdd jag kant under dessa ar som ordférande av medlemmarna.

/ Bertil Wickander/ Ordférande
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