Verk;amhets erattelse for

Minami Budokai
2013

Minami Budokai &r en ideell férening som &r ansluten till Svenska Budo & kampsport férbundet.

Svenska Budo & Kampsportférbundet ingér i Riksidrottsférbundet och organiserar sedan i bérjan av
1960-talet de allra flesta ostasiatiska kampsporter och sedan 2003 &ven icke-asiatiska kampsporter
som trédnas i vart land.

Andamal
Foreningen ska bedriva foljande idrotter:
Budo- & kampsport, jujitsu, karate, sjalvférsvar.

Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med idrottsrérelsens
verksamhetsidéer, samt med sarskild malsittning att stirka barn och vuxnas fysiska och mentala
hélsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka fér en dopningsfri idrott.

Foreningen Bedriver verksamhet i 1 st Kommun Haninge, med traningsméjligheter, man, tis, ons,
tor, 1&r, son.

Vi har tréningar avpassade fér olika nivéer, saval kunskap som 8ldersindelade grupper. Traning har
bedrivits hela aret med undantag Jul. Vi har haft sommartréning 1 dag i veckan juni-Aug.

Styrelsen 2013

Gustav Sandqvist Ordférande
Torbjérn Bjorklund Vice Ordférande
Anna Berntsson Kassor

Tobias Gisselson Sekreterare
Magnus Johanson Ledamot

Patrik Bergman Ledamot

Veronica Nordh, Ledamot
suppleanter Peter Svensson

Eva Thompson

Kenneth Albinsson, Assisterande Revisor




Jeanette Moritz Revisor

Bertil Wikander valberedning
Robin Thompson valberedning
Christer Lundgren valberedning
Ungdomsrad:

Corinne Oliviero

Sandra Hedman

Nicole Stjernberg

Marianelle Johnsson

Styrelsen har under aret héllit 8 st. styrelsem&ten och dven méten dir styrelsen och trénare
traffas. Dar utdver har styrelsen handlagt drenden I5pande genom arbetsméten, E-post, telefon,
kommunikationer samt personliga kontakter.

Antal medlemmar per 2013-12-31 &r ca 105 st

Arsmote

Ordinarie &rsméte hélls i Ribby Dojo. Métets ordférande var Bertil Wickander.
Nérvarande 24 st.

Ekonomi

Foreningens ekonomi &r god. Styrelsen har fatt medlemmarnas uppdrag att forvalta medlen i god
ordning for verksamheten.

Forsakring

Klubbens medlemmar &r férsékrade i Folksam ( genom riksidrottsférbundet och ingdi
medlemsavgiften p& 100/ 200 kr/ar).

Hallar

Ribby Hallen

Verksamhet.

Karate huvudtrénare Robin Thompson, tranar tis, tor och sén.

Jujitsu huvudtranare Hakan Ekenberg och Antonio Somna, tranar man, on, |&.
Torvalla Hallen

Huvudtrénare Jujitsu Hakan Ekenberg och Antonio Somna, traning torsdagar.
Kompentensutveckling

Jujitsu trénare har varit pa lager i Scotland i Maj och oktober, i Goteborg januari

Karate trénare har varit pa tekniska lager bl.a.. i Ostersund, Géteborg och Stockholms kyokushin.




Under aret har vi haft féljande verksamhet férutom den vanliga triningen
Lager och kurser

Lager Torvalla

Tekniklager fér gradering

RM i karate i Torvalla stora hallen

Avslutning gradering i karate och jujitsu

Barnens O lager aug. for bade vuxna och barn50 st deltagare
Oktober IBU lager Jujitsu 2 dagar i Torvalla tréningshall ca 50 st deltagare, gasttrénare bjods in.
Nov teknikldger jujitsu infor gradering.

December gradering for bade karate och jujitsu

Externa lager: jujitsu

Scotland

Goteborg

Externa lager Karate.

Stockholm

Goéteborg

Ostersund

Uppsala

Externa tavlingar

Bollebyggd

Ovriga aktiviteter

Arsméte

Arbetsméten, ldgerplanering mm.

Styrelse/tranarméten

Tranarmoten

20ars jubileum

under aret fyllde klubben 20&r. Detta firades dels med liten ceremoni pa IBU ldgret som klubben
blivit vérd att anordna foér 2 gangen.

Och aven att klubben anordnade utflykt till kastellet p& Vaxholm dar det blev tavling “ fangarna pa
fortet”. Avslutades med fika i solen och 20 deltagare.

Information

Det sétt klubben nar ut till sina medlemmar ar frdmst genom hemsidan och genom information
direkt fran trénarna.

Material och inventarier

Vi har lager i Shurgard, samt mattor ach pads och 8vrigt tréningsmaterial i Ribby Dojo.



Kassoren

Under mitt ar som kassér i foreningen glédjer det mig att betalningsmoralen stigit ytterligare under
2013. Malet 2014 &r att alla betalar sina avgifter i tid. Jag ska forséka medverka till att detta mal
uppfylls.

/ Anna Berntsson/ Kassér

Vison och varde- grunds ord for Minami budo kai.

Vison:
Vi @r foreningen som bryr sig om.
Minami &@r foreningen som delar med sig av sina erfarenheter.

Som medlem eller anhorig till medlem skall man kdnna trygghet och samhorighet genom
féreningen. Genom denna trygghet och samhérighet skall Minamis anda om att bry sig om sina
medménniskor sprida sig dven utanfér traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i kombination med professionellt ledarskap forega
med gott exempel fér andra féreningar och med glédje dela med sig av sina erfarenheter f&r att
bidra till en positiv foreningskultur.

Vardeord, vardegrund.

Respekt.

Vii Minami Visar respekt oavsett grad, kén, hudférg, religion och personlighet.

Var instélining &r inte att respekt skall fértjénas, utan om man ger respekt s& far man respekt.
Omtanke.

Som medlem i Miami skall man genom varandras omtanke kénna tillhérighet. Féreningen skall
ocksa dér sa ar mojligt visa omtanke mot medménniskor i form av hjélparbete, uppvisningar,
insamlingar, etc.

Vi bryr oss om.

Basen i Minamis verksamhet skall utgéras av GLADIJE.
Gladje att fa trdna Budo

Glédje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager.

Gladje av att kdnna hur man utvecklas mentalt och fysiskt.
Gladje av att fa gladja de andra med sin nérvaro.

Odmijukhet.

Vi visar 6dmjukhet genom att inte sétta oss sjélva framst, vi delar andras bérdor utam att fér den
skull bli utnyttjade.

Trots att vi utévar en idrott dar man kanske som utomstdende med otrédnade 5gon ser en mycket
explosiv energi, sa skall var 6dmjukhet fér varandra och vara medmanniskor vara ett sighum som
raderar intrycket av en aggressiv laddad aktivitet.




Tradition.
Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens samhille.

Kampsportens publika utveckling har gjort att den numera forknippas med spektakulira
fargsprakande galor i stora arenor. Minami féljer gérna utvecklingen, dock utan att &sidosatta de
gamla traditionerna, vilka sikerstiller det ledarskap som formedlar varderingarna respekt,
omtanke, gladje och édmjukhet.

Slutord ordfdrande

Jag har haft 6 &r i styrelsen, 13r som ordférande. Jag har under min tid l&rt mig en del om
féreningsarbete. Vi har gemensamt drivit klubben framat med fler medlemmar i klubben. Jag
tackar for ert fértroende att leda klubben som ordférande.

/ Gustav Sandqvist/ Ordférande
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