


GENERELLT

Minami Budokai &r en ideell férening som &r
ansluten till Svenska Budo & Kampsportféroundet.

Svenska Budo & Kampsportférbundet ingar i
Riksidrottsférbundet och organiserar sedan i
boérjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska
kampsporter och sedan 2003 &ven icke-asiatiska
kampsporter som trénas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet
inom budo- & kampsport med tréaning och téavling
fér Jujutsu, Kyokushin Karate, Yamaue Aki Jutsu,
Kali de Mano, Kickboxning & Fighting samt
sjalvforsvar.

Foreningen har som &ndamal att bedriva

sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med
sarskild malsattning att starka barns, ungdomars
och vuxnas fysiska och mentala hélsa.

Fdreningen skall i sin verksamhet aktivt verka foér
en dopningsfri idrott.

Fdéreningen bedriver verksamhet i Haninge
kommun med tréningsmojligheter alla veckans
dagar i vara lokaler (Minami Dojo) i Kvarntorps
industriomrade.

Vara tréningar &r niva- och kunskapsanpassad
med aldersindelade grupper foér barn, ungdomar
och vuxna. Var verksamhet foljer skolans var- och
hdstterminstider.




1. STYRELSE

1.1.1 STYRELENS SAMMANSATTNING

Namn Titel

Lars Stenberg Ordférande
Heja Ghoulami Kassor
Josefin Lindestal Ledamot
Maria Stjernberg Ledamot
Wiktor Gyllenhammar Ledamot

1.1.2 SUPPLEANTER
Daniel Andngen
Samuel Grinblatt
Angelica Ang

1.1.3 REVISORER

Jeanette Moritz
Mattias Ohdén
1.1.4 VALBEREDNING

Gustav Sandqvist (Sammankallande)
Johan Sjéholm




1.2 STYRELENS ARBETE

Det ordinarie arsmotet holls i Minami Dojo den

24 januari 2024, med 14 narvarande deltagare
(varav 12 réstberattigade) under ledning av métets
ordférande Josefin Lindestal. Antalet deltagare var
lagre &n &ret innan, vilket visar att vi behdver arbeta
annu hardare for att fa fler medlemmar att delta
framover. Var forhoppning ar att detta engagemang
Okar vid motet 2025.

Styrelsen har pd medlemmarnas uppdrag
férvaltat verksamhetens medel och genomfoért

tio styrelseméten, varav ett konstituerande och
ett med inbjudna instruktérer. Ovriga drenden har
hanterats genom arbetsméten, e-post, telefon, en
sluten Facebook-grupp och personliga kontakter.

1.3 ANTALET MEDLEMMAR
Antalet medlemmar per 2024-12-31 var 250st.

Fordelning 2024-12-31

Aider Kvinnor W ET] Totalt
0-20 58 103 161
21+ 26 63 89
Totalt 84 166 250

1.4 FORSAKRING

Klubbens medlemmar ar forsékrade i Svedea
genom Svenska Budo & Kampsportsforbundet.
Forsakringsavgiften for medlemmarna ingar i
medlemsavgiften som &r 150kr per ar for barn och
300kr per ar for vuxna.

1.5 INTAKTER OCH UTGIFTER

De stérsta intdktsposterna ar medlems- och
trédningsavgifter samt kommunala och statliga
bidrag.

Pa utgiftssidan ar hyran av vara lokaler den enskilt
storsta kostnaden.

Fdreningens ekonomi ar stabil.

1.6 BELASTNINGSREGISTER

Alla instruktérer med schemalagda pass, styrelsen
och suppleanterna ska ldmna in utdrag ur
belastningsregistret.

Fran och med hosten 2024 samlas dessa utdrag
in digitalt. Utdragen verifieras via polisens
e-tjénst innan de registreras som kontrollerade i
SportAdmin.

Vi kraver kontroll av utdrag 1 gang per ar.




2. KLUBBENS VERKSAMHET

Klubbens verksamhet bedrivs i Minami Vega Dojo under féljande dagar och tider.

Vid de tillfallen da aktiviteter som kraver att schemalagd tréning inte kan ske, t.ex. vid gradering eller Iager tranar vi
utomhus om védret tillater eller hyr lokaler av Haninge Kommun.

MINAMI DOJO 1 200m?

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
17:00-18:15 17:00-18:15 18:00-19:00 17:00-18:15 18:00-19:00 09:00-10:30 11:00-12:30
Kickboxning Kickboxning | Jujutsu Kickboxning | Jujutsu Kali de mano | Karate
Alla aldrar Alla aldrar Barn Alla aldrar Barn Vuxna Vuxna &
Nybébrjare nyborjare ungdomar
19:00-20:00 18:30-20:00 18:30-19:30 12:30-14:00
Jujujtu Karate 19:00-20:00 Karate 19:00-20:00 Kickboxning | 13:00-14:15
Ungdomar Vuxna & Jujustu Barn Aiki Jutsu Alla aldrar Kickboxning
ungdomar Vuxna & Alla aldrar Alla aldrar
19:00-20:30 ungdomar 18:30-20:00
Jujutsu Karate
Vuxna Vuxna &
ungdomar
MINAMI DOJO 2 140m?
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Soéndag
18:00-19:00 18:30-19:30 17:00-18:15 19:00-20:30 11:00-12:00
Jujutsu Karate Kickboxning | Tavlings Karate
Barn Barn Alla aldrar Jujutsu Barn
fortséttning Alla aldrar
18:30-19:30
19:00-20:30 Jujutsu
Kali de mano Barn
Vuxna Fortséattning
20:00-21:30
Kali de mano
Vuxna
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3. INSTRUKTORER

Vara instruktorer utgor sjalva hjartat i klubben. Inom Minami Budokai lagger de ner ett stort arbete och engagemang
for att ge vara medlemmar en sa kvalitativ och rolig traning som mojligt.

HUVUDINSTRUKTORER
Namn och titel Roll

Hé&kan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujutsu

Antonio Somma, Renchi Huvudtrénare foér Jujutsu, Kali de Mano & Yamaue Aiki Jutsu
Johan Sjéholm, Sensei Tranare for tavlingsjujutsu

Patrik Bergman, Sensei Huvudtranare for Kali de Mano

Herish Ghoulami, Senpai Huvudtranare for Karate, Kickboxing & Fighting

Utover dessa finns ett antal &terkommande hjélptrénare.




4. LAGER, TAVLINGAR, KURSER ETC.

Manad

Stil

Aktivitet

Beskrivning

Januari

Alla

Oppet hus

Oppet hus riktat till nya medlemmar for att
férmedla vad vi star fér och vad vi erbjuder.

Alla

Terminsstart

Samma vecka som skolorna drog igang.

Alla

Arsmote

14 deltagare, varan 12 rdstberattigade deltog.

Kickboxning

SM-kval

Stockholm Kickboxning
Igor, Leo, Philip, Alex, Erik och Dario

Februari

Kyokushin Karate

Téavling

Uppsala Kyokushin UKC
Guld
Emil, Miley, Ira, loli, Emma

Kali de Mano

Lager

2-dagarslager

Mars

Kickboxning

Egen tavling

Alistyle The Future Vega #2
64 deltagare fran 12 olika klubbar.

Kickboxning/Karate

Lager

4-dagars lager.

April

Kickboxning

SM-kval

Stockholm Kickboxning
Philip, Leo och Dario

Kickboxning

SM-kval

Bulldog

Guld
Igor

Kickboxning

Tavling

Allstyle Open #61
Samuel, Emma, Emil, Atakan och Ira

Kickboxning

Pris

Senpai Herish Ghoulami tilldelades
Allstyleférbundens pris vid Kampsportsgalan.

Jujutsu

Lager

Arets paskbarnlager i Romerike, Norge, lockade
manga barn och féréldrar frdn Minami. Hakan
och Antonio var inbjudna som instruktérer, men
Antonio kunde tyvérr inte delta. Det erbj6éds
manga aktiviteter bade p& och utanfér mattan,
och boendet pa en stor férskola gav barnen
mdjlighet att upptacka massor av nya lekar.

Maj

Kickboxning

Tavling

SM i kickboxning

Guld

Philip

Silver

Alex, Leo (Basta manliga fighter)

Brons
Igor

Kyokushin Karate

Tavling

Uppsala Kyokushin UKC

Guld
Emma (Basta fighter), Ira, Emil

Silver
loli




VERED]

Stil

Aktivitet

Beskrivning

Maj (forts)

Jujutsu

Instruktorsléager

Hékan reste till Isle of Mull i Skottland or ett lager
med Soke JK Yamaue och Shihan Phil Blackburn.
Lagret kombinerade kampsport, yoga, meditation
samt japansk kultur och skotsk natur, 6ppet foér
alla intresserade av japansk kultur och filosofi.
Utdver tréningen testades bland annat kalligrafi
och stenmalning.

Juni

Jujutsu

Gradering

46 anmaélda.

Kyokushin Karate

Gradering

45 anmaélda.

Jujutsu

Instruktérslager

Hékan inbjods av Shihan John Monaghan

att instruera pa Koyama Ryu Aiki Jujutsus
30-arsjubileum i Edinburgh. Lagret samlade hgt
graderade instruktorer i olika stilar fran bade
Sverige och Skottland.

Juil

Kickboxning/Karate

Lager

5-dagars lager

Kali de Mano

Lager

Immersion camp (6-10 juli)

Augusti

Alla

Terminsstart

Samma vecka som skolorna drog igang.

Alla

Oppet hus

Oppet hus riktat till nya medlemmar fér att
formedla vad vi stér fér och vad vi erbjuder.

September

Kickboxning

Egen tavling

Alistyle the future #3, Vega aktivitetshus
484 deltagare fran 18 olika klubbar.

Guld
Atakan (basta fighter), Emma (tva viktklasser)

Silver
Wiking, Ira, loli, Joar

Brons
Miley, Emil, Mila

Kyokushin Karate

Tavling

Swedish Junior Open

Guld
Emma

Silver
Ira, Emil

Brons
Miley

Kali de Mano

Workshop

Workshop

Oktober

Kickboxning/Karate

Lager

4-dagarslager

Jujutsu

Lager

Trots krock med ett annat jujutsu-lager blev IBU
GASSHUKU, arrangerat av Minami Budokai,
mycket lyckat. Tranande och instruktérer

fran Sverige, Danmark, Skottland, Norge och
Slovakien gav allt p4 Minamis tre mattor. Barn-
och ungdomsgruppen fick stor uppskattning
for sin héga niva och férmaga att ta till sig
avancerade instruktioner, dven pa sprék de inte
férstod.




VERED] Stil

Aktivitet

Beskrivning

Oktober (forts) Kickboxning

Tavling

Allstyle SM

Guld
Igor, SM-guld

Kickboxning

Tavling

Allstyle Open #62

Guld
Emma (basta fighter), Eric, Ira, Miley

Silver
Atakan, Joar, Ira (Korde tva klasser)

Brons
Kevin, Yakub, Wiking, Emil

Utanfoér pallplats
5a Joel, 9a Daniel

November Jujutsu

Lager

Jujutsuns halloweenléager vaxer for varje ar och
mattorna var fulla av glada barn. Vi hade som
vanligt besok frdn Solna JJK och Romerike JJK
(Norge). Nytt for i &r var Nicklas Holmstrém frén
IK Sédra Judo, som genom sin rullstolsburna
traning gav oss en inblick i handikappidrott. Han
ledde en mycket uppskattad judotréning for
barnen.

| 6vrigt blev det skracktréning (utkladda),
skattjakt, halloweenlekar och filmkvall. Sensei
Sophia och Senpai Ella bidrog stort till de lyckade
aktiviteterna. Barnen var superndjda, och vi fick
efterat mycket fin respons fran foraldrarna.

Kali de Mano

Lager

3 dagars hdstlager

Kali de Mano

Lager

Workshop

December Kickboxning

Tavling

Allstyle Elite

Guld
Igor

Jujutsu

Gradering

41 anmalda.
Lydia Gyllenhammar graderade till svart mon-
balte.

Kyokushin Karate

Gradering

36 anmaélda.

NAGRA ORD FRAN SENSEI JOHAN OM TAVLINGSJUJUTSU

Under 2024 har vi gétt fran cirka 8-10 tranande till 5-6, vilket har gjort oss mer kansliga for frAnvaro. Vi har dock
deltagit i klubbens kickboxningstavling med fyra (?) tavlande. Vi har dven varit med i tva tréningstavlingar i Sollentuna
hos SKIFT. Tva tavlande stéllde upp i Nordic Cup i Nacka, dar Freja tog guld i sin klass.



6. INFORMATIONSTEKNIK, IT

Vi formedlar i forsta hand klubbnyheter via var hemsida, Facebook, e-post, SMS och telefon. Under aret har vi &ven
boérjat anvanda SportAdmins nya plattform. Regelbundna uppdateringar laggs ut p& hemsidan, vilket gér den mer
levande for vara medlemmar.

Eftersom medlemsregistret ligger till grund fér bland annat personférsékring och ansékningar om bidrag, uppmanar
vi alla medlemmar att registrera sig snarast.

IT-STODSYSTEM

System Beskrivning

Minami hemsida minami.se

Facebook-grupp Minami Budokai Sweden

Facebook-grupp Minamis Styrelse (Sluten + dold grupp)
Facebook-grupp Minamis Styrelse + Tréanare (Sluten + dold grupp)
SportAdmin Medlemsregister fér Minami Budokai
Speedledger via Swedbank For bokféring




7. VISON OCH VARDEGRUNDSORD

Minami &r féreningen som delar med sig av sina
erfarenheter. Vi &r féreningen som bryr sig om.

6.1 VISION

Som medlem eller anhérig till medlem skall man kénna
trygghet och samhd&righet genom féreningen. Genom
denna trygghet och samhdérighet skall Minamis anda om
att bry sig om sina medmanniskor sprida sig &ven utanfér
traningslokalen.

Foreningen skall ocksd med sitt engagemang i
kombination med professionellt ledarskap féregd med
gott exempel fér andra féreningar och med gladije dela
med sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv
féreningskultur.

6.2 VARDEORD, VARDEGRUND OCH RESPEKT

Vi i Minami visar respekt oavsett grad, kén, hudférg,
religion och personlighet. Var instéllning ar inte att respekt
skall fértjanas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 OMTANKE

Som medlem i Minami skall man genom varandras
omtanke kanna tillhérighet. Féreningen skall nér det
ar maéjligt visa omtanke mot medménniskor i form av
hjalparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 GLADJE

Basen i Minamis verksamhet skall utgdras av gladje:
¢ Gladije att fa tréana Budo

» Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pé lager

e Gladje av att k&nna hur man utvecklas mentalt och
fysiskt

» Gladje av att & gladja andra med sin narvaro

6.5 ODMJUKHET

Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjélva

framst, vi delar andras bérdor utan att fér den skull bl
utnyttjade. Trots att vi utévar en idrott dar man kanske
som utomstdende med otrédnade 6gon ser en mycket
explosiv energi, sa skall var 6dmjukhet for varandra och
vara medmanniskor vara ett signum som raderar intrycket
av en aggressiv laddad aktivitet.

6.6 TRADITION

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens
samhalle. Kampkonstens publika utveckling har gjort att
den numera forknippas med spektakuléra fargsprakande
galor i stora arenor. Minami foljer gérna utvecklingen,
dock utan att dsidosatta de gamla traditionerna, vilka
sékerstéller det ledarskap som féormedlar varderingarna
respekt, omtanke, gladje och 6dmjukhet.

(I
Wil

!




8. SLUTORD FRAN KASSOR OCH ORDFORANDE

LARS STENBERG, ORDFORANDE

| tre &r har jag haft fortroendet att vara ordférande for Minami Budokai. Jag ska medge att arbetet inte ar sarskilt
betungande — klubben fungerar bra och det &r f& fragor dar styrelsen behdver ingripa aktivt.

Under det gangna aret har vi fokuserat pa att renovera och byta ut utrustning som blivit utsliten eller gatt sénder.
Samtliga mitsar har bytts ut och flera mattor med onormalt slitage har ersatts. Dessutom har vi forstarkt vdggar och
satt upp sackhallare. Ett stort tack riktas till Wiktor Gyllenhammar for det praktiska arbetet. Vi andra i styrelsen har
arbetat pa som tidigare.

Parallellt med det hér arbetet valde vi dven att byta var grafiska profil till, vad jag anser, en modernare och mer
tryckvanlig version. Tack vare den nya profilen har vi kunnat 6ka vara intikter genom att salja klubbtr&jor.

Jag vill ocks& uppméarksamma styrelsesuppleanten Angelica Ang, som varit ett fantastiskt stéd nar det géller att kolla
upp fragor och svara pa mejl. En ideell foérening &r ingenting utan de som sliter och stéller upp.

Jag vill dessutom tacka alla véra instruktorer som k&mpar pé& i ur och skur.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till var kassor, Heja, som har skétt féreningens ekonomi under de senaste tre aren.
Han har valt att inte kandidera vid &rsmotet 2025 p& grund av tidsbrist. Vi riktar ett stort, hjartligt tack till dig, Hejal

HEJA GHOULAMI, KASSOR

2024 blev ett stabilt &r rent ekonomiskt fér klubben och &r fjarde &ret i rad med positivt resultat.

Siffrorna for 2024 ar preliminédra nar det har skrivs och klubbens intékter ser ut att landa pa ca. 1 miljon kronor vilket
ar en okning mot foregdende ar pa ca 11%. De tva storsta posterna ar traningsavgifter pa ca 600 000kr samt statliga
- och kommunala bidrag p& ca 176 000kr.

Pa kostnadssidan ser det ut att landa pa ca 900 000kr vilket ocksa &r en 6kning mot féregéende ar pa ca 15% dar
den storsta kostnaden ar hyra for traningslokal pa ca 645 000kr.

Resultatet for 2024 ser ut att landa pa ca +96 000kr. Detta ar vi oerhort tacksamma for.

Forutsatt fortsatt medlemstillvéxt i kombination med god ekonomi hoppas vi kunna skapa méjligheten for klubben att
bdrja investera i underhéll och upprustning av traningslokalen.

Betalning av medlems - och traningsavgifter for varterminen ska vara féreningen tillhanda senast 31 januari 2025.
Numera sker betalning direkt via SportAdmins betalinldsare Qvickly dér fler betalalternativ ges.

Vi har utan investeringar gatt in i nya versionen av SportAdmin vilket underlattar administration. Inga ytterligare
investeringar behdvs i system fér 2025.

Vi bedriver verksamheten ideellt vilket innebar att vi inte betalar vare sig skatt eller nagra Iéner.
Detta har varit mitt tredje &r som kassoér och det har varit mitt sanna ndéje att bidra till verksamheten.

Ett stort tack riktar jag till var eldsjal till ordférande Lars samt véra fantastiska tranare som dedikerat s& stor del av
sina liv till klubben och véra medlemmar.

Tack for ett framgéngsrikt 2024.
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9. STYRELSENS UNDERSKRIFTER MED NAMN OCH DATUM

LARS STENBERG, ORDFORANDE

HEJA GHOULAMI, KASSOR

MARIA STJERNBERG, LEDAMOT

JOSEFIN LINDESTAL, LEDAMOT

WIKTOR GYLLENHAMMAR, LEDAMOT

MATTIAS OHDEN, REVISOR

NETTAN MORITZ, REVISOR

SAMUEL GRINBLATT, SUPPLEANT

DANIEL ANANGEN, SUPPLEANT

ANGELICA ANG, SUPPLEANT
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