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Verksamhetsberattelse for
Minami Budokai

2015

Minami Budokai ar en ideell férening som ar ansluten till Svenska Budo &
Kampsport forbundet.

Svenska Budo & Kampsportférbundet ingar i Riksidrottsforbundet och organiserar
sedan i borjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska kampsporter och sedan
2003 aven icke-asiatiska kampsporter som tranas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet inom budo- & kampsport med
traning och tavling for Jujitsu, Kyokushin karate, Yamaue Aki Jutsu, Kali de Mano
samt sjalvforsvar.

Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med sarskild malsattning att starka
barns, ungdomars och vuxnas fysiska och mentala halsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopningsfri idrott.

Foreningen bedriver verksamhet i Haninge kommun med traningsmaéjligheter
mandagar, tisdagar, onsdagar, torsdagar, fredagar, |6rdagar och sondagar i
Torvalla kampkonstcenter och Ribby sporthall.

Vara traningar ar niva- och kunskapsanpassad med aldersindelade grupper for
barn, ungdomar och vuxna. Var verksamhets schema foljer skolans var- och
hostterminstider.
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1. Minami Budokai Styrelse 2015

Namn Roll
Dick Pettersson Ordférande
Tobbe Bjorklund Vice Ordférande
Mattias Ohdén Kassor
Suzanne Ahlgvist Sekreterare
Tobias Gisselson Ledamot
Magnus Johansson Ledamot
Josef Salih Ledamot
Veronika Nordh Suppleant
Maria Stjernberg Suppleant

Jeanette Moritz
Kenneth Albinsson

Revisor (Ordinarie)
Revisor (Assisterande)

Christer Lundgren
Robin Thompson
David Sjogren

Valberedning (Sammankallande)
Valberedning
Valberedning

Styrelsen har under aret hallit 8 stycken styrelsemoten och dven 2 stycken
tranarmoten dar styrelsen och tranare har traffats.

Darutover har styrelsen handlagt darenden [6pande genom arbetsmoten, E-post,
telefon, sluten Facebook-grupp samt personliga kontakter.

Antal medlemmar per 2015-12-31 &r 181 stycken. Ordinarie arsmote holls i Ribby
Sporthall Dojo 2015-01-21. Moétets ordférande var Bertil Wickander och 14
stycken rostberattigade motesdeltagare deltog.

Styrelsen har fatt medlemmarnas uppdrag att forvalta medlen i god ordning for
verksamheten. Féreningens ekonomi ar god.
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De stoOrsta intaktsposterna ar medlems- och traningsavgifter samt kommunala och
statliga bidrag .

Pa utgiftssidan ar materialkostnader, forrads- och lokalhyror samt lagerkostnader
storst.

Klubbens medlemmar ar forsakrade i Folksam genom riksidrottsforbundet.
Forsakringsavgiften for Minami Budokai medlemmarna ingar i medlemsavgiften
som ar 100kr per ar for barn och 200 kr per ar for vuxna.

2. Klubbens Verksamhet

Klubbens verksamhet bedrivs i Torvalla Kampkonstcenter och Ribby Sporthall
under foljande dagar och tider.

2.1 Torvalla Kampkonstcenter i Haninge:

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

Torvalla Sport o Sim hall

Kampsport 1 (Gamla 25:an)

10:00-12:00
Karate
Kata & Fys

17:00-20:00 & 17:00-20:00

Karate Karate
20:00-21:30 | 17:30-18:30 | Teknikpass &
Jujitsu Barn Katapass

Grundtraning
& Fighting
18:30-20:00
Vuxna
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Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag

Vasterhaninge

fmk S H- E

2.2 Ribby Sporthall i Vasterhaninge:

Ribby Sporthall

10:00-12:00
Yamaue
AKki Jutsu

18:00-22:00 & 18:00-22:00 & 18:00-19:00 | 18:00-21:00 & 18:30-20:00 | 12:15-13:15

Jujitsu Karate Karate Jujitsu Kali de Mano Karate
Nybdrjare Avancerad Tavlingstr.
18:00-19:00 18:30-19:30 18:00-19:00
Barn Barn 19:15-20:45 Barn

19:00-20:00 19:30-21:00 | Kali de Mano @ 19:00-20:00
Ungdomar Vuxna Ungdomar
20:00-21:45 20:00-21:45

Vuxna Vuxna
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3. Minami Budokais instruktdérer 2015

Vara instruktorer ar sjalva hjartat i klubben och som bedriver traning sju dagar i
veckan for vara medlemmar inom Karate, Jujitsu, Kali de Mano och Yamaue Aiki
Jutsu.

Alla vara instruktdrer inom Minami Budokai lagger ner mycket arbete och
engagemang for att ge vara medlemmar en sa kvalitativ och rolig traning som
mojligt.

Namn och titel Roll
Hakan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujitsu
Antonio Somma, Sensei Huvudtranare for Jujitsu, Kali de Mano &

Yamaue Aiki Jutsu
Michael Nylander, Sensei Tranare for Juitsu

Mikael Lérke, Sensei Tranare for Jujitsu

Johan Sjbholm, Sensei Tranare for tavlingsjujitsu

Tranare for Jujitsu, Kali de Mano &

Patrik Bergman, Sempai Yamaue Aiki Jutsu

Tranare for Jujitsu, Kali de Mano &

Tobbe Bjorklund, Sempai Yamaue Aiki Jutsu
Namn och titel Roll

Robin Thompson, Sempai Huvudtranare for Karate

Niklas Steise, Sempai Tranare for Karate

Andreas Soderdahl, Sempai Tranare for Karate (barn)

Marianel Johansson, Sempai Tranare for Karate (barn)
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4. Lager, tavlingar, kurser etc.

Under aret har foljande lager, tavlingar, kurser och kompetensutveckling
genomforts forutom ordinarie traning.

Nr.

Aktivitet

Datum

Notering

1.

Karate fightlager i
Torvalla

23-25 Januari

Minami Budokai arrangerade ett
fightlager med gasttranare Rasmus
Bergstrom som kom tvaa pa EM.

Januarilagret Ronin
2015 for Jujitsu

24-25 Januari

Fran Minami deltog Hakan Ekenberg,
Mikael Lorke, Michael Nylander, Johan
Sj6holm, Tobbe Bjorklund, Suzanne
Ahlqvist, Patrik Bergman, Tobias
Gisselson, Dick Pettersson och Bertil
Wickander i det arliga Januari lagret hos
Ronin i goteborg med instruktorer sdsom

1. J.K Yamaue Soke 10:e Dan,
Yamaue Aiki Juts & Nord Shaolin
Kung Fu

2. Uno Feltdhusen Soke 9:e Dan,
Jujutsu

Minami Budokai
Varlager for Karate
och Jujitsu

7-8 Mars

Gasttranare var Sensei Robert Loch,
Helsingborg Jujitsu och Sempai Ake Wall,
Oyama Karate Kai Solna.

Nacka Kyokushin
Camp 2015

7 Mars

Fran Minami Budokai deltog Joline
Vinberg, Igor Rozwadowski, Allan
Sohrabi

GKK Kata Cup 2015

7 Mars

Fran Minami Budokai deltog:
e Sempai Robin Thompson, Guld
e Aram Salih, Guld
e Elias Lundgren, Guld
e Marianel Johansson, Guld
e Nathalie Fathejalali, Silver
e Sindy Nilsson, Brons
e Arian Fathejalali, Brons
e Leo Myhrberg
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6. Shokai Cup 2015 for 21 Mars Fran Minami Budokai deltog Jesper Loge
Karate 2:a och Hubert Rozwadowski 4:a

7. Kali de Mano 18 April Kali de Mano workshop med Claes
Workshop Johansson, Pangulong Guro. Ett tillfalle

att fortsatta utveckla sina kunskaper
inom Kali de Mano en Filippinsk Martial

Arts
8. Riksmasterskap & SKK | 9 Maj Minami Budokai arrangerade Riks-
Cup 2015 masterskap & SKK Cup 2015 med stor

framgang. Manga av vara medlemmar
var med som funktionarer.

e Sempai Robin Thompson tog guld
i Kata B Herrar

o Hubert Rozwadowski tog silver i
Kumite Herrar -80 kg, SKK Cup

9. Tekniklager Jujitsu 23 Maj Tekniklager for Jujitsu och stilen ”"Gendai
bushi no Michi”
10. Gradering Jujitsu 30 Maj Lordagen den 30:e maj klarade Sempai

Tobbe Bjorklund och Sempai Patrik
Bergman 1:a Dan gradering i Jujitsu

Minami Budokai vill genom Renchi
Hakan Ekenberg, Sensei Antonio Somma
och varan speciellt inbjuden gasttranare
Shihan Phil Blackburn uppmarksamma
och gratulera Tobbe och Patrik for sina
fantastiska traningar genom aren i
klubben och for sin fenomenala
gradering denna dag

11. Gradering Karate 2 Juni For manga av blev det kulmen pa en lang
period av traning, en termin eller mer
genom att gradera i Kyokushin Karate

12. Kyokushin 5-7 Juni Efter tre dagars sommarlager med kihon,
sommarlager 2015 kata, fightingteknik under helgen 5-7 juni
i Stockholm klarade

Sid 7(17)



MINAMI BUDOKAI

Gendai bushi no michi Jujitsu
Kyokushin Karate

ik S H- 5 & &

PR

Sempai Robin Thompson sin Nidan
Gradering, 2 Dan i Kyokushin Karate.

Efter mycket hard traning och
malmedvetenhet sa blev dven Sempai
Robin uttagen i Svenska landslaget i
Kyokushin Kata

13. Kali de Mano 12-14 Juni Kali de Mano har en stark grund av
sommarlager korta, snabba slag och armbagstekniker
som anvands pa nardistans. Fran Minami
Budokai sa deltog huvudtrdanare Antonio
Somma, Patrik Bergman, Dick
Pettersson, Tobias Gisselson och Anna
Karlsson

14. Austrian Open 2015 21 Juni Sempai Robin Thomson gjorde
internationell tavlingsdebut for Svenska
landslaget i Kyokushin Kata och kom pa
en fin 4:e plats

15. Haningedagen 2015 13 September | Haningedagen var en livlig, levande
gatufest med en salig blandning av
aktiviteter dar lokala féreningar, foretag
och privatpersoner kan moétas och
publikt visa upp sin verksamhet for

besokare
16. IBU lager i Skottland 2-4 Oktober International Bujutsu University, IBU ar
for Jujitsu Soke Yamaues organisation som ar
erkand av Daishoji Imperial Temple i
Japan!

Fran Minami Budokai sa deltog Renshi
Hakan Ekenberg, Sensei Antonio Somma,
Sempai Tobbe Bjoérklund, Sempai Patrik
Bergman och Gustav Sandqvist, den
medlem inom Minami Budokai som har
funnits langst inom klubben ©

17. Kali de Mano 16-18 Oktober | Kali de Mano hostlager i Goteborg med
hostlager FMA, MMA, THAI och Pencak Silat med
speciellt inbjudna gastinstruktorer:
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1. Pendekar Joko Suseno, Pencak Silat
2. MMA-tranare Joakim Enberg, Gbg

Fran Minami Budokai sa deltog
huvudtranare Antonio Somma och Dick
Pettersson

18. Hostlager 2015 med 7 November Det blev ett grymt roligt hostlager med
Kali de Mano, Yamaue en fenomenal uppslutning med 53st
Aki Jutsu och Jujitsu personer!

Ett extra stort tack till vara instruktorer
Pangulong Guro Claes Johansson, Guro
Robin Ljungberg, Renchi Hdkan Ekenberg
och Sensei Antonio Somma for all
fantastisk traning

19. Yokoso Cup 2015 15 Novemver | Yokoso Cup ar en kata tavling som
arrangerades av Shinkyokushin Karate
Kempen i Turnhout, Belgien.

| sin andra internationella tavling sa vann
Sempai Robin sina tva forsta matcher
men var en podng ifran att ga vidare och
slutade pa en valfortjant 5:e plats

20. Junior Kyokushin 21 November | Junior Kyokushin Absolute kumite ar en
Absolute Kumite tavling dar alla tavlande samlar podng
under fem stycken deltavlingar.

Loérdagen den 21 november gick finalen i
Nacka Kyokushin Dojo och dar fjorton
stycken olika mastare utsags i olika
aldrar och klasser.

Fran Minami Budokai deltog foljande
ungdomar & barn:

1. Marianel Johansson

2. Joline Vinberg

3. Igor Rozadowski

4 Andreas Soderdahl
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Allan Sohrabi
Robin Strahle
Ellias Lundgren
Leo Myhrberg

O N WU

Ett stort grattis till Er alla for val
genomfdrda insatser!

21. Jujitsu Tekniklager 28 November | Tekniklager for Jujitsu och stilen ”Gendai
bushi no Michi”

22. Huskvarna Kyokushin | 29 November | Detta var den 5:e gangen Huskvarna
Open 2015 Kyokushin karate anordnade tavlingen
som har fatt stor spridning inom Sverige
som en av de storsta karate tavlingarna
for barn & ungdomar.

Fran Minami Budokai deltog foljande
personer med jattefina insatser:

e Marianel Johansson

e Allan Sohrabi

e |[gor Rozwadowski

e Joline Vinberg

23. Gradering i Jujitsu 5 December Lordagen den 5 december sa fick 19 st
barn och ungdomar med stor
koncentration gradera infor Sensei
Antonio Somma.

Foljande otroligt duktiga barn och
ungdomar kampade och klarade 5:e mon
och darmed fortjanade sina nya gul/vita
balten:

. Embla Drum

. Samuel Bromster

. Felizia Lennebrant

. Milton Berkler

. Viktor Berkler

. Osman Epyildirim

. Caroline Zuniga Jonasson
. Devin Larsson

. Greta Ahlback

O oo NOOTULEDEE WN -
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10. Tilda Holmstrém
11. Alva Quist

12. Theodor Quist

13. Freja Quist

14. Emma Ramirez

15. Oscar Eriksson

16. Oliver Nilsson Holm
17. Jack Arvander

18. Karina Buiuc

19. Nelly Broberg

24, Gradering Kyokushin 15 December | En gradering genomfordes dar alla
Karate for barn deltagande barn uppvisade stor spirit
och stort kunnande i sina respektive
graderingstekniker.

25. Gradering Kyokushin 17 December | En gradering genomfordes dar alla
Karate for vuxna deltagande uppvisade stor spirit och
stort kunnande i sina respektive
graderingstekniker. Fér dem som stod
kvar sist pagick graderingen i nastan tre
timmar.

26. Avslutning for Jujitsu 18 December | Det blev lite av ett fredagsmys dar Sensei
Antonio Somma arrangerade en
superduper special med bilbana dar man
kunde tavla om man ville etc.

27. Diplom utdelning for 20 December | En utdelning av graderingsdiplom holls,
Kyokushin Karate vilket avslutade en intensiv och rolig
termin.
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5. Informationsteknik, IT

Information till klubbens medlemmar kommuniceras framst igenom hemsidan,
facebook, e-post, sms och telefon. Minami har dven det senaste aret satsat hart
pa Informationsteknik, IT for att underlatta informationshanteringen till
medlemmar samt underlatta administrationen for styrelsen.

Var hemsidan som ar ”vart ansikte utat” har uppgraderats till ett guldpaket for att
bland annat slippa reklam. Regelbunden information kommuniceras via hemsidan
som darmed blir mer levande fér vara medlemmar.

Styrelsen har infort ett nytt modernt medlemsregister for att forbattra och
forenkla for alla medlemmar. Registreringen tar ett par minuter och fungerade i
datorer, i smartphone eller pa surfplatta.

Alla medlemmar uppmanas att registrera sig i registret omedelbart da detta ligger
till grund for bland annat foreningens personforsakring samt kommande
ansokningar om kommunala och statliga bidrag.

IT-stodsystem:

Kommunikation Beskrivning

Minami hemsida WWW.minami.se

Minami facebook grupp Minami Budokai Sweden (Offentlig grupp)
SportAdmin Medlemsregister for Minami Budokai
Speedledger via Swedbank For bokforing
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6. Vison och vardegrundsord for Minami Budokai

Minami ar foreningen som delar med sig av sina erfarenheter. Vi ar foreningen
som bryr sig om.

6.1 Vision

Som medlem eller anhorig till medlem skall man kdanna trygghet och samhorighet
genom foreningen. Genom denna trygghet och samhorighet skall Minamis anda
om att bry sig om sina medmanniskor sprida sig aven utanfor traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i kombination med professionellt
ledarskap forega med gott exempel for andra foreningar och med gladje dela med
sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv foreningskultur.

6.2 Vardeord, vardegrund och respekt

Vii Minami visar respekt oavsett grad, kon, hudfarg, religion och personlighet. Var
installning ar inte att respekt skall fortjanas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 Omtanke

Som medlem i Miami skall man genom varandras omtanke kanna tillhorighet.
Foreningen skall ocksa dar sa ar maojligt visa omtanke mot medmanniskor i form
av hjalparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 Gladje

Basen i Minamis verksamhet skall utgoras av gladje:
e Gladje att fa trana Budo
e Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager
e Gladje av att kanna hur man utvecklas mentalt och fysiskt
. Gladje av att fa gladja de andra med sin narvaro
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Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjadlva framst, vi delar andras bérdor
utan att for den skull bli utnyttjade. Trots att vi utévar en idrott dar man kanske
som utomstaende med otranade 6gon ser en mycket explosiv energi, sa skall var
odmjukhet for varandra och vara medmanniskor vara ett signum som raderar
intrycket av en aggressiv laddad aktivitet.

6.6 Tradition

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens samhalle. Kampkonstens
publika utveckling har gjort att den numera forknippas med spektakulara
fargsprakande galor i stora arenor. Minami foljer garna utvecklingen, dock utan
att asidosatta de gamla traditionerna, vilka sdkerstaller det ledarskap som
formedlar varderingarna respekt, omtanke, gladje och 6dmjukhet.
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7. Slutord fran kassor och ordférande

Under aret har fokuset legat pa att fullt ut anvanda vart medlemssystem fran
Sportadmin for all medlemshantering och fakturering. Det har varit ett
tidsodande arbete men nu hanger flera viktiga bitar ihop.

Kedjan tranarens narvarorapportering - ansdkan av statliga och kommunala
bidrag = utbetalning av bidrag har fungerat bra men med utrymme for
forbattringar.

Generellt betalas knappt 70% av medlems- och traningsavgifterna i tid. Har
onskar kassoren en forbattring fran alla berérda medlemmar. Det ar tidsodande
och kanns trostlost att behova skicka ett 50-tal paminnelsefakturor, ringa och e-
posta varje gang en medlems- eller terminsavgift ska betalas.

Foreningens ekonomi ar OK trots att vi har investerat mycket mer pengar under
aret an planerat. Investeringarna har gatt till komplettering av utrustning i vara
dojos, etablering av nya kampkonststilar i foreningen (Kali de Mano),
genomforande av lager av hog kvalitet med erkant duktiga externa tranare samt
en delfinansiering av tavlingsverksamheten for saval ungdomar som pa
landslagsniva.

Under 2016 kommer vi att fortsatta att investera i vara tranare, vara barn och
vara dojos men pa ett mer kontrollerat satt. | var kommer vi att fortsatta sla ihop
vara olika IT-system och helt [amna laget till férman for sportadmin. Steget
innebar att vi far en ny hemsida.

Allt ssammantaget gor att vi enligt presenterad budget behaller vara laga avgifter,
det vill sdga en medlemsavgift pa 100 kr/200 kr samt en traningsavgift for vara
normala grupper pa 450 kr/700 kr for varterminen.

Mattias Ohdén, Kassér Minami Budokai
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Ett fantasktiskt ar dar Minami Budokai arrangerade Riksmasterskap & SKK Cup
2015 for Kyokushin Karate med stor framgang.

Vi har genomfort lyckade var- och hostlager med Jujitsu, Kali de Mano, Yamaue
Aiki Jutsu och Karate med utomordentliga gastinstruktorer fran Helsingborg,
GoOteborg, Solna m.m.

Vi haller pa att etablera kampkonst arten Kali de Mano, Stockholm med huvud-
instruktor Antonio Somma genom Claes & Hans Johansson, Pangulong Guro fran
Goteborg.

Efter tre dagars sommarlager med kihon, kata, fightingteknik under helgen 5-7
juni i Stockholm klarade Sempai Robin Thompson, 2-Dan i Kyokushin Karate.
Sempai Robin Thompson gjorde internationell tavlingsdebut for Svenska
landslaget i Kyokushin Kata med tavlingar i bland annat i Sverige, Belgien och
Osterrike.

Loérdagen den 30:e maj klarade Sempai Tobbe Bjérklund och Sempai Patrik
Bergman 1-Dan gradering i Jujitsu. | sitt arbete med 1:a Dan-graderingen har de
forsokt halla sig till en rod trad dar klubbens stil och tekniker ar framtradande,
men dar de dven har byggt vidare pa dessa genom att hitta kontringar och
varianter pa Gendai Bushi No Michi grundteknikerna.

Minami Budokai har en enormt fin barn-, undoms- och vuxenverksamhet som
tillsammans visar vilken bredd vi har i klubben och dar vi alltid stravar efter hog
kvalitet pa alla traningar, lager och tavlingar.

Under 2016 kommer vi att fortsatta satsningen pa vara medlemmar med
hogkvalitativa traningar, traningslager och tavlingar bade inom klubben och
tillsammans med vara samarbetsklubbar inom Jujitsu, Kali de Mano, Yamaue Aiki
Jutsu och Karate.

Det ar fantasktsikt att tillhéra Minami Budokai med sa entusiastiska instruktorer,
medlemmar och foraldrar samt for den fina andan som vi har i klubben.

Dick Pettersson, Ordférande Minami Budokai
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8. Styrelsens underskrifter med namn och datum

Dick Pettersson, Ordférande

Torbjorn Bjorklund, Vice Ordférande

Mattias Ohdén, Kassér

Suzanne Ahlgvist, Sekreterare

Tobias Gisselson, Ledamot

Magnus Johansson, Ledamot

Josef Salih, Ledamot
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