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GENERELLT

Minami Budokai ar en ideell férening som ar
ansluten till Svenska Budo & Kampsportforbundet.

Svenska Budo & Kampsportférbundet ingar i
Riksidrottsforbundet och organiserar sedan i
borjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska
kampsporter och sedan 2003 aven icke-asiatiska
kampsporter som tréanas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet inom
budo- & kampsport med traning och tavling for
Jujitsu, Kyokushin Karate, Yamaue Aki Jutsu, Kali
de Mano, Kickboxning & Fighting samt sjalvférsvar.

Foreningen har som andamal att bedriva

sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med
sarskild malsattning att starka barns, ungdomars
och vuxnas fysiska och mentala hélsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for
en dopningsfri idrott.

Foreningen bedriver verksamhet i Haninge
kommun med traningsmajligheter alla veckans
dagar i vara lokaler (Minami Dojo) i Kvarntorps
industriomrade.

Vara traningar ar niva- och kunskapsanpassad
med aldersindelade grupper for barn, ungdomar
och vuxna. Var verksamhet foljer skolans var- och
hostterminstider.
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1. STYRELSE

1.1.1 STYRELENS SAMMANSATTNING

Lars Stenberg Ordférande

Heja Ghoulami Kassor : - § ¥
Josefin Lindestal Sekreterare :

Maria Stjernberg Ledamot

Wiktor Gyllenhammar Ledamot

1.1.2 SUPPLEANTER

Namn

Daniel Anangen

Samuel Grinblatt

Patrik Bergman'

1.1.3 REVISORER

Namn

Jeanette Moritz

Mattias Ohdén

1.1.4 VALBEREDNING

WS ey

Namn

Gustav Sandqvist (Sammankallande)

Johan Sjéholm

' Patrik Bergman har under aret blivit
huvudinstruktor for Kali de Mano och da vi har
onskemal att inte huvudinstruktorer skall inga i
styrelsearbetet sa har Patrik inte varit kallad.
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1.2 STYRELENS ARBETE

Ordinarie arsmote holls i Minami Dojo 2023-

01-25. Motets ordférande var Heja Ghoulami

och det deltog 20 métesdeltagare varav 19 var
rostberéattigade. Aret innan var det 12 deltagare och
vi ser det som positivt att fler valjer att delta i det
demokratiska arbetet inom foéreningen. Var vision ar
att vi under moétet 2024 kommer att vara fler.

Styrelsen har fatt medlemmarnas uppdrag att
forvalta medlen i god ordning for verksamheten.
Styrelsen har efter arsmaotet hallit 10 styrelseméten,
varan ett var konstituerande. Pa tva av dessa
moten har aven instruktérerna varit inbjudna.

Darutdver har styrelsen handlagt drenden I6pande
genom arbetsmoten, e-post, telefon, sluten
facebook-grupp samt personliga kontakter.

1.3 ANTALET MEDLEMMAR

Antalet medlemmar per 2023-12-31 var 257st.

Foérdelning 2023-01-23

Alder Kvinnor Man Totalt
0-20 74 104 178
21+ 20 67 87
Totalt 94 171 265

1.4 FORSAKRING

Klubbens medlemmar ar forsékrade i Svedea
genom Svenska Budo & Kampsportsférbundet.
Forsakringsavgiften for Minami Budokai
medlemmarna ingar i medlemsavgiften som ar
150kr per ar for barn och 300 kr per ar for vuxna.

1.5 INTAKTER OCH UTGIFTER

De storsta intaktsposterna ar medlems- och
traningsavgifter samt kommunala och statliga
bidrag.

Pa utgiftssidan ar hyran av vara lokaler den enskilt
storsta kostnaden.

Foreningens ekonomi ar stabil.

1.6 BELASTNINGSREGISTER

Sjalvklart foljer vi riktlinjer kring utdrag ur
belastningsregistret for alla vara tranare +
styrelsen.

Infor varje hdsttermin ombeds darfér alla tranare
och styrelsen att |damna in ett utdrag.

Tidigare har detta skett i ett forslutet kuvert men
fran 2024 kommer vi istéllet anvanda digitala utdrag
for att underlatta for alla inblandade parter.
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2. KLUBBENS VERKSAMHET

Klubbens verksamhet bedrivs i Minami Vega Dojo under féljande dagar och tider.

MINAMI DOJO 1 200m?

Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
17:00-18:15 17:00-18:15 18:00-19:00 17:00-18:15 18:00-19:00 09:00-10:30 11:00-12:30
Kickboxning | Kickboxning Jujutsu Kickboxning Jujutsu Kali de mano Karate
alla aldrar alla aldrar barn alla aldrar barn vuxna vuxna &
nybdrjare nybdrjare ungdomar
19:00-20:00 18:30-20:00 18:30-19:30 10:30-12:00
Jujustu Karate 19:00-20:00 Karate Aikijutsu 13:00-14:15
ungdomar vuxna & Jujustu barn vuxna & Kickboxning
ungdomar vuxna & undomar alla aldrar
19:00-20:30 ungdomar 18:30-20:00
Jujutsu Karate 12:30-14:00
vuxna 20:00-21:30 vuxna & Kickboxning
Kali de mano ungdomar
vuxna
MINAMI DOJO 2 140m?
Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
18:00-19:00 18:30-19:30 17:00-18:15 19:00-20:30 11:00-12:00
Jujutsu Karate Kickboxning Tavlings Karate
barn barn alla aldrar Jujutsu barn
fortsattning alla aldrar
18:30-19:30
19:00-20:30 Jujutsu
Kali de mano barn
vuxna fortsattning
20:00-20:30
Jujutsu vuxna

THEfALI SO Y
soUMEASTASIARTS
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3. INSTRUKTORER

Vara instruktorer ar sjalva hjartat i klubben.

Alla vara instruktérer inom Minami Budokai lagger ner mycket arbete och engagemang for att ge vara medlemmar en
sa kvalitativ och rolig tréning som mgjligt.

Senpai Robin Thompson har tyvarr flyttat sa langt bort fran Minami att det &r svart fér honom att delta pa ordinarie
schemalagda pass.

HUVUDINSTRUKTORER

Namn och titel Roll

Hakan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujitsu

Antonio Somma, Renchi Huvudtranare for Jujitsu, Kali de Mano & Yamaue Aiki Jutsu
Johan Sjéholm, Sensei Tranare for tavlingsjujitsu

Patrik Bergman, Sensei Huvudtranare for Kali de Mano

Herish Ghoulami, Senpai Huvudtranare for Karate, Kickboxing & Fighting

Utdver dessa finns ett antal aterkommande hjalptranare.
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4. LAGER, TAVLINGAR, KURSER ETC.

Manad Stil Beskrivning
Januari Alla Oppet hus Oppet hus riktat till nya medlemmar fér att
formedla vad vi star for och vad vi erbjuder.
Alla Terminsstart Samma vecka som skolorna drog igang.
Alla Arsméte 20 deltagare, varan 19 rdstberattigade deltog.
Jujutsu Gradering Hakan godkand/tilldelad 6:e dan pa JJK Ronins

lager i Goteborg efter gradering/examination
under oktober 2022 pa Isle of Mull, Skottland.

Mars Kyokushin Karate Tavling Emma, Silver + priset for basta kvinnliga fighter
Kanku Open 2023 Atakan, Silver
Emil, Brons

Ira (tavlingsdebut), 4e plats

Allstyle Tavling Philip, Guld + Basta manliga fighter
Allstyle #59 Leo, Guld + Basta manliga junior
Igor, Guld

Ira, Silver, Allstyledebut
Atakan, Silver, Allstyledebut
Santi, Silver

Alex, Brons

Minami kom pé& andraplats i poangligan.

Alla Arets forening i Minami Budokai tilldelades priset som béasta
Haninge férening fran Haninge Kommun.
Jujutsu Lager Pasklager. Hakan & Antonio inbjudna som

gastinstruktorer till Romerike Jujutsu, Oslo, pa
deras pasklager for barn. Ella Ekendahl med som
hjalpinstruktér. Barn och foraldrar fran Minami

deltog.
April Kickboxning/ Lager Pasklager. 40 anmalda.
Kyokushin Karate
Kickboxning Tavling, Philip Thompson, Guld
SM-kval Alex Buiuc, Gukd

Santiago Calle Arcila, Guld
Igor Rozwadowski (Debut i ring), Silver
Leo Myhrberg (Debut i ring), Silver

Maj Kyokushin Karate Tavling, Emma, Guld
Banzai Open Miley, Guld
Emil, Silver
Ira, Brons

Atakan, Utanfor pallplats
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Maj

Kickboxning

Tavling,
SM

Philip Thompson, Silver + Basta Fight (K1,
A-klass)

Santiago Calle Arcila, Silver (LK)

Igor Rozwadowski, Brons (KL)

Leo Myhrberg, Utanfor pallplats (KL)

Jujutsu

Event

Hakan tilldelad 2023 ars WHFSC Budo Hall of
Fame Master Award och titleln "Master modern
warrior” i Florida, USA

Juni

Jujutsu

Gradering

53 anmalda. Sophia Somma erhdll titel Sensei.

Kyokushin Karate

Gradering

44 anmalda.

Juli

Kickboxning/
Kyokushin Karate

Lager

Sommarlager. 24 anmalda.

Jujutsu

Gradering

Antonio graderad till 5:e Dan och erhdll titel
Renchi pa Risgr sommarlager, Norge.

Kali de Mano

Lager

Patrik och Dick deltog pa KdM Immersionamp.

Augusti

Allstyle

Tavling,
Allstyle the future

Den forsta tavlingen som Minami arrangerat inom
Allstyle. Genomférdes i vara lokaler.

Emma, Guld + Basta kvinliga fighter
Igor Guld + Basta manliga fighter
Erik, Silver (tavlingsdebut)

Alla

Terminsstart

Samma vecka som skolorna drog igang.

Alla

Oppet hus

Oppet hus riktat till nya medlemmar fér att
formedla vad vi star for och vad vi erbjuder.

September

Jujutsu

Gradering

Ella Ekendahl graderad till 1:a kyu och erhdll titel
Senpai

Oktober

Alla

Lager

30-arslager. Hela féreningen firade att minami
fyllde 30 ar i oktober. Lagret holls pa 7 mattor i
Torvalla Sportcentrum. Jubileumsmiddag holls pa
Efendi73. Lite drygt 150 deltagare pa lagret och
knappt 70 pa middagen.

Kyokushin Karate

Tavling

Swedish Junior Open, Gavle
Miley, Guld

Emil, Guld

loli (Tavlingsdebut), Silver

Allstyle

Tavling

Allstyle Open #60/Allstyle SM

Philip, Guld + Domarnas pris for basta fighter
Leo, Guld

Emma, Guld

Ira, Guld

Atakan, Guld

Alex, Brons

Dario (Tavlingsdebut), Brons

Igor, utanfor pallplats

Jujutsu

Lager

IBU Gasshuku i Eeklo, Belgien.
Hakan, Johan S & Carmen fran Minami deltog.
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November Kickboxning Tavling, Igor, Guld
SM-kval Leo, Guld
Alex, Silver
Erik, Silver
Jujustu Lager Minami Halloween Kids Camp. Utbver

Instruktorer och elever fran Minami deltog
gastinstruktorer/elever fran Romerike Jujutsu,
Norge och Solna Jujutsu

Allstyle Tavlingsseminarium | Senpai Herish och Samuel var inbjudna pa
ett seminarium hur Allstyle skall fa en bredare
uppslutning pa tavlingar.

Jujutsu Tekniklager Tekniklager infér gradering.
Kali de Mano Lager 5 deltagare besokte KdM goéteborg for deras
hostlager.
December Kickboxning/ Vinterlager 56 anmalda.
Kyokushin Karate
Jujutsu Gradering 35 anmalda. Sophia graderade till 2a Dan.
Kyokushin Karate Gradering 44 anmalda.

NAGRA KORTA ORD FRAN KARATEN OM 2023

Under aret har vi fortsatt locka nya tranande och inte s& manga har hangt upp dogin pa galgen och lamnat oss.
Speciellt under hésten har det varit gott om deltagare i verksamheten. Kul! En anledning, tror vi, till detta ar att vi
andrade tréningstiderna sa att vuxna och barn tranar samma dagar och samma tider. Speciellt bra har det varit for
nyborjarbarnens utveckling som numera kan tréna tre ganger i veckan mot tidigare terminers tva ganger.

Vi kommer med all sakerhet fortsatta med samma tréaningsupplagg under 2024. Men vi hoppas ocksa pa att kunna
introducera lite nyheter.

Under aret har vi som vanligt graderat tva ganger, i juni och i december. Det ar verkligen roligt att se hur alla utvecklas
och kémpar pa. Under aret har vi fatt tre nya medlemmar med bruna balten, 2 kyu.
Grattis till dem!

Under aret har ocksa flera lager genomforts dar vi deltagit.
30-arslagret da vi firade Minami var uppskattat. Manga tyckte det var roligt att prova pa andra stilar. Speciellt Kali de
Mano, som vi vanligen har aldersgrans pa, var roligt och uppskattat att prova pa for flera barn.

Karaten har blivit injudna till kickboxningens alla fightinglager under aret, och deltagandet har successivt 6kat. Under
fightinglagret den 1-3 december hade vi ett rekordstort antal karatetranande. Manga sag chansen att fa fightas lite
infor den stundande graderingen.

Under hosten har deltagandet varit gott men fyra personer har verkligen utmarkt sig med en fantastiskt narvaro pa
80% eller mer. De ar Wilmer, Noah, Adam och Filippa.
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6. INFORMATIONSTEKNIK, IT

Information till klubbens medlemmar kommuniceras framst igenom hemsidan, facebook, e-post, sms och telefon.
Minami har aven det senaste aret satsat mycket pa Informationsteknik, IT for att underlatta informationshanteringen till
medlemmar samt underlatta administrationen for styrelsen.

Var hemsida som ar "vart ansikte utat” har flyttas till SportAdmin och fatt ett modernare utseende och design.
Regelbunden information kommuniceras via hemsidan som darmed blir mer levande fér vara medlemmar.

Styrelsen jobbar med ett nytt och modernt medlemsregister for att forbattra och férenkla for alla medlemmar.
Registreringen tar ett par minuter och fungerade i datorer, i smartphone eller pa surfplatta.

Alla medlemmar uppmanas att registrera sig i registret omedelbart da detta ligger till grund fér bland annat
foreningens personférsakring samt kommande ansdkningar om kommunala och statliga bidrag.

IT-STODSYSTEM

System Beskrivning

Minami hemsida www.minami.se

Facebook-grupp Minami Budokai Sweden (Sluten grupp)
Facebook-grupp Minamis Styrelse (Sluten + dold grupp)

Facebook-grupp Minamis Styrelse + Tranare (Sluten + dold grupp)

SportAdmin Medlemsregister for Minami Budokai

Speedledger via Swedbank For bokforing
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7. VISON OCH VARDEGRUNDSORD FOR
MINAMI BUDOKAI

Minami ar féreningen som delar med sig av sina
erfarenheter. Vi ar féreningen som bryr sig om.

6.1 VISION

Som medlem eller anhdrig till medlem skall man k&nna
trygghet och samhdrighet genom féreningen. Genom
denna trygghet och samhorighet skall Minamis anda om
att bry sig om sina medmanniskor sprida sig aven utanfor
traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i
kombination med professionellt ledarskap forega med
gott exempel for andra féreningar och med gladje dela
med sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv
féreningskultur.

6.2 VARDEORD, VARDEGRUND OCH RESPEKT

Vi i Minami visar respekt oavsett grad, kon, hudfarg,
religion och personlighet. Var installning ar inte att respekt
skall fortjanas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 OMTANKE

Som medlem i Minami skall man genom varandras
omtanke kanna tillhérighet. Féreningen skall nar det
ar mojligt visa omtanke mot medmanniskor i form av
hjalparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 GLADJE

Basen i Minamis verksamhet skall utgdras av gladje:

* Gladje att fa trana Budo

* Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager

* Gladje av att kdnna hur man utvecklas mentalt och fysiskt
* Gladje av att fa gladja andra med sin narvaro

6.5 ODMJUKHET

Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjalva

framst, vi delar andras boérdor utan att for den skull bli
utnyttjade. Trots att vi utévar en idrott dar man kanske som
utomstaende med otranade égon ser en mycket explosiv
energi, sa skall var 6dmjukhet for varandra och vara
medmanniskor vara ett signum som raderar intrycket av en
aggressiv laddad aktivitet.

6.6 TRADITION

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens
samhalle. Kampkonstens publika utveckling har gjort att
den numera forknippas med spektakulara fargsprakande
galor i stora arenor. Minami f6ljer gérna utvecklingen,
dock utan att asidosatta de gamla traditionerna, vilka
sakerstaller det ledarskap som férmedlar varderingarna
respekt, omtanke, gladje och ddmjukhet.

2023




MINAMI VERKSAMHETSBERATTELSE

BUDOKAI 2023

8. SLUTORD FRAN KASSOR OCH ORDFORANDE

LARS STENBERG, ORDFORANDE

Mitt andra ar som ordférande lider nu mot sitt slut, det var en stabil férening jag tog éver fran var tidigare ordférande,
Dick Petterson, men som var ekonomiskt anstrangd pa grund av visst medlemstapp efter covid-19. Jag tycker
styrelsen har arbetat val ihop och tagit de beslut som nu leder till att vi gar in starkt in i 2024.

Under 2023 arrangerade vi ett 30-arsjubileum i Torvalla sporthall, jag vill pasta att det inte kunde bli mer lyckat. Har
skulle jag vilja tacka personalen pa Torvalla Sportcentrum som var behjalpliga med vara olika spérsmal fére och under
lagret.

Att vi fick ocksa priset som “basta forening” fran Haninge Kommun var pricken over i for att gora detta till ett valdigt,
valdigt bra ar for Minami Budokai.

Forutom vara instruktorer sa ar Heja, var kassor, den som lagger ner mest tid pa Minami. Jag vill tacka for all den tid
du lagger ner! Sjalvklart vill jag dven tacka var idespruta Josefin, Maria och Wiktor i styrelsen for ett bra styrelsear.

Slutligen, tack till alla andra. Ni som tranar! Ni foréldrar som hjalper oss med alla méjliga uppgifter, hogt som Iagt.

HEJA GHOULAMI, KASSOR

2023 blev ett stabilt ar rent ekonomiskt for klubben och ar tredje aret i rad med positivt resultat dar
jag aven ser positivt pa kommande ar.

Siffrorna for 2023 ar preliminara nar det har skrivs och klubbens intakter ser ut att landa pa ca.
899 000kr vilket ar en 6kning mot féregaende ar pa ca 21%. De tva storsta posterna ar
traningsavgifter pa ca 576 000kr samt statliga — och kommunala bidrag pa ca 185 000kr.

Pa kostnadssidan ser det ut att landa pa ca 846 000kr vilket ocksa ar en 6kning mot féregaende ar pa
ca 21% dar den storsta kostnaden ar hyra for traningslokal pa ca 677 000kr.

Resultatet for 2023 ser ut att landa pa ca +52 000kr. Detta ar vi oerhort tacksamma for med tanke pa
det tuffa ekonomiska laget i saval Sverige som i dvriga varlden.

Forutsatt fortsatt medlemstillvaxt i kombination med god ekonomi hoppas vi kunna skapa
mojligheten for klubben att bérja investera i underhall och upprustning av traningslokalen.

Betalning av medlems — och traningsavagifter for varterminen ska vara féreningen tillhanda senast 31
januari 2024.

Det ar av yttersta vikt att du som betalare uppger det femsiffriga fakturanummer som

du fatt pa fakturan for att din betalning ska kunna registreras och for att du ska undvika att fa
betalningspaminnelse.

Vi har fortsatt bra systemstdd tack vare de investeringar i tid som gjorts tidigare ar. Inga nya system
har inforts under 2023 och vi ser inte heller att det kommer géras 2024.

Vi bedriver verksamheten ideellt vilket innebar att vi inte betalar vare sig skatt eller nagra Iéner.
Detta har varit mitt andra ar som kassor och det har varit mitt sanna ndje att bidra till verksamheten.

Ett stort tack riktar jag till var eldsjal till ordférande Lars samt vara fantastiska tranare som dedikerat
sa stor del av sina liv till klubben och vara medlemmar.

Tack for ett framgangsrikt 2023.
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9. STYRELSENS UNDERSKRIFTER MED NAMN OCH DATUM

LARS STENBERG, ORDFORANDE

HEJA GHOULAMI, KASSOR

MARIA STJERNBERG, LEDAMOT

JOSEFIN LINDESTAL, LEDAMOT

WIKTOR GYLLENHAMMAR, LEDAMOT

MATTIAS OHDEN, REVISOR

NETTAN MORITZ, REVISOR

SAMUEL GRINBLATT, SUPPLEANT

DANIEL ANANGEN, SUPPLEANT
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