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GENERELLT

Minami Budokai ar en ideell férening
som ar ansluten till Svenska Budo &
Kampsportférbundet.

Svenska Budo & Kampsportférbundet ingar

i Riksidrottsférbundet och organiserar sedan
bdrjan av 1960-talet merparten av de ostasiatiska
kampsporterna i Sverige, och sedan 2003 aven
icke-asiatiska kampsporter.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet
inom budo och kampsport med traning och
tavling i Jujutsu, Kyokushin Karate, Yamaue Aki
Jutsu, Kali de Mano, kickboxning och fighting
samt sjalvférsvar.

Foreningens andamal ar att bedriva sin
verksamhet i enlighet med idrottsrérelsens
verksamhetsidéer, med sarskild malsattning att
stérka barns, ungdomars och vuxnas fysiska och
mentala hélsa. | verksamheten ska féreningen
aktivt verka fér en dopningsfri idrott.

Féreningen bedriver sin verksamhet i Haninge
kommun och erbjuder traningsmdjligheter alla
veckans dagar i vara lokaler, Minami Dojo, i
Kvarntorps industriomrade.

Traningen ar niva- och kunskapsanpassad med
aldersindelade grupper fér barn, ungdomar och
vuxna. Verksamheten foljer skolans var- och
héstterminer.




1. STYRELSE

1.1.1 STYRELENS SAMMANSATTNING

Namn Titel

Lars Stenberg Ordférande
Daniel Anangen Kassoér
Angelica Ang Ledamot
Hanna Fredholm Ledamot
Josefin Lindestal Ledamot
Maria Stjernberg Ledamot
Wiktor Gyllenhammar Ledamot

1.1.2 SUPPLEANTER

Samuel Grinblatt
Micaela Kimstréom

1.1.3 REVISORER
Jeanette Moritz
Mattias Ohdén

1.1.4 VALBEREDNING

Gustav Sandqgvist (Sammankallande)
Johan Sjéholm
Jouni Holopainen




1.2 STYRELENS ARBETE

Det ordinarie arsmotet hoélls i Minami Dojo den
23 januari 2025. Totalt deltog 17 réstberéttigade
medlemmar under ledning av métets ordférande,
Samuel Grinblatt. Antalet deltagare var nagot
hoégre an aret innan, men var ambition ar
sjalvfallet att fler véljer att delta i féreningens
demokratiska arbete.

Styrelsen har, pA medlemmarnas uppdrag,
forvaltat verksamhetens medel och genomfért tio
styrelseméten, varav ett konstituerande. Ovriga
arenden har hanterats via arbetsmoten, e-post,
telefon, en sluten Facebook-grupp samt genom
personliga kontakter.

1.3 ANTALET MEDLEMMAR
Antalet medlemmar per 2025-12-31 var 269st.

Férdelning 2025-12-31

Aider Kvinnor Mén Totalt
0-20 61 122 183
21+ 24 (7 86
Totalt 85 184 269

1.4 FORSAKRING

Klubbens medlemmar ar férsakrade i Svedea

via Svenska Budo & Kampsportsforbundet.
Forsakringsavgiften ingar i medlemsavgiften,
som tidigare varit 150 kr per ar fér barn och 300
kr per ar for vuxna. Fran och med januari 2026 ar
medlemsavgiften 200 kr fér barn och 400 kr for
vuxna, enligt beslut pa arsstamman 2025.

1.5 INTAKTER OCH UTGIFTER

Foreningens storsta intakter bestar av medlems-
och traningsavgifter samt kommunala och
statliga bidrag.

Pa utgiftssidan ar hyran for vara lokaler den
enskilt storsta kostnaden.

Féreningens ekonomi ar stabil.

1.6 BELASTNINGSREGISTER

Alla instruktérer med schemalagda pass samt
styrelsen och suppleanterna ska lamna in utdrag
ur belastningsregistret.

Fran och med hosten 2024 samlas utdragen in
digitalt. De verifieras via Polisens e-tjanst innan
de registreras som kontrollerade i SportAdmin.

Kontroll av utdrag ska genomféras en gang per
ar.
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2. KLUBBENS VERKSAMHET

Klubbens verksamhet bedrivs i Minami Vega Dojo enligt féljande dagar och tider.

Vid tillfallen da aktiviteter gor att schemalagd traning inte kan genomféras, exempelvis vid gradering eller lager,
tranar vi utomhus om védret tillater eller hyr lokaler av Haninge kommun.

MINAMI DOJO 1 200m?

[V ETGETe] Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
17:00-18:15 17:00-18:15 17:00-18:15 17:00-18:15 18:00-19:00 09:00-10:30 11:00-12:30
Kickboxning Kickboxning | Kickboxning | Kickboxning | Jujutsu Kali de mano | Karate
Alla aldrar Alla aldrar Alla aldrar Alla aldrar Barn Vuxna I GERA
nybérjare ungdomar
19:00-20:00 18:30-20:00 19:00-20:00 18:30-20:00 12:30-14:00
Jujujtu Karate Jujustu Karate 19:00-20:00 Kickboxning | 13:00-14:15
Ungdomar Vuxna & Vuxna & VD GERY Aiki Jutsu Alla aldrar Kickboxning
ungdomar ungdomar ungdomar Alla aldrar Alla aldrar
19:00-20:30
Jujutsu
Vuxna
MINAMI DOJO 2 140m?
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Soéndag
18:00-19:00 18:30-19:30 18:00-19:00 18:30-19:30 11:00-12:00
Jujutsu Karate Jujutsu Karate Karate
Barn Barn Barn Barn Barn
fortsattning Nybdrjare
19:30-21:00
20:00-21:30 18:30-19:30 Tavlings
Kali de mano Jujutsu Jujutsu
Vuxna Barn Alla aldrar
Fortsattning
20:00-21:30

Kali de mano
Vuxna

AL ABTS

xxxxx




3. INSTRUKTORER

Vara instruktorer ar sjalva hjartat i klubben. Inom Minami Budokai lagger de ner stort arbete och engagemang for
att ge vara medlemmar en sa kvalitativ, utvecklande och rolig tréning som mojligt.

HUVUDINSTRUKTORER

Namn och titel Roll

Hakan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujutsu

Antonio Somma, Renchi Huvudtranare fér Jujutsu, Kali de Mano & Yamaue Aiki Jutsu
Johan Sjéholm, Sensei Tranare for tavlingsjujutsu

Patrik Bergman, Sensei Huvudtranare fér Kali de Mano

Herish Ghoulami, Senpai Huvudtranare for Karate & Kickboxing

Utover dessa finns ett antal aterkommande hjalptranare.
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4. LAGER, TAVLINGAR, KURSER ETC.

Maénad Stil Aktivitet Beskrivning
NETIET Alla Oppet hus Oppet hus riktat till nya medlemmar for att
formedla vad vi star for och vad vi erbjuder.
Alla Terminsstart Samma vecka som skolorna drog igang.
Alla Arsméte 17 deltagare med réstratt deltog.
Kyokushin Karate Tavling Guld
Nordic Open 2025 Emma, Ira
Silver
Miley, loli
Brons
Emil
Utanfor pallplats
Milton, Adam och Hanna.
Februari Kickboxning Tavling Egenarrangerad tavling.
Allstyle the future
#4 Guld
Nelida, Miley, Emma, loli, Wiking, Atakan, Kevin
Silver
Mila, loli, Angelica, Isac, Emil
Mars Jujutsu Lager Barnlager i Norge. Hakan och Antonio var
inbjudna som gastinstruktérer. Hakan deltog
tillsammans med tva barn. Utéver inspirerande
barntraning férdes aven diskussioner om hur
barntréningen kan utvecklas pa en bredare niva
inom IBU.
Kickboxning Tavling Guld
Allstyle Open #63 Joar, Kevin, Emma (x2), Wiking, Miley
Silver
Samuel, Atakan, Yakub, Ira, Emil, Isak, Nelida,
Mila
Brons
Angelica, loli
April Jujustu Lager Instruktérs- och svartbalteslager med Soke
Yamaue i Kbpenhamn. Hakan, Antonio och
Carmen deltog fran Minami. Hakan och Antonio
instruerade flera klasser under lagret.
Kickboxning Tavling Guld
The Blitz Igor
Silver
Alexandru
Maj Kickboxning + Lager Pasklager under 4 dagar.
Kyokushin Karate
Juni Jujutsu Gradering 27 anmalda.
Kyokushin Karate Gradering 49 anmaélda.




Manad Stil Aktivitet Beskrivning
Juni (forts) Kyokushin Karate Tavling Guld
Fight For Hope, Wiking, Miley
Klaipeda, Litauen
Sliver
Emma, Emil
Augusti Alla Terminsstart Samma vecka som skolorna drog igang.
Alla Oppet hus Oppet hus riktat till nya medlemmar for att
formedla vad vi star for och vad vi erbjuder.
Kickboxning + Lager Sommarlager under 5 dagar.
Kyokushin Karate
Kyokushin Karate SM Guld
Emma
Silver
Ira
Brons
Kevin
September Kickboxning Tavling Egenarrangerad tavling
Allstyle the future
#5 Guld
Nelida, Mila, Miley, Ira, Joar (x2), Kevin,
Silver
Hanna, Wilja, Mila, Wiking, Atakan, Yakub
Utanfor pallplats
Emil
Kyokushin Karate Tavling Guld
Swedish Junior Emma
Open 2025
Silver
Wiking, loli
Brons
Atakan, Ira
Utanfor pallplats
Emil, Kevin, Nelida
Oktober Jujutsu Lager IBU Gasshuku i Eeklo, Belgien. Hakan, Johan,
Carmen och Gustav deltog fran Minami. Hakan
instruerade flera klasser. Férutom traningen
hélls givande méten och diskussioner med
ledande instruktérer inom IBU.
Kickboxning + Lager Hdostlager under 4 dagar.
Kyokushin Karate
Kickboxning Tavling Silver
Masters Rising 6 | I(=Yo)
November Kickboxning Tavling Guld

Allstyle Open #64

Yakub, loli, Emil, Miley, Nelida

Silver
Leo, Mateusz, Kevin, Wiking, Mila, Hanna

Utanfor pallplats
Joar




Manad Stil Aktivitet Beskrivning

November Jujutsu Lager Halloween Kids Camp. Alla barn som tranar
inom Minami Budokai var inbjudna. Lagret
hade fokus pa traningsgladje och kamratskap
sharare an perfektion i tekniker. Gastinstruktérer
deltog fran Romerike JJ (Norge), Solna JJK och
IK Sédra Judo. Vi hade aven ett tiotal barn fran
Norge pa besok. Ett traningspass genomfordes
utkladda i Halloweenkostymer. Barnen fick
dessutom prova pa judo for rorelsehindrade
med sensei Niklas Holmstrém, som har cerebral
pares och ar rullstolsburen.

December Jujutsu Sammarbete Hakan var inbjuden som géstinstruktor till
Ostberga Karateklubb (Okinawa Gojuryu). Han
visade jujitsu i grundform samt som sjalvférsvar
for bade barn- och vuxengrupp. Det blev
mycket lyckat och vi planerar for fortsatt utbyte
och mer samarbete framéver.

Kickboxning SM Silver
Yakub
Brons
Kevin
Jujutsu Gradering 47 anmalda.
Kyokushin Karate Gradering 47 anmélda.

* Notera att Kali de mano inte inkommit med nagon information till arsberattelsen.

NAGRA ORD FRAN SENSEI JOHAN OM TAVLINGSJUJUTSU
Gruppen har haft lag narvaro, vilket har gjort att manga traningar behévt stéllas in. Trots detta har vi haft
deltagare i tva tavlingar under aret.

I Nordic Cup i Nacka stéllde tva tranande upp och tog guld respektive brons. Infér tavlingen i Gavle var tva
anmalda, men pa grund av sjukdom kunde endast Freja tavla — och hon tog anda guld.

Trots begransat antal traningar lyckas vi havda oss mot renodlade tavlingsklubbar. Det tyder pa att vi ligger ratt i
var grundtréning.




6. INFORMATIONSTEKNIK, IT

Vi formedlar i forsta hand klubbnyheter via var hemsida, Facebook, e-post, SMS och telefon. Under aret har vi
aven borjat anvanda SportAdmins nya plattform. Regelbundna uppdateringar publiceras pa hemsidan, vilket gér
den mer levande och aktuell fér vara medlemmar.

Eftersom medlemsregistret ligger till grund fér bland annat personférsakring och bidragsansékningar uppmanar
vi alla medlemmar att registrera sig snarast.

IT-STODSYSTEM

System Beskrivning

Minami hemsida minami.se

Facebook-grupp Minami Budokai Sweden

Facebook-grupp Minamis Styrelse (Sluten + dold grupp)
Facebook-grupp Minamis Styrelse + Tranare (Sluten + dold grupp)
SportAdmin Medlemsregister fér Minami Budokai
Speedledger via Swedbank For bokféring




7. VISON OCH VARDEGRUNDSORD

Minami &r féreningen som delar med sig av sina
erfarenheter. Vi &r féreningen som bryr oss.

6.1 VISION

Som medlem, eller anhérig till en medlem, ska man
kanna trygghet och samhérighet i féreningen. Genom
denna trygghet och gemenskap ska Minamis anda - att
bry sig om sina medmanniskor — spridas aven utanfor
traningslokalen.

Foreningen ska ocksa, genom sitt engagemang i
kombination med ett professionellt ledarskap, forega
med gott exempel fér andra féreningar och med gladje
dela med sig av sina erfarenheter for att bidra till en
positiv féoreningskultur.

6.2 VARDEORD, VARDEGRUND OCH RESPEKT

I Minami visar vi respekt oavsett grad, kon, hudfarg,
religion eller personlighet. Var utgangspunkt ar att
respekt inte behover fortjanas - vi ger respekt, och far
respekt tillbaka.

6.3 OMTANKE

Som medlem i Minami ska man, genom varandras
omtanke, kanna tillhérighet. Nar det ar méjligt ska
foreningen ocksa visa omtanke om medmanniskor
genom exempelvis hjalparbete, uppvisningar och
insamlingar.

6.4 GLADJE

Basen i Minamis verksamhet ska vara gladje:

* Gladjen i att fa trdna budo

* Gladjen i att fa traffa kompisar i dojon och pa lager
¢ Gladjen i att kdnna hur man utvecklas, bade mentalt
och fysiskt

e Gladjen i att kunna gladja andra med sin narvaro

6.5 ODMJUKHET

Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjalva framst
och genom att dela andras bérdor, utan att fér den skull
bli utnyttjade. Aven om var idrott kan uppfattas som
explosiv for den oinvigde, ska var 6dmjukhet gentemot
varandra och vara medmanniskor vara ett tydligt signum
som motverkar intrycket av en aggressivt laddad
aktivitet.

6.6 TRADITION

Vi bevarar budons traditioner, anpassade till dagens
samhalle. Kampkonstens publika utveckling har gjort
att den numera ofta férknippas med spektakulara,
fargsprakande galor i stora arenor. Minami féljer garna
utvecklingen, men utan att asidosétta de traditioner
som séakerstaller ett ledarskap som formedlar vara
véarderingar: respekt, omtanke, gladje och 6dmjukhet.




8. SLUTORD FRAN ORDFORANDE OCH KASSOR

LARS STENBERG, ORDFORANDE

| fyra ar har jag haft fértroendet att vara ordférande for Minami Budokai. Arbetet har sallan kants betungande
- inte for att uppgiften saknar ansvar, utan for att klubben fungerar val och for att s& manga bidrar till att
verksamheten rullar pa med kvalitet och omtanke.

Ibland stannar jag upp i dojon och bara tittar mig omkring. Pa traningen, gemenskapen och alla som kommer

hit vecka efter vecka. Da blir jag pamind om vilket arv vi bar och bygger vidare pa. Jag kanner ocksa en sarskild
stolthet som féralder néar jag ser hur vara barn och ungdomar utvecklas — bade fysiskt och mentalt - i en miljé dar
respekt, gladje och trygghet ar sjalvklarheter.

Aret har dessutom bjudit pa manga starka prestationer. Vi har vunnit manga medaljer, och det ar fantastiskt att se
hur vara tavlande tar steg framat. Sarskilt stolt ar jag 6ver Emma Cheng-Stenbergs SM-guld i kyokushin karate —
en prestation som speglar bade hart arbete och starkt stod fran tranare och klubbkamrater.

En annan sak jag vill lyfta — som kanske inte alltid syns utat - ar var férmaga att arrangera egna tavlingar. Att
vi tva ganger per ar lyckas genomféra tavlingar med hog kvalitet vittnar om en stark ideell férankring och en
forening dar manga tar ansvar, stéller upp och gor jobbet som kravs.

Jag vill rikta ett varmt tack till styrelsen fér ert engagemang under aret. Ett sarskilt tack till var kassor Daniel
Anangen for ordning, struktur och trygg hantering av ekonomin, och till Angelica Ang fér ovarderligt stéd,
uppfoéljningar och snabb hjalp i allt fran fragor till mejl. Tack ocksa till alla instruktérer som béar upp verksamheten
med kunskap, tdlamod och energi.

Avslutningsvis vill jag séga tack till alla som valt att stédja féreningen genom att képa klubbtrojor. Det ar bade ett
viktigt bidrag och ett fint tecken pa gemenskap — Minami syns, och Minami kénns.
DANIEL ANANGEN, KASSOR

Klubben har fortsatt ett stabilt och gott ekonomiskt lage. Under aret 6kade vara intdkter med 4 % till 1 044 KSEK.
Den storsta delen av intdkterna kommer fran medlems- och traningsavgifter, som uppgick till 709 KSEK - en
o6kning med 6 %. Gladjande nog ser vi ocksa en medlemstillvaxt pa 8 %, vilket bade stérker verksamheten och
skapar goda forutsattningar framat.

| ar bérjade vi dessutom sarredovisa var tavling Allstyle the Future. Tavlingen genererade 63 KSEK i intékter och
gav ett netto pa 33 KSEK, vilket &r ett fint resultat och ett kvitto pa att arrangemanget bar sig val.

Vi ar ocksa stolta 6ver att ha fatt var forsta sponsor, Lernefalk Bygg AB, som stottade klubben med 20 KSEK - ett
viktigt tillskott och ett roligt steg i klubbens utveckling.

Arets totala kostnader uppgick till 991 KSEK, dar var enskilt storsta kostnad fortsatt ar hyran pa 653 KSEK.
Sammantaget landar aret i ett positivt resultat pa 53 KSEK.

Vi gar darmed in i 2026 med en god ekonomisk trygghet, vilket ger oss stabilitet och méjligheter att fortsatta
utveckla verksamheten.

Tack for ett framgangsrikt 2025.
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9. STYRELSENS UNDERSKRIFTER MED NAMN OCH DATUM

LARS STENBERG, ORDFORANDE

DANIEL ANANGEN, KASSOR

ANGELICA ANG, LEDAMOT

HANNA FEEDHOLM, LEDAMOT

JOSEFIN LINDESTAL, LEDAMOT

WIKTOR GYLLENHAMMAR, LEDAMOT

MARIA STJERNBERG, LEDAMOT

MATTIAS OHDEN, REVISOR

NETTAN MORITZ, REVISOR

SAMUEL GRINBLATT, SUPPLEANT

MICAELA KIMSTROM, SUPPLEANT
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