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GENERELLT

Minami Budokai &ar en ideell forening som ar
ansluten till Svenska Budo & Kampsportforbundet.

Svenska Budo & Kampsportférbundet ingar i
Riksidrottsférbundet och organiserar sedan i
bérjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska
kampsporter och sedan 2003 &dven icke-asiatiska
kampsporter som trénas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet inom
budo- & kampsport med traning och tavling for
Jujitsu, Kyokushin Karate, Yamaue Aki Jutsu, Kali
de Mano, Kickboxning & Fighting samt sjalvforsvar.

Foreningen har som andamal att bedriva

sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med
sarskild malsattning att starka barns, ungdomars
och vuxnas fysiska och mentala hélsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for
en dopningsfri idrott.

Foreningen bedriver verksamhet i Haninge
kommun med traningsmdjligheter alla veckans
dagar i vara lokaler (Minami Dojo) i Kvarntorps
industriomrade.

Vara traningar ar niva- och kunskapsanpassad
med aldersindelade grupper for barn, ungdomar
och vuxna. Var verksamhet féljer skolans var- och
hostterminstider.
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1. STYRELSE

1.1.1 STYRELENS SAMMANSATTNING
B i 'ﬁg‘.’-

Lars étenberg Oirdfbranciie
Heja Ghoulami Kassor

Tobbe Bjorklund' Vice ordférande
Maria Stjernberg Sekreterare
Mette-Marie Nielsen? Ledamot

1.1.2 SUPPLEANTER

Jan Bystrom

Samuel Grinblatt

Mats Trast

Mattias Ohdén

1.1.4 VALBEREDNING

Gustav Sandqvist

Tobias Gisselsson

Johan Sjoholm

" Da Tobbe valt att ta en paus fran november sa
klev Samuel in i hans stalle.

2 Mette-Marie valde att under mars att lamna
Minami Budokai och darmed ocksa styrelsearbetet.
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1.2 STYRELENS ARBETE

Ordinarie arsmoéte holls i Minami Dojo 2022-01-26.
Motets ordforande var Gustav Sandgvist och det
deltog 12 stycken motesdeltagare varav alla var
rostberattigade.

Styrelsen har fatt medlemmarnas uppdrag att
forvalta medlen i god ordning fér verksamheten.
Styrelsen har efter arsmotet hallit tolv
styrelsemaéten, varav tva extrainsatta och tva dven
inkluderade tranarna.

Darutover har styrelsen handlagt arenden I6pande
genom arbetsmoten, e-post, telefon, sluten
facebook-grupp samt personliga kontakter.

1.3 ANTALET MEDLEMMAR

Antal medlemmar per 2022-12-31 &r 244 stycken.
Foreningens ekonomi ar stabil.

1.4 FORSAKRING

Klubbens medlemmar ar forsakrade i Svedea
genom Svenska Budo & Kampsportsforbundet.
Forsakringsavgiften for Minami Budokai
medlemmamna ingar i medlemsavgiften som ar
150kr per ar for barn och 300 kr per ar for vuxna.

1.5 INTAKTER OCH UTGIFTER

De storsta intéaktsposterna ar medlems- och
traningsavgifter samt kommunala och statliga
bidrag.

Pa utgiftssidan ar hyran av vara lokaler den enskilt
storsta kostnaden.

1.6 BELASTNINGSREGISTER

Sjalvklart foljer vi riktlinjer kring utdrag ur
belastningsregistret for alla vara tranare +
styrelsen.

Infér varje hdsttermin ombeds alla tranare att Iamna
in ett utdrag i ett odppnat kuvert.
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2. KLUBBENS VERKSAMHET

VERKSAMHETSBERATTELSE

Klubbens verksamhet bedrivs i Minami Vega Dojo under foljande dagar och tider.

MINAMI DOJO 1 200m?

FRe= on

18:00-19: 00
Jujutsu
barn
fortsattning

19:00-20:00
Jujustu
ungdomar

19:00-20:30
Jujutsu vuxna

MINAMI DOJO 2 140

17:0-18:15
Kickboxning
alla aldrar

18:30-19:30
Karate
barn

19:30-21:00
Karate
vuxna &

ungdomar

18:00-19:00

Jujutsu
barn
nyborjare

19:00-20:00
Jujustu
vuxna &
ungdomar

20:00-21:30
Kali de mano
vuxna

17:00-18:15 |

Kickboxning
alla aldrar

18:30-20:00
Karate
vuxna &
ungdomar

18 00-19: 00
Jujutsu
barn
nybdrjare

09 00 10: 30
Kali de mano
vuxna

10:30-12:00
Alkijutsu
vuxna &
undomar

12:30-14:00
Kickboxning

2022

09:30-11:00
Karate
vuxna &

ungdomar

11:00-12:00
Karate
barn

13:00-14:00
Kickboxning
alla aldrar
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17:00-18:15

Kickboxning
alla aldrar

19:00-20:30
Kali de mano
vuxna
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18:30-19:30
Karate
barn

17 00 18: 15
Kickboxning
alla aldrar

18:30-19:30
Jujutsu
barn
fortsattning

20:00-20:30
Jujutsu vuxna

19 00 20 30

Tavlings
Jujutsu
alla aldrar

11:00-12:00

Karate
barn
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3. INSTRUKTORER

Vara instruktorer ar sjalva hjartat i klubben.

Alla vara instruktérer inom Minami Budokai lagger ner mycket arbete och engagemang for att ge vara medlemmar en
sa kvalitativ och rolig traning som majligt.

HUVUDINSTRUKTORER

Hakan Ekenberg, .Renchi Stilchef for Jujitsu

Antonio Somma, Sensei Huvudtranare for Jujitsu, Kali de Mano & Yamaue Aiki Jutsu
Johan Sjoholm, Sensei Tranare for tavlingsjujitsu

Patrik Bergman, Sensei Tranare for Jujitsu & Kali de Mano

Tobbe Bjorklund, Sensei Tranare for Jujitsu & Yamaue Aiki Jutsu

Robin Thompson, Senpai Huvudtranare for Karate

Herish Ghoulami, Senpai Huvudtranare for Kickboxing & Fighting

Utbver dessa finns ett antal aterkommande hjélptranare.
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3. LAGER, TAVLINGAR, KURSER ETC.

Pa grund av Coronapandemin under den inledande delen av 2022 sa har inte lika manga lager, tévlingar, kurser och
kompetensutveckling kunna genomforas som ett normalt ar.

Under aret har dock foljande lager, tavlingar, kurser genomforts:

9 januari Alla Oppet hus Oppet hus riktat till nya medlemmar for att

formedla vad vi star for och vad vi erbjuder.
2 april Kickboxning Tavling Haninge Alistyle Open
Haninge
Emma, Silver
Igor, Guld
4-5 april Kali De Mano Workshop
8-10 april Kickboxning Lager Varlager
7 maj Kickboxning Tavling SM i Kickboxning
Goteborg
Philip, Silver
20-22 maj Jujutsu Lager, Krav Magaforbundet
Norge
Renchi Hakan Ekenberg blev inbjuden att deltaga
som instruktor.
28 maj Jujutsu Tekniklager Tekniklager infér sommargradering
28-29 maj Karate Gradering Sommargradering
6 juni Jujutsu Gradering Sommargradering
26 juni Karate Tavling Baltic Cup
Klaipeda, Litauen
Emma, Guld
Igor, Guld
Joline, Brons
Miley, Silver
4-8 juli Kali De Mano Lager Kali Stockholm deltog i Kali Immersion camp i

Goteborg och fick bland annat instruktorstraning
for Patrik Bergman. Lagret inneholl alla aspekter
av FMA.

7-10 juli Jujutsu Lager, Sommarlagret i Risar.
Norge

30 juli Kali De Mano Lager Den 30 juli var det dags for Kali Stockholms
numera arliga Ingardevent med deltagare

fran Kali Goteborg och Kali Trollhattan.
Eftermiddagspasset var nere pa stranden och
ett avslutandes med bad. Det var en mycket
uppskattad dag med traning, grillning och bad.

4-7 augusti Kickboxning Lager Sommarlager
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16 augusti Alla Oppet hus Oppet hus riktat till nya medlemmar for att
formedla vad vi star for och vad vi erbjuder.
23-25 september Kali De Mano Lager + Gradering Ett antal elever besdkte goteborg for att trana och
gradera.
29 september-9 Jujutsu Lager, Traningslager och diskussioner kring IBU framtida
oktober Isle of mull organisation.
5-6 november Jujustu Lager Halloween-lager
12-13 nivember Kali De Mano Lager Autumn camp
25-27 november Kickboxning Lager Vinterlager
10 december Jujustu Gradering Vintergradering
22 oktober Kickboxning Tavling Allstyle Open
Solna
Alex, Silver
Igor, Guld
29 oktober Karate Tavling Swedish Junior Open
Gavle
Atakan, Diskad
Emil, Grons
Emma, Brons
Neila, Silver
Miley, Guld
4-6 november Jujustu Lager Haloweenlager med dvernattning. Géaster fran
Riser i Norge deltog som tranare och tranande.
3 december Jujustu Tekniklager Lager infér vintergradering
10 december Jujustu Gradering Vintergradering
11 december Kickboxning Tavling Allstyle Open
Solna
Alex, Guld + Basta manliga fighter
Igor, Guld + Basta manliga junior
11 december Kickboxning Tavling Alistyle Nations Cup
Solna
Philip, Guld + Basta fighter
17-18 december Karate Gradering Vintergradering

UTOKAT SAMMARBETE KRING BARN/JUNGDOMSTRANING INOM IBU

Under sommarlagret i Risgr sa bad Sensei Uwe Kubosch fran Romerike Jujutsu, Oslo om tips och rad att utveckla
barntraning.

Han och Senpai Ellen Skjold Kvale besokte vart Halloweenlager. Bade Uwe och Ellen var mycket imponerade over
Minamiknattarnas kunskapsniva och satt att bete sig pa tatamin.

Med Renchi Hakan Ekenberg och Sensei Antonio Sommas hjalp forsoka utveckla deras barnverksamhet.
Mélet ar att Renchi Hakan Ekenberg och Sensei Antonio Somma aker dver med nagra av vara barn samt

ungdomstranare dit. Darifran ska vi forsoka vara ledande att uttka barnverksamheten inom IBU séa att den blir mer
organiserad och mer attraktiv. Soke och Shihsn ar insatta i projektet och stodjer idén.
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5. INFORMATIONSTEKNIK, IT

==

Information till klubbens medlemmar kommuniceras framst igenom hemsidan, facebook, e-post, sms och telefon.
Minami har &ven det senaste aret satsat mycket pa Informationsteknik, IT for att underlatta informationshanteringen till
medlemmar samt underlatta administrationen for styrelsen.

Var hemsida som &r "vart ansikte utat” har flyttas till SportAdmin och fatt ett modernare utseende och design.
Regelbunden information kommuniceras via hemsidan som darmed blir mer levande fér vara medlemmar.

Styrelsen jobbar med ett nytt och modernt medlemsregister for att forbattra och férenkla for alla medlemmar.
Registreringen tar ett par minuter och fungerade i datorer, i smartphone eller pa surfplatta.

Alla medlemmar uppmanas att registrera sig i registret omedelbart da detta ligger till grund for bland annat
foreningens personforsakring samt kommande ansokningar om kommunala och statliga bidrag.

IT-STODSYSTEM

Minami hemsida www.minami.se

Facebook-grupp Minami Budokai Sweden (Sluten grupp)
Facebook-grupp Minamis Styrelse (Sluten + dold grupp)
Facebook-grupp Minamis Styrelse + Tranare (Sluten + dold grupp)
SportAdmin Medlemsregister for Minami Budokai
Speedledger via Swedbank Foér bokforing
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6. VISON OCH VARDEGRUNDSORD FOR
MINAMI BUDOKAI

B Sicags 2]

Minami &r féreningen som delar med sig av sina
erfarenheter. Vi ar féreningen som bryr sig om.

6.1 VISION

Som medlem eller anhdrig till medlem skall man kénna
trygghet och samhérighet genom féreningen. Genom
denna trygghet och samhorighet skall Minamis anda om
att bry sig om sina medmanniskor sprida sig aven utanfor
traningslokalen.

Féreningen skall ocksa med sitt engagemang i
kombination med professionellt ledarskap férega med
gott exempel for andra foreningar och med gladje dela
med sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv
foreningskultur.

6.2 VARDEORD, VARDEGRUND OCH RESPEKT

Vi i Minami visar respekt oavsett grad, kon, hudfarg,
religion och personlighet. Var instélining &r inte att respekt
skall fértjdnas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 OMTANKE

Som medlem i Minami skall man genom varandras
omtanke kanna tillhérighet. Foreningen skall ocksa dar
sa ar mojligt visa omtanke mot medmanniskor i form av
hjélparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 GLADJE

Basen i Minamis verksamhet skall utgoras av gladje:

* Gladje att fa trana Budo

» Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager

* Gladje av att k&nna hur man utvecklas mentalt och fysiskt
« Gladje av att fa gladja andra med sin nérvaro

6.5 ODMJUKHET

Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjélva

framst, vi delar andras bordor utan att for den skull bli
utnyttjade. Trots att vi utdvar en idrott dar man kanske som
utomstaende med otrénade Ggon ser en mycket explosiv
energi, sa skall var dmjukhet for varandra och vara
medmanniskor vara ett signum som raderar intrycket av en
aggressiv laddad aktivitet.

6.6 TRADITION

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens
samhalle. Kampkonstens publika utveckling har gjort att
den numera forknippas med spektakulara fargsprakande
galor i stora arenor. Minami foljer garna utvecklingen,
dock utan att asidosatta de gamla traditionerna, vilka
sakerstaller det ledarskap som formedlar varderingarna
respekt, omtanke, gladje och 6dmijukhet.
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7. SLUTORD FRAN KASSOR OCH ORDFORANDE

LARS STENBERG, ORDFORANDE

Pa arsmotet 2022 valdes bade en ny kassor och ny ordférande for forsta gangen pa atta (8!) ar. Tack vare det arbete
som tidigare styrelser lagt ner skulle jag pasta att skiftet gatt mycket bra.

Heja har inte tidigare varit med i styrelesearbetet men valde att ta pa sig styrelsens mest arbetstyngda roll, kassor. En
stor eloge for allt det harda och valutforda arbete han lagt ner.

HEJA GHOULAMI, KASSOR

Under 2022 kunde vi sakta rora oss ur den pandemi som paverkat oss som forening. Aret har ocksa inneburit andra
prévningar till foljd av varldslaget och den inverkan dessa héandelser haft pa varldsekonomin. Detta till trots har
foreningen anda haft ett bra ar dar jag ocksa ser mycket positivt pA kommande ar.

Siffrorna for 2022 ar prelimindra nar det har skrivs och klubbens intakter ser ut att landa pa ca. 744 000kr. Av dessa ar
de tva storsta posterna tréningsavgifter pa ca 486 000kr samt statliga — och kommunala bidrag pa ca 177 000kr.

Pa kostnadssidan ser det ut att landa pa ca 686 000kr dar den storsta kostnaden ar hyra for traningslokal pa ca
579 000kr.

Resultatet for 2022 ser ut att landa pa ca +58 000kr. Detta ar vi oerhort tacksamma fér med tanke pa det tuffa
ekonomiska laget i saval Sverige som i 6vriga varlden. Avskrivningar kan paverka resultatet.

Forutsatt fortsatt medlemstillvaxt i kombination med god ekonomi hoppas vi kunna skapa méjligheten for klubben att
bérja investera i underhall och upprustning av traningslokalen.

Betalning av medlems — och tréningsavgifter for varterminen ska vara féreningen tillhanda senast 31 januari 2023.
Det ar av yttersta vikt att du som betalare uppger det femsiffriga fakturanummer som du fatt pa fakturan fér att din
betalning ska kunna registreras och for att du ska undvika att fa betalningspaminnelse.

Vi har fortsatt bra systemstod tack vare de investeringar i tid som gjorts tidigare &r. Inga nya system har inforts under
2022 och vi ser inte heller att det kommer goras 2023.

Vi bedriver verksamheten ideellt vilket innebér att vi inte betalar vare sig skatt eller nagra léner.
Detta har varit mitt férsta ar som kassor och det har varit mitt sanna néje att bidra till verksamheten.

Ett stort tack riktar jag till var eldsjal till ordférande Lars samt vara fantastiska tranare som dedikerat
sa stor del av sina liv till klubben och vara medlemmar.

Tack for ett framgangsrikt 2022,

1"
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8. STYRELSENS UNDERSKRIFTER MED NAMN OCH DATUM

Tidigare vice ordférande Tobbe Bjoérklund och Mette-Marie Nielsen har valt att i fortid 1Zmna Minami Budokai och
styrelsen. Darfér saknas deras underskrifter.
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JAN BYSTROM, SUPPLEANT

Jan ar for narvarande pa resande fot och kan darfor inte underteckna arsberattelsen.
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