
 

 

Tränarinstruktioner  
Version   6  

Fastställda   av   styrelsen   2020-01-01  

Introduktion  
Inledningsvis   fastställs   att   Minami   Budokai   klubb,   nedan   kallad   “föreningen”,   är   och   ska   förbli   en   ideell  
förening   som   bedriver   verksamhet   för   vuxna,   ungdomar   samt   barn.   Klubbens   verksamhet   skall   i   all  
väsentlighet   avse   träning   och   tävling   inom   olika   budoarter.   I   dagsläget   bedrivs   verksamhet   i   fyra   stilar  
som   är   uppdelade   i   fyra   stilsektioner:   jujutsu,   kali   de   mano,   kyokishin   karate   och   kickboxning.   

Om   hela   eller   delar   av   dessa   instruktioner   visar   sig   bryta   mot   gällande   skattelagstiftningen   för   ideella  
föreningar   skall   instruktionerna   uppdateras   omedelbart.   

För   att   kunna   bedriva   verksamheten   effektivt   behövs   en    huvudtränare    per   kampkonst.   Dessutom   är   en  
stilansvarig    utsedd   inom   Jujitsun.   Huvudtränare   och   stilansvarig   utses   av   styrelsen.   Huvudtränaren  
ansvarar   för   att   vid   behov   utse   lämpliga   tränare.   

Oavsett   roll   så   ska   man   följa   föreningens   värdegrund.   Alla   ska   verka   för   att   skapa   och   sprida   en   positiv  
image   för   vår   förening.  

Huvudtränare  
Huvudtränaren,   en   per   stil,   har   det   huvudsakliga   ansvaret   för   att   träningsverksamheten   bedrivs   på   ett  
kvalitativt   och   säkert   sätt.   Till   sin   hjälp   kan   huvudtränaren   utse   tränare.   

Huvudtränaren   ansvarar   för   att:  

● utveckla   sin   egen   och   stilsektionens   medlemmars   kampkonst  

● utse   och   leda   tränarna   så   att   även   de   utvecklas   i   sin   kampkonst  

● göra   sitt   yttersta   för   att   öka   kvalitén   på   tränarnas   pass  

● genomföra   eller   delta   i   större   delen   av   träningspassen   under   en   termin  

● erbjuda   möjlighet   till   gradering   två   gånger   om   året:   vår/sommar   och   höst/vinter  

● leda   och   genomföra   interna   och/elelr   externa   träningsläger   vår   och   höst   samt   teknikläger  

● verka   för   att   sprida   klubbens   goda   rykte   samt   stödja   föreningens   värdegrund  

Stilansvarig  
Stilchef   för   Jujitsu   har   det   huvudsakliga   ansvaret   för   att   förvalta   och   förädla   vår   Jujitsu   stil   Gendai   bushi  
no   michi   som   betyder   den   föränderliga   stilens   väg.   Denna   stil   försöker   så   gott   det   går   att   anpassa   stilen  
till   individen   för   att   så   många   som   möjligt   ska   få   den   träning   de   söker.  

Stilchef   ansvarar   för   att:  

● utveckla   sin   kampkonst  

● leda   huvudtränare   och   tränarna   så   att   även   de   uppnår   en   högutvecklingsnivå   i   sin   kampkonst   

● hålla   vårt   graderingssystem   uppdaterat  

● hålla   vårt   stilkompendium   uppdaterat  

● förankra   revideringar   i   vår   stil   med   vår   stormästare  
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Tränare  
Tränaren   assisterar   huvudtränaren   utifrån   behov   och   önskemål.   

När   tränaren   inte   leder   ett   pass   förväntas   han/hon   att   delta   i   större   antal   av   klubbens   träningspass   i   sin  
kampkonst   samt   aktivt   utbilda/utveckla   sig   själv.   

En   tränare   bör   vara   minst   18   år   gammal   om   han   ska   leda   ett   vuxenpass   och   minst   15   år    om   han   ska   leda  
ett   barnpass.   Det   förutsätter   även   en   personlig   lämplighet   för   att   han/hon   ska   bli   aktuell   för   uppdraget.  

Ersättning  
Som   motivation   till   huvudtränare   och   tränare   avsätter   föreningen   10%   av   ett   kalenderårs   bruttointäkter  
eller   maximalt   SEK   60   000   till   ersättning   åt   huvudtränare   och   tränare.   Av   denna   ersättning   skall   hälften  
tilldelas   huvudtränarna   och   resterande   till   övriga   tränare   med   lika   delar   till   respektive   stil.   Kontant  
ersättning   utbetalas   en   gång   per   år,   efter   genomförandet   av   alla   höstterminens   ordinarie   graderingar.  
Ersättning   kan   också   utbetalas   löpande   under   terminen   i   form   av   träningskläder   eller   utrustning   avsedd  
för   kampkonst.   

Om   någon   huvudtränare   under   ett   helt   kalenderår   ansvarar   för   fler   än   en   stil   så   utgår   extra   ersättning   om  
ytterligare   50%   av   ordinarie   tilldelad   ersättning.   Denna   peng   tas   utanför   den   beslutade   budgeten   för  
tränar-   och   huvudtränarverksamheten.  

Huvudtränare   och   tränare   betalar   alltid   medlemsavgift.   Detta   görs   “från   fickan”   och   inte   från   någon   pott.   

Huvudtränare   och   tränare   är   befriade   från   träningsavgift   efter   godkännande   av   stilansvarig  
styrelsemedlem.   Stilansvarige   styrelsemedlem   skall   vid   givet   tillfälle   vara   informerad   av   huvudtränaren  
om   vem   som   är   tränare.  

En   huvudtränare   kan   inte   samtidigt   vara   tränare   i   sin   specifka   stil.   Saknas   utsedd   tränare   utbetalas  
ersättning   likväl   utifrån   ovanstående   instruktion.   

All   utbetald   ersättning   rapporteras   till   Skattemyndigheten   som   “ Ersättningar   som   inte   är   underlag   för  
socialavgifter” .   (Ersättningar   upp   till   ett   halvt   prisbasbelopp   är   skattebefriade.)  

Exempel  
Med   en   bruttointäkt   ett   givet   år   på   650   000   kr   avsätter   föreningen   60   000   kr   i   ersättning   till   tränarna.   Med  
fyra   stilar   men   tre   huvudtränare   erhåller   respektive   huvudtränare   10   000   kr   i   ersättning.   Den   huvudtränare  
som   ansvarar   för   två   stilar   erhåller   15000   kr,   där   de   5000   extra   kronorna   tas   utanför   ordinarie   budget.   

Resterande   30   000   kr   avsätts   till   tränarna   inom   respektive   stil.   Med   fyra   stilar   erhåller   respektive   stil   7500  
kr   att   ersätta   sina   tränare   med.   Fördelningen   sker   av   Huvudtränaren   för   stilen   och   styrelsens   stilansvarige  
tillsammans.  

Huvudtränarens   nyttjande   av   föreningens   dojo  
Huvudtränare   har   ett   unik   privilegium   genom   att   de   äger   rätt   att   utnyttja   föreningens   dojo   till   egen  
verksamhet.   Följande   gäller   för   detta:  

Tillåtet   nyttjande  
- Aktiviteten   är   relaterad   till   budo,   självförsvar,   kampsport   eller   kampsport.   
- Privata   träningspass   som   inte   inkräktar   på   ordinarie   verksamhet   och   inte   heller   ersätter   ordinarie  

verksamhet  
- Exempel:   24-timmarsläger   får   genomföras   som   aktivitet  
- Exempel:   Aktiviteten   är   av   formen   train-the-trainer   för   andra   klubbar   
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Ej   tillåtet   nyttjande  
- Aktiviteten   inkräktar   eller   konkurrerar   med   föreningens   schemalagda   verksamhet.  
- Aktiviteten   genomförs   i   egenskap   av   juridisk   person   (genom   ett   aktiebolag,   enskild   firma,  

kommanditbolag,   handelsbolag,   etc).   Då   skall   hyra   utgå.  
- Aktiviteten   består   av   verksamhet   som   naturligt   ingår   i   föreningens   ordinarie   verksamhet.   
- Exempel:   Genomförande   av   tävling,   intern   eller   extern  
- Exempel:   Extra   träningspass   med   grupper   som   huvudsakligen   består   av   föreningen   medlemmar   

Skador   som   uppstår   på   material   eller   lokal   rapporteras   omedelbart   till   styrelsen   och   ersätts   normalt   av  
föreningen   och/eller   av   föreningens   gällande   försäkring.   Vid   oaktsamhet   ersätter   huvudtränaren   direkt   ur  
egen   fick   och   ej   ur   huvudtränarpott.   

Respektive   styrelseledamot   utsedd   som   kontakt   för   respektive   stil   skall   informeras   om   aktiviteten  

Extra   utrustning   specifik   för   huvudtränarens   aktivitet   betalas   normalt   av   huvudtränaren.   Sådan   utrustning  
som   inte   får   nyttjas   av   föreningens   verksamhet   ska   inte   förvaras   i   föreningens   lokaler   mellan   aktiviterna.   
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