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Verksamhetsberattelse for
Minami Budokai

2014

Minami Budokai ar en ideell férening som ar ansluten till Svenska Budo &
Kampsport forbundet.

Svenska Budo & Kampsportforbundet ingar i Riksidrottsférbundet och organiserar
sedan i borjan av 1960-talet de allra flesta ostasiatiska kampsporter och sedan
2003 aven icke-asiatiska kampsporter som tranas i vart land.

Minami Budokai bedriver idrottslig verksamhet inom budo- & kampsport med
traning och tavling for Jujitsu, Karate samt sjalvforsvar.

Foreningen har som andamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
idrottsrorelsens verksamhetsidéer, samt med sarskild malsattning att starka barn,
ungdomar och vuxnas fysiska och mentala halsa.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en dopningsfri idrott.

Foreningen bedriver verksamhet i Haninge kommun med traningsmajligheter
mandagar, tisdagar, onsdagar, torsdagar, lordagar och sondagar i Torvalla
kampkonstcenter och Ribby sporthall.

Vara traningar ar niva- och kunskapsanpassad med aldersindelade grupper for
barn, ungdomar och vuxna. Var verksamhet bedrivs i enlighet med skolans var-
och hostterminstider.
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1. Minami Budokai Styrelse 2014

Namn Roll
Dick Pettersson Ordférande
Tobbe Bjorklund Vice Ordférande
Mattias Ohdén Kassor
Veronika Nordh Sekreterare
Tobias Gisselson Ledamot
Magnus Johansson Ledamot
Josef Salih Ledamot
Suzanne Ahlgvist Suppleant
Maria Stjernberg Suppleant

Nettan Moritz
Kenneth Albinsson

Revisor (Ordinarie)
Revisor (Assisterande)

Robin Thompson
Christer Lundgren
David Sjogren

Valberedning (Sammankallande)
Valberedning
Valberedning

Andreas Soderdahl
Marianel Johansson

Ungdomsradet 13-17ar
Ungdomsradet 13-17ar

Styrelsen har under aret hallit 9 stycken styrelsemoten och dven 2 stycken
tranarmoten dar styrelsen och tranare har traffats.

Dar utover har styrelsen handlagt arenden |I6pande genom arbetsmoten, E-post,
telefon, Trello, Facebook samt personliga kontakter.
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Antal medlemmar per 2014-12-31 ar 126 stycken. Ordinarie arsmote holls i Ribby
Sporthall Dojo 2014-02-05. Métets ordforande var Bertil Wickander. 25 stycken
rostberattigade motesdeltagare deltog.

Styrelsen har fatt medlemmarnas uppdrag att forvalta medlen i god ordning for
verksamheten. Foreningens ekonomi ar god. Den storsta intdaktsposten ar
traningsavgifter. Pa utgiftssidan ar forrads- och lokalhyror samt lagerkostnader
storst. Under aret har en del traningsutrustning till dojon i Torvalla inhandlats.

Klubbens medlemmar ar forsakrade i Folksam genom riksidrottsférbundet.
Forsakringsavgiften for Minami Budokai medlemmarna ingar i medlemsavgiften
som ar 100kr per ar for barn och 200 kr per ar for vuxna.

2. Klubbens Verksamhet

Klubbens verksamhet bedrivs i Torvalla Kampkonstcenter och Ribby Sporthall
under foéljande dagar och tider.

2.1 Torvalla Kampkonstcenter i Haninge:

Mandag Tisdag Torsdag Fredag Lordag

Torvalla Sport o Sim hall

Kampsport 1 (Gamla 25:an)

09:00-12:00 | 09:00-12:00
Jujitsu Karate

18:00-22:00 18:00-22:00
Karate Jujitsu
18:30-19:30 18:00-19:30
Barn, Barn,
Nyborjare Ungdomar
19:30-21:00 19:30-21:00
Avancerad Vuxna
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2.2 Ribby Sporthall i Vasterhaninge:

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Vasterhaninge
Ribby Sporthall
09:00-12:00 | 09:00-12:00
Karate Jujitsu
Individuell | Individuell
Traning Traning
18:00-22:00 18:00-22:00
Jujitsu Karate
19:00-21:00 = 19:00-21:00
18:00-19:00 | Kali de Mano Jujitsu 18:30-19:30
Barn Nyborjare & Barn
19:00-20:00 Tavlings- 19:30-21:00
Ungdomar traning Vuxna
20:00-21:45
Vuxna
3. Minami Budokai instruktorer 2014
Namn och titel Roll
Hakan Ekenberg, Renchi Stilchef for Jujitsu
Antonio Somma, Sensei Huvudtrénare for Jujitsu
Michael Nylander, Sensei Tranare for Juitsu
Mikael Lorke, Sensei Tranare for Jujitsu
Johan Sjoholm, Sensei Tranare for tavlingsjujitsu
Robin Thompson, Sempai Huvudtranare for Karate
Niklas Steise, Sempai Tranare for Karate
Andreas Soderdahl, Sempai Tranare for Karate (barn)

Sid 4(12)




MINAMI BUDOKAI

Gendai bushi no michi Jujitsu
Kyokushin Karate

kS H- B & &

PR

Vara instruktorer ar sjalva hjartat i klubben och som bedriver traning sex dagar i
veckan for vara medlemmar inom Karate, Jujitsu, Aikijutsu och Kali de Mano.

Alla vara instruktérer inom Minami Budokai lagger ner mycket arbete och
engagemang for att ge vara medlemmar en sa kvalitativ och rolig traning som
moijligt.

4. Lager, tavlingar, kurser etc.

Under aret har foljande lager, tavlingar, kurser och kompetensutveckling
genomforts forutom ordinarie traning.

Nr. | Aktivitet Datum Notering
1. Januarilagret Ronin 25-26 Januari Fran Minami deltog Sensei Antonio
2014 for Jujitsu Somma, Tobbe Bjorklund, Suzanne

Ahlgvist, Patrik Bergman, Tobias
Gisselsson, Gustav Sandqvist, Dick
Pettersson, Samir Svedin i det arliga
Januari lagret hos Ronin i Géteborg.

2. Haninges idrottsgalan | 31 Januari Sempai Robin Thompson var
2014 nominerad till drets idrottsledare i
Haninge och kom pa en fin 2:a plats.

3. Samarbete mellan Februari Sensei Antonio Somma och Tobbe
Frisk generation och Bjorklund bokades upp vid tre olika
Minami Budokai tillfallen i februari. En del av barnen

hade provat pad andra idrotter tidigare
men Jujitsu var nytt for dem alla. Det
var mellan 20-25 personer i gruppen.

4. SKK TK-seminarium 15-16 februari | Sempai Robin deltog i seminariet i
Orebro.
5. Varlager Karate och 8 Mars Gasttranare Lars Niklasson, Solna
Jujitsu Aikido och Jonas Nilsson Malardalen

Kyokushin med 54 stycken deltagare i
Torvalla Sporthall.

6. Goteborg Karate Kai 8 Mars Kata tavling dar Sempai Robin
Kata Cup Thompson tog guld i Kata B och
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Marianel Johansson tog silver i Kata C
for 11-12 ar
7. Gotlandslagret for 28-30 Mars Sempai Robin Thompson var inbjuden
Karate av IF Gotland som instruktor med det
extra uppdraget att gradera IF Gotlands
barn. Fran Minami deltog 10st
deltagare
8. Pasklager 18-20 April Sempai Robin deltog i pasklagret i
Ostersund.
9. Instruktorslager IBU 26 April Sensei Antonio Somma och Tobbe
Danmark for Jujitsu Bjorklund var inbjuden av var
stormastare Soke JK Yamaue, 10 Dan
pa instruktorslager i IBU Danmark.
10. | Malmo6 Budoklubb 5- 9-11 Maj Siminar med Aikido, Aikijutsu, Nord
ars jubileumslager Shaolin Kung Fu, Katori, Kyokushinkai
Karate, Kali, Jujutsu, Taido och
KishomotoDi.
Fran Minami deltog Sensei Antonio
Somma, Sensei Mikael Lorke, Sensei
Michael Nylander, Susanne Win och
Suzanne Ahlgvist
11. | Riksmasterskapen i 10 maj | Uppsala forsvarade Sempai Robin
Kyokushin Karate i Thompson 1:a-platsen i kata B fran
Uppsala hemma-RM 2013.
12. | Tekniklager for Jujitsu | 17 Maj Tekniklager infor Jujitsu-gradering.
13. | Gradering for Jujitsu 31 Maj Gradering for Jujitsu
14. | Sommarlager hos 13-15 Juni Fran Minami deltog Semapi Robin
Stockholms kyokushin Thompson och Jesper Loge under
Shihan Brian Fitkin, Shihan Howard
Collins och Shihan Lloyd Payne ledning.
15. | Minami Camp for 29-31 Augusti | Gasttranare var Zakaria Maghder,
Karate och Jujitsu pa Taido med cirka 60 stycken deltagare
Granbo & Grand gard i fran Minami. Ett uppskattat lager som
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Veddo

sker utomhus pa Barnens O.

16.

Haningedagen

23 Augusti

Haningedagen ar en motesplats mellan
manniskor, aktiviteter och scener med
over 100st utstallare. Under arets
Haningedag 2014 representerade
Minami med cirka 15st personer.

17.

Hostlager for Jujitsu

4-5 Oktober

Gasttranare var Claes Johansson, Kali
de Mano med 42st deltagare fran
Minami. Ett mycket uppskattat lager
med Filipinsk kamsport.

18.

SKK TK-seminarium

4-5 Oktober

Sempai Robin deltog i seminariet i
Goteborg.

19.

Soke Yamaue resa till
Japan

18 Oktober —
2 November

Renshi Hakan Ekenberg foljde med
Soke Yamaue pa en kulturresa till Japan
och besdkte Soke Yamaues hemtrakter
och tempel.

20.

IBU Lager i Belgien for
Jujitsu

7-9 November

Fran Minami Budokai sa deltog Renshi
Hakan Ekenberg, Sensei Antonio
Somma, Sensei Michael Nylander,
Sensei Mikael Lorke, Patrik Bergman,
Suzanne Ahlgvist och Dick Pettersson
pa det arliga IBU lagret. Denna gang i
Eeklo i Belgien med Soke Yamaue,
Shihan Ken Culshaw och Pavol Trcka.

21.

Huskvarna Kyokushin
Open 2014

28-30
November

Fran Minami Budokai deltog Marianel
Johansson och Elias Lundgren i Kata
och Kumite. Tva guld i kata och ett
silver i kumite blev resultatet.

22.

Tekniklager for Jujitsu

6 December

Tekniklager infor Jujitsu-gradering.

23.

Samarbete mellan
Runstensskolan och
Minami Budokai

8 December

Runstensskolan fick besok av Sensei
Antonio Somma. Elever i ar 4 och 5 fick
prova pa Jujitsu. De fick trana pa bade
teknik, koordination och styrka.
Viktigast var att vaga prova pa och ha
roligt. Besoket var mycket uppskattat
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av eleverna.

24. | Gradering for Karate 9 December Gradering for Karate.

25. | Gradering for Jujitsu 11 December | Gradering for Jujitsu.

26. | Oyama Karate kai 14 December | Sempai Robin Thompson tog guld i kata
tavlingar pa klubbmasterskapet for Oyama
Karate kai.

5. Informationsteknik, IT

Information till klubbens medlemmar kommuniceras framst igenom hemsidan,
facebook, e-post, sms och telefon. Minami har dven det senaste aret satsat hart
pa Informationsteknik, IT for att underlatta informationshanteringen till
medlemmar samt underlatta administrationen for styrelsen.

Var hemsidan som ar “vart ansikte utat” har uppgraderats till ett guldpaket for att
bland annat slippa reklam. Regelbunden information kommuniceras via hemsidan
som darmed blir mer levande for vara medlemmar. Kenneth Albinsson och Jens
Lind har hjalpt till med uppdateringen av webbsidan.

Styrelsen har infort ett nytt modernt medlemsregister for att forbattra och
forenkla for alla medlemmar. Registreringen tar ett par minuter och fungerade i
datorer, i smartphone eller pa surfplatta. Alla medlemmar uppmanas att
registrera sig i registret omedelbart da detta ligger till grund for bland annat
foreningens personforsakring samt kommande ansdkningar om kommunala och
statliga bidrag.

IT-stodsystem:

Kommunikation Beskrivning

Minami hemsida http://www.laget.se/Minami Budokai
Minami facebook grupp Minami Budokai Sweden (Offentlig grupp)
SportAdmin Medlemsregister for Minami Budokai
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6. Vison och vardegrundsord for Minami Budokai

Minami ar foreningen som delar med sig av sina erfarenheter. Vi ar foreningen
som bryr sig om.

6.1 Vision

Som medlem eller anhorig till medlem skall man kanna trygghet och samhorighet
genom foreningen. Genom denna trygghet och samhorighet skall Minamis anda
om att bry sig om sina medmanniskor sprida sig daven utanfor traningslokalen.

Foreningen skall ocksa med sitt engagemang i kombination med professionellt
ledarskap forega med gott exempel for andra foreningar och med gladje dela med
sig av sina erfarenheter for att bidra till en positiv foreningskultur.

6.2 Vardeord, vardegrund och respekt

Vi i Minami visar respekt oavsett grad, kon, hudfarg, religion och personlighet. Var
installning ar inte att respekt skall fortjanas, utan om man ger respekt sa far man
respekt.

6.3 Omtanke

Som medlem i Miami skall man genom varandras omtanke kanna tillhérighet.
Foreningen skall ocksa dar sa ar maojligt visa omtanke mot medmanniskor i form
av hjalparbete, uppvisningar, insamlingar, etc.

6.4 Gladje

Basen i Minamis verksamhet skall utgoras av gladje:
e Gladje att fa trana Budo
e Gladje att fa traffa kompisar i dojon och pa lager.
e Gladje av att kanna hur man utvecklas mentalt och fysiskt.
e Gladje av att fa gladja de andra med sin narvaro.
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Vi visar 6dmjukhet genom att inte satta oss sjalva framst, vi delar andras bérdor
utan att for den skull bli utnyttjade. Trots att vi utovar en idrott dar man kanske
som utomstaende med otranade 6gon ser en mycket explosiv energi, sa skall var
odmjukhet for varandra och vara medmanniskor vara ett signum som raderar
intrycket av en aggressiv laddad aktivitet.

6.6 Tradition

Vi bevarar budons traditioner anpassat till dagens samhalle. Kampkonstens
publika utveckling har gjort att den numera forknippas med spektakuldra
fargsprakande galor i stora arenor. Minami f6ljer garna utvecklingen, dock utan
att asidosatta de gamla traditionerna, vilka sdkerstaller det ledarskap som
formedlar varderingarna respekt, omtanke, gladje och 6dmjukhet.
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7. Slutord fran kassor och ordférande

Det har varit ett intensivt, krdvande och valdigt roligt ar med mycket nytt att satta
sig in. Arbetet har underlattats betydligt av att var tidigare kassor, Anna Berntson,
gjorde ett fantastiskt jobb och ocksa har bidragit med svar pa fragor under det har
aret. Tack, Anna!

N3agot annat som underlattat arbetet ernormt ar att jag inte hort en enda negativ
kommentar om det arbete vi i styrelsen lagger ned.

Alltfor manga medlemmar har svart att betala ratt avgifter i ratt tid. Det ar en
tydlig signal till mej om att foreningen maste ha enklare, tydligare rutiner. Det
arbetet ar paborjat med inférandet av ett nytt medlemsregister dar dven
faktureringsmaijligheter finns. | januari sker det forsta epostutskicket av fakturor
och det avser 2015 ars medlemsavgift.

Mattias Ohdén, Kassér Minami Budokai

Det forsta aret som ordforande har varit ett otroligt spannande ar pa manga satt.
Vi har etblerat ett valdigt bra samarbete i styrelsen med tydliga roller och ansvar.

Vi har haft en fin dialog mellan styrelsen och tranarna gallande traningslokaler,
traningstider och 6nskemal om gasttranare och traningslager. Vi har genomfort
lyckade var- och hostlager samt Minami Camp med ett hogt deltagande fran
medlemmarna i Minami.

Det har aret har styrelsen jobbat med att 6ka kommunikationen till vara
medlemmar via hemsidan samt utveckla IT-stodet for att underlatta uppfoljning
av statligt och kommunalt lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) pa ett effektivare satt!

Slutligen sa vill jag tacka alla medlemmar for det gangna aret med utomordentliga
traningsresultat samt for den fina andan som finns i klubben!

Dick Pettersson, Ordférande Minami Budokai
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8. Styrelsens underskrifter med namn och datum

Dick Pettersson, Ordférande

Torbjorn Bjorklund, Vice Ordforande

Mattias Ohdén, Kassor

Veronica Nordh, Sekreterare

Tobias Gisselson, Ledamot

Magnus Johansson, Ledamot

Josef Salih, Ledamot
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