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Haninge Handbollsklubb (Haninge HK) 
verksamhetsberättelse 2023-2024 
Sportsligt  
Vi startade säsongen med 23 lag i seriespel + 4 lag i Östbollen. På lördagar har nystartade Boll & Lek samt 
befintlig handbollsskola bedrivits i Ribbyhallen samt en nystartad handbollsskola sedan hösten i Vegahallen.  
I nationella tävlingar deltog klubben i USM för F14, P14, F16 och P16, där klubben stod värd vid fyra steg. 
Klubben har fått mycket beröm och fin återkoppling som arrangör från både gästande lag och förbundet.  
Vi har även arrangerat och deltagit i Handbollsfestivaler samt spelat Minibollen + Pre & After Season.  

På seniorsidan har klubben haft 2 damlag, ett i div 3 (Dam 3 Öst) som slutade 9:a (av 12) och ett i div 4 
(Dam 4 Öst Södra) som slutade 8:a (av 8), samt ett herrlag i div 4 (Herr 4 Öst Södra) som slutade 9:a (av 10). 

Under den gångna säsongen har klubbens alla lag genomfört träningar och andra aktiviteter. Under 
säsongen har det arbetats för ett större samarbete mellan lagen. Många lag har spelat i flera cuper och i 
cuper där flera lag från klubben medverkat har det varit en fin sammanhållning i och mellan lagen. Flera lag 
har haft gästtränare på besök som bidragit till nya insikter för våra spelare.  

Samtliga ungdomslag har erbjudits att implementera användning av XPS som ett stöd för tränare och 
spelare. Utveckling av XPS har löpande skett under säsongen, bl a har P14 filmats för sina övningar och gått 
introduktionsutbildningarna.  

Medlemmar 

Vid årsbokslutet (2024-03-31) hade klubben 524 aktiva medlemmar (432 spelare och 92 ledare) i 
Sportadmin.  
Fördelat efter ålder: 0–20 år (till och med det år medlemmen fyller 20 år): 211 flickor/kvinnor, 165 
pojkar/män, samt bland 21 år och äldre: 35 kvinnor, 21 män. 
Totalt har antalet medlemmar ökat med ca 23 % jämfört med förra säsongen.   

Ekonomi 
Ekonomiskt har säsongen skapat ett resultat på ca +100 000 kr mot budgeterat ca -30.000 kr och ökat 
omsättningen med ca 50% sedan föregående budgetår. Kafeteriaverksamheten har gett kraftigt ökade 
intäkter. Sponsorintäkterna har minskat. Styrelsen har valt att satsa på utbildning av ledare och spelare 
vilket fallit väl ut och genererat underskott i den budgetposten. Under säsongen har klubbens sponsring 
(500 kr) av klädpaket förlängts till att omfatta nya spelare. Lösningen med inhyrd kassör och revisor har 
fortsatt att fungera mycket bra. 

Utbildning 

Under säsongen har flertalet av våra ledare påbörjat sin tränarutbildning och många till fortsatt med högre 
steg. Åtminstone 7 ledare har gått TU1, 5 ledare TU2, 3 TU4 och 1 TU6. Utöver det har vi också 2 stycken 
utbildade målvaktstränare i MV3 som Svenska Handbollsförbundet utbildar i och ytterligare några som gått 
MV1 hos Handbollsförbundet Öst. Vi har också fått stå värdar för en TU1, en av två helger på en TU2 och en 
av två helger på en TU3, samtliga har genomförts i Vega aktivitetshus i Handbollförbundet Östs regi.  

Flertalet av våra spelare har också deltagit i SUL och i Lovträning för målvakter under säsongen.  

I samband med höstlovet genomfördes en domarutbildning steg 1 och 2. 39 spelare utbildades och av 
dessa har runt 15-20 valt att gå vidare och dömt som föreningsdomare. Under säsongen har Berndt Frodin 
och Janne Berthelsson både utbildat och varit domarmentorer till våra föreningsdomare.  
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Under hösten utbildade vi 88 funktionärer i steg 2 (varav 20 i Handens SK och Älta IF) vid tio olika tillfällen. 
Utbildningen ger dem behörighet till Elektroniskt MatchProtokoll (EMP) och godkännande för att sitta i 
sekretariatet med handbollens nya tävlingssystem Profixio. Tävlingssystemet har dock lidit av 
inkörningsproblem och som följd har det uppkommit behov av manuella kontroller och åtgärder för att 
säkerställa korrekta data i och mellan klubbens IT-system. Detta har ställt krav på förståelse och flexibilitet 
kring lagens matchaktiviteter.  
Föreningen har tillsammans med RF SISU anordnat en utbildning i idrottsnutrition vid två tillfällen digitalt. 
Det första tillfället riktade sig mot barn 12-14 år och deras ledare och vårdnadshavare och det andra 
tillfället mot våra ungdomar 15-18 år och deras ledare och vårdnadshavare.  

Utveckling 
Klubben har haft en mycket positiv utveckling under gångna säsongen, betydligt flera medlemmar och 
ledare har tillkommit och nya lag har startats upp. Under säsongen har Åbyhallen varit klubbens hemmahall 
men eftersom vi har så många lag har det inte alltid varit möjligt att spela hemmamatcher där. Utifrån den 
begränsad tillgången på halltider har också flera lag samtränat och klubben bedriver idag verksamhet i 6 
olika hallar i kommunen (Ribbyhallen, Åbyhallen, TT-hallen, Dalaröhallen, Vegahallen, Ribbyskola).   

Ungdomsledargruppens verksamhet har varit vilande under säsongen men klubben har idag ett 10-tal unga 
ledare som medverkar som assisterande tränare i olika lag samt medverkat i Idrottsklivet och andra 
utåtriktad verksamhet.  

Styrelse 

Styrelsen har bestått av ordförande, sju ledamöter samt två suppleanter. Därtill finns kassör upphandlad 
och en valberedning bestående av två personer.  

Under säsongen har styrelsen haft tio protokollförda möten och därutöver arbetsmöten. Det har 
genomförts ledar-/tränarmöte samt kostutbildningstillfällen (för ledare, spelare och föräldrar). 

För att möta de utmaningar som uppkommer med en starkt växande förening har styrelsen beslutat att 
driva projektet ”Framtidens handbollsförening”. Projektet är ett process stöd för praktiskt 
utvecklingsarbete som svenska handbollsförbundet tagit fram. Syftet är att utveckla och anpassa 
verksamheten fyra områden: sportslig verksamhet, barn- och ungdomsverksamhet, ekonomi och 
anläggningar samt organisation. Resultatet är en fyraårig utvecklingsplan för föreningen som anger vägen 
framåt för klubben.  

Förutom att bedriva och stötta daglig klubbverksamhet har styrelsen under säsongen bland annat arbetat 
med att uppdatera och publicera policies, tagit ansvar för driften av kafeteriaverksamheten i Åbyhallen, 
startat läxstödsverksamhet i Åbyhallen, genomfört uppstartsläger på Gotland och genomfört ICA Maxi 
Haninge Beach cup.  

Samarbetet med närliggande klubbar och Haninge kommunen är fortsatt mycket gott. Klubben har under 
säsongen bedrivit ”prova på handboll” i Vegahallen, startat upp en Boll och Lek aktivitet i Ribbyhallen, 
deltar i Idrottsklivet (lovverksamhet och handbollsundervisning i kommunens skolor) och utåtriktade 
verksamheter så som Haninge Dagen.  

Klubbgemensamma aktiviteter 
ICA Maxi Haninge beach cup genomfördes i klubbens regi i juni 2023. Cupen har utvärderats och styrelsen 
har beslutat att den ska genomföras igen juni 2024. Under säsongen har styrelsen annonserat cup-general 
uppdraget men utan lyckat resultat.  
Under sensommaren genomfördes ett mycket lyckat gemensamt uppstartsläger för alla spelare 12 år och 
äldre på Gotland. Beslut har tagits om att genomföra lägret igen augusti 2024. Tomtecupen genomfördes i 
december och en speciell aktivitetsdag för yngre spelare har också genomförts.  
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Verksamhetsberättelsen signerat av styrelsen: 
 
 
_______________________________  _______________________________  
Stefan Löfving    Susanne Moberg-Johansson 
 
 
_______________________________  _______________________________ 
Jette Möller    Erik Carlando 
 
 
_______________________________  _______________________________ 
Christian Rexfalk   Minna Soumela 
 
 
_______________________________  _______________________________ 
Bobby Göransson   Veronica Levén 
 
 
_______________________________  _______________________________ 
Jan Berthelsson   Lidija Music Jakobsson 
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