Regler och forhallningssatt for F2016 Haninge HK

Har kommer nagra regler, som galler vid saval cuper, matcher, traningar etc.
Vardnadshavare gar igenom reglerna med sina barn samt paminner infor cup.

Ledare:
Vi uppmanar alla spelare att saga till ledarna om nagot kanns fel, ledarna goér ocksa fel och det
ar viktigt att vi inte haller inne pa synpunkter eller om det uppstar eventuella konflikter i
gruppen.
- Tank dock pa att vélja tillfalle — under samlingar och direkt infor/under match sa ar
det viktigt att det ledaren sager galler och att vi kan fokusera pa de uppgifter vi har
framfor oss.

Foraldrar:

Under matchtillfallen och cuper &r det vardnadshavare som har ansvar for sina barn innan,
mellan och efter matcher. Ar man inte pa plats far man komma 6verens med annan vuxen pa
egenhand. Cuper som ar pa annan ort (ex. Katrineholm) ansvarar ledare for barnen under hela
perioden — MEN uppstar situation dér barnet inte kan vara kvar (skada, hemlangtan etc.)
behdver vardnadshavare vara tillganglig for att ta sig till platsen dar laget ar och ta ansvar for
sitt barn. Ledarna kan vid sadana tillfallen inte lamna 6vriga spelare.

Kompis:

Det ar varje spelares ansvar att se till att ingen lamnas utanfor, vi sékerstéller att alla som &r
med i laget har nagra kompisar att vara med mellan matcher och pa plats. Ingen lamnas
ensam. Det &r naturligtvis inte mojligt att alla tjejer &r tillsammans hela tiden men alla ska
vara uppmarksamma sa ingen lamnas ensam.

Uppsikt:
Ingen gar ivag ensam utan man gar alltid minst tva spelare. Gar man ivag tre spelare sa
kommer man tillbaka tre spelare, och lamnar ingen bakom sig. Gar man ivag fyra spelare sa
kommer man tillbaka fyra spelare eller tva och tva.

- Alla maste alltid saga till ledare innan man gar!

Respekt:

Visa respekt for lagkamrats privata saker och sfar nér vi bor sa tatt ihop, exempel pa detta ar
sangplatsen och mobiltelefon. Man ldgger sig inte i ndgon annans sang utan tillatelse, vi
respekterar ocksa varandras liv i mobiltelefonen.

Godis, lask etc.:

I samband med traningar, matcher och cuper &ter vi inte godis, dricker lask eller andra
liknande sotsaker. Vid cuper kommer tillfallen da vi godkéanner och kommer méjliggora att
alla far kopa nagot, med det sagt ska inga sétsaker tas med i packningen infor cup.



Tider:

Det ar varje spelares ansvar att vara klar vid utsatt tid — det innebéar att man ar helt redo! Vi &r
manga spelare och har tider att passa och da ar det daligt kamratskap att lata kompisarna
vanta.

Ordning:

Vi har ordning och reda kring oss. Sdngen ska vara i ordning och klader etc. som inte anvands
ska ligga i vaskan. Eventuella blota eller svettiga saker hangs upp dér ledare visar. Det
kommer vara manga tjejer i samma rum och har man inte ordning kommer saker férsvinna
eller vara pa villovéagar nér de behovs.

Mobiltelefon eller motsvarande:
Vi har mobilforbud under traningar, matcher och cuper. Vid traning och match Iamnas
mobiltelefoner med fordel hemma/hos fordldrar. Vid cuper lamnas de in till ledare infor resan
och anvands enbart pa den tid som ledare lamnar ut dem. Det kommer finnas tid for samtal
och kontakt med hemmet under cup, tider formedlas dven i Whatsapp-gruppen for
vardnadshavarna sa ni vet nar tjejerna ar tillgangliga.

- Ovrig tid nés ledarna via sina telefoner om behov finns

Traning/match (aven infor matcher pa cup):
- Vattenflaska ska fyllas innan samling
- Ga patoaletten innan samling
- Ordentligt knutna skor
- Ratt klader pa oss
- Uppsatt har
- Smycken ska var avtagna, orhangen kan tejpas. | storsta mojliga man lamnas smycken
hemma



