
En klubb med tillväxt





• Framtidens handbollsförening

• RF -> SHF -> Sportchef -> HHK –hur 
hänger det ihop?

• Reviderad spelarutbildning - Toni 
Johansson, projektkoordinator SHF

• Florres 4 boxar

• Gemensam reflektion

• Om vi hinner – Florres recept

INNEHÅLL



Sportchefen - inledning



Organisationer och visioner

• Riksidrottsförbundet (RF) – ”Svensk idrott –
världens bästa”

• Svenska Handbollsförbundet (SHF) – ”Svensk 
handboll – alltid i världsklass i allt vi gör”

• Haninge Handbollsklubb (HHK) – ”Vi ska vara det 
naturliga valet för idrottsintresserade barn och 
ungdomar i Haninge kommun”



Vad vill SHF – reviderad 
spelarutbildning



”Men vad gör jag nu”, kanske 
några tänker



• Alla ledare i Haninge Handbollsklubb 
har tillgång till XPS Network – avtal 
till 2026

• Spelare från 12 år kan ha egen 
spelarprofil

• Strukturerad träningsplanering från 
bollskola till juniorer från EHF 
Mastercoacher enligt reviderad 
spelarutbildning

• Vi erbjuder stöd från certifierad 
instruktör

• Temakvällar för inspiration och 
utbildning







Claes Hellgrens skottprogram



Vad ska vi göra mer av?

Vad ska vi göra mindre av?

Vad ska vi sluta med?

Vad ska vi börja med?

Florres 4 
Boxar



Gemensam reflektion

• Är det tydligt vad 
SHF vill?

• Positiva tankar

• Negativa tankar

• Vilken hjälp vill ni 
tränare ha?



Florres recept
• Ha en plan!

• Få med föräldrarna och spelarna på resan

• Ta inte ut för många spelare till match

• Spela mot bättre motstånd från början

• Åk på cuper, många cuper – gärna Göteborg Cup, Lundaspelen, Bohus Cup

• Våga backa ett steg, för att kunna ta två steg framåt – grunderna måste sitta

• Utbilda dig och skapa nätverk

• Be om hjälp – använd ditt nätverk

• Våga ställa krav – har de valt handboll så ska spelarna få lära sig handboll

• Träna med hög intensitet – hjälp spelarna att utmana sig

• Titta på handboll tillsammans och ge uppgifter till spelarna

• Låt spelarna sätta taket för hur bra dom kan bli
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