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Gillas av hammarbyfotboll och 780 andra

hammarbyhandbollherr 0-1i matcher och forberedelserna
infor kvartsfinal 2 ar igang.
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Maria Carlsson
Synd att det Inte var en tjock-tv pa rullvagn
med videgbandspelare




INNEHALL

Framtidens handbollsforening

RF -> SHF -> Sportchef -> HHK —hur
hanger det ihop?

Reviderad spelarutbildning - Toni
Johansson, projektkoordinator SHF

Florres 4 boxar
Gemensam reflektion

Om vi hinner - Florres recept
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Organisationer och visioner

 Riksidrottsforbundet (RF) — “Svensk idrott —
vdrldens bédsta”

e Svenska Handbollsforbundet (SHF) — ”Svensk
handboll — alltid i vérldsklass i allt vi gor”

* Haninge Handbollsklubb (HHK) — “Vi ska vara det
naturliga valet fér idrottsintresserade barn och
ungdomar i Haninge kommun”




Vad vill SHF — reviderad
spelarutbildning

239 —-"Jag harbestamt hurligc

Flinck & Rutte - Bladets handbollspodd




”"Men vad gor jag nu”, kanske
nagra tanker
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/( PS network

Alla ledare i Haninge Handbollsklubb
har tillgang till XPS Network — avtal

till 2026

Spelare fran 12 ar kan ha egen
spelarprofil

Strukturerad traningsplanering fran

bollskola till juniorer fran EHF
Mastercoacher enligt reviderad
spelarutbildning

Vi erbjuder stéd fran certifierad
instruktor

Temakvallar for inspiration och
utbildning

aaaaaaaaaaaaaa

Sieep Time

nnnnnnnnnnnnnnnnn




XPS Network
Traning - Pojkar-2
v g - Pgj
KPS
RUBRIK I
Mitt XPS Férsvar - Uthallighet \II 2024-03-06 v

PLATS PLATSBESKRIVNING Ba S

Lag

ANTECKNINGAR ANTECKNING: TRA

Defensiv omstallning

Meddelanden Macromoment: Férsvar Uthallighet: A1
matchsituatior

Spelmodell principer vi arbetar med under passet:

*Stoppa motstandaren frén att gara mal Utformning av *Minska det funktionella utrymmet pd golvet, férsvara bara 2/3 av planen.
Holistiskt utve: *Sakta ner framfarten pa bollen, pressa bollen.

*Omorganisera snabbt. Forﬂytta dlt bollen ar, jamna ut bollen.

PLANERING  BILAGOR  FORMULAR  NARVARO  DELTAGARE *Sakta ner bollens avance| ollen i ett begransat utrymme.

Kalender Adaptiv

Spelarprofil

" . MALLAR LAGG TILL TEXT DELA UPP TRANING
Utvérderingar

P —— Beskihning Forsvar

Lagstatistik Genomgang av traningens innehdll / Taktisk teori

10 | 17:00 Genomgang av traningens innel /T
Anvandarhant ke *Begrdnsa ytan; krymp planens anfallsomrade, pressa bollen.

Myukaing *Begrdnsa passningsalternativen.
\ *Pressa spelare som ror sig for att ta emot bollen; skéra av offensiva spelare

. 15 17:40 Mjukning #2 \ fran sina lagkamrater.
samlingar 172 *Tvinga anfallare att bli reaktiva; begrénsa hur anfallare kopplar samman

Mélvakt moment .
Rapporter PRI \@ varandra och bollen i sekvens.

17:30 \ I B8 Junior
17:30 /Es \ Individuella 6vningar
17:30 \ Styrkedvningar

Traningsprogr L

17:30 d ki I fall -ade #1 .
- Begrénsa ytan, krymp planens anfallsomrade Ny malvaktsuppvarmning
17:40

Micro moment \ / Strukturen

17:40 Micro moment
17:40

17:40 Defensivt stod #2 ;
ZEQr s CODR0@HESaAGUE B0 i mam 000




| Begransa ytan, krymp planens anfallsomrade #1

Begransa ytan, krymp planens anfallsomrade #1

Ovningsbeskrivning
5v5. Anfallande lag férsoker halla bollen inom laget och gira s& manga

passningar som méjligt. Efter 30 sek halveras planens omrade. Efter
ytterligare 30 sek halveras planens omrade.

Material

Koner, plattar, mal, héackar, extra bollar, véstar, mattor.

Start

Lagg till text

Constraints UTFCRMNING AV
TRANINCSMILIO

Oka/minska yta:
Anpassa tid:

Val av boll:
Begransningar/regler:

Intention

Macromoment: Férsvar

Begrinsa ytan, krymp planens anfallsomrade.

Beslutsfattandet
Lagg till text




XPS Network

KPS Playbook Analyzer ] Presenter

Mitt XPS INDV. TRANINGAR LAGTRANINGAR
Lag @ cles  helgren  program  skottstyrka

Meddelanden FAVORIT TAGGAR ¥ i 2

1200 Speed overkiopp-Cla Ml 12:00 Stingprogrammet frén

Kalenten Uthalighetstraning o
Individuel traning 2023
Spelarprofil Strukturen

ui3 8 9

Skottprogram forberedande fys 4 veckor

Utvarderingar

a
Q
»
»
»
»
»

Lagstatistik

Skott teknik 1
Skott tekni 2
Skott teknik 3 - tuff 15 16

1200 Speed overkropp-Cla M 12:00 Stangprogrammet frén

Anvandarhantering

Skott teknik 4
Samlingar ) Skott teknk 5 - fotarbete och skott
Skott tekni 6

Rapporter Skott tekni 7 - EXPLOSIVT!

Traningsprogram 22 23 24 25 26

12:00 Speed overkropp-Cla M 12:00 Stangprogrammet frén 12:00 Speed overkropp - Clac Jl 1200 Stangprogrammet frin

INSTALLNINGAR  GENERERA LAGG TILL BESKRIVNING Q ®mo
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HANINGE

Vad ska vi borja med?

Florres 4
Boxar

Vad ska vi gbra mer av?




HANINGE

H

Gemensam reflektion o\

* Ar det tydligt vad
SHF vill?

e Positiva tankar

* Negativa tankar

* Vilken hjalp vill ni
tranare ha?



Florres recept

Ha en plan!

Fa med fordldrarna och spelarna pa resan

Ta inte ut for manga spelare till match

Spela mot battre motstand fran borjan

Ak p3 cuper, manga cuper — garna Goteborg Cup, Lundaspelen, Bohus Cup
Vaga backa ett steg, for att kunna ta tva steg framat — grunderna maste sitta
Utbilda dig och skapa natverk

Be om hjalp — anvand ditt natverk

Vaga stdlla krav — har de valt handboll sa ska spelarna fa lara sig handboll
Trana med hog intensitet — hjalp spelarna att utmana sig

Titta pa handboll tillsammans och ge uppgifter till spelarna

Lat spelarna satta taket for hur bra dom kan bli
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