
 

 

 

Riktlinje för gruppindelning i SK Tritons tävlingsverksamhet. 

Syftet med gruppindelningen i SK Triton är att skapa bästa möjliga förutsättningar för 
varje simmares långsiktiga trivsel och utveckling. Gruppindelning ska bidra till att fler 

simmare vill stanna kvar inom verksamheten och utvecklas över tid. 

All gruppindelning ska utgå från föreningens värdegrund: Gemenskap, Respekt, Trygghet, 
Utveckling och Glädje. 

Verksamheten ska präglas av trygghet, respekt, gemenskap och höga ambitioner. Alla 
simmare ska bemötas inkluderande och ges möjlighet att utvecklas utifrån sina 

förutsättningar. 

Beslut om grupptillhörighet fattas av ansvariga tränare utifrån en samlad bedömning. 
Hänsyn tas i första hand till att bibehålla gemenskaper och därför har ålder och redan 
etablerade vänskaper en prioriterad ställning vid förändringar i grupper. Även teknisk 

nivå, träningsförmåga, mognad, motivation och sociala faktorer spelar in i beslut. 
Resultat och kvalning till högre tävling är i sig inte kriterier för gruppindelning. 

Gruppindelning ska vara flexibel och kunna förändras över tid i takt med simmarens 
utveckling. Grupper ska ses som utvecklingsmiljöer, inte fasta nivåmarkeringar. 

Individuella bedömningar ska alltid prioriteras framför principer. 

Vid gruppindelning kan även praktiska förutsättningar beaktas, såsom tränartillgång, 
tillgång till banor, schemaläggning och gruppstorlek. Dessa beaktanden kommer i andra 

hand efter individuella bedömningar. Praktiska förutsättningar för god träning arbetas 
med utifrån behoven. 

Dialog med simmare och vårdnadshavare under processen förutsätts för att skapa 
förståelse och förtroende kring beslut och förändringar. 

SK Tritons mål är att erbjuda en kvalitativ och hållbar tävlingsverksamhet där simmare 
utvecklas som både idrottare och människor, bibehåller gemenskaper upp i vuxen ålder 
och känner en trygghet i att förändringar som sker över tid ledsagas av vår värdegrund.  

 


