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Riktlinje for gruppindelning i SK Tritons tavlingsverksamhet.

Syftet med gruppindelningen i SK Triton ar att skapa basta mojliga forutsattningar for
varje simmares langsiktiga trivsel och utveckling. Gruppindelning ska bidra till att fler
simmare vill stanna kvar inom verksamheten och utvecklas 6ver tid.

All gruppindelning ska utga fran foreningens vardegrund: Gemenskap, Respekt, Trygghet,
Utveckling och Gladje.

Verksamheten ska praglas av trygghet, respekt, gemenskap och hdga ambitioner. Alla
simmare ska bemotas inkluderande och ges mojlighet att utvecklas utifran sina
forutsattningar.

Beslut om grupptillhérighet fattas av ansvariga tranare utifran en samlad bedémning.
Hansyn tas i forsta hand till att bibehélla gemenskaper och darfor har alder och redan
etablerade vénskaper en prioriterad stéllning vid féréndringar i grupper. Aven teknisk
niva, traningsférmaga, mognad, motivation och sociala faktorer spelar in i beslut.
Resultat och kvalning till hbgre tavling &r i sig inte kriterier for gruppindelning.

Gruppindelning ska vara flexibel och kunna forandras éver tid i takt med simmarens
utveckling. Grupper ska ses som utvecklingsmiljoer, inte fasta nivdmarkeringar.
Individuella bedomningar ska alltid prioriteras framfér principer.

Vid gruppindelning kan aven praktiska forutsattningar beaktas, sdsom tranartillgang,
tillgang till banor, schemalaggning och gruppstorlek. Dessa beaktanden kommer i andra
hand efter individuella beddémningar. Praktiska forutsattningar for god traning arbetas
med utifran behoven.

Dialog med simmare och vardnadshavare under processen forutsatts for att skapa
forstaelse och fortroende kring beslut och férandringar.

SK Tritons mal ar att erbjuda en kvalitativ och hallbar tavlingsverksamhet dar simmare
utvecklas som bade idrottare och manniskor, bibehaller gemenskaper upp i vuxen alder
och kdnner en trygghet i att forandringar som sker over tid ledsagas av var vardegrund.



