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Simklubben Tritons verksamhetsberadttelse
1/1-31/12 2025

Styrelsen for simklubben Triton avger harmed verksamhetsberattelse for aret 2025:
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1. Organisation

Styrelsen har under perioden 1/1 - 25/3 - 2025 varit sammansatt av foljande:

Namn

Markus Millbourn

Ordférande

Cecilia Kamstad

Vice ordférande

Ceyn Doung

Kassor

Annika Modig

Sekreterare / Ordinarie ledamot

Susanna Gjelvold

Ordinarie ledamot(avgick fran sitt
styrelseuppdrag den 11 november)

Emma Larzenius

Ordinarie ledamot

Ellen-Maria Olsson

Ordinarie ledamot

Anders Selin

Suppleant

Jonas Hagstrom

Suppleant (avgick fran sitt styrelseuppdrag
den 3 augusti 2024)

Fredrik Ahlbin

Suppleant

Styrelsen har under perioden 25/3 —31/12 - 2025 varit sammansatt av foljande:

Namn

Markus Millbourn

Ordférande

Cecilia Kamstad

Vice ordférande

Ceyn Doung

Kassor

Fredrik Ahlbin

Sekreterare / Ordinarie ledamot

Ellen-Maria Olsson

Ordinarie ledamot

Noelle Walsh

Ordinarie ledamot

Jennie Ljunggren

Ordinarie ledamot

Anders Selin Suppleant
Mikael Olsson Friberg Suppleant
Annika Jonsson Suppleant
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Personal

Triton har haft foljande tillsvidareanstallda under 2025:

- Asa Almquist (heltid)

- Robert Johnsson (heltid), avslutade sin tjanst i februari
- Anna Andersson (deltid — 75%) gick i pension i mars

- Anders Bengtsson (heltid), avslutade sin tjanst i mars

- Sabine Lif (deltid — 75% sedan augusti)

- Camilla Green (heltid sedan maj)

Utover de tillsvidareanstallda har foreningen under perioden dven haft 54
arvoderade ungdomar.

Styrelsesammantraden

Sittande styrelse har under perioden 1/1 - 31/12 haft 12 protokollforda
styrelsesammantraden.

Protokoll fran styrelsemotena finns arkiverade i ett Dropboxkonto som styrelsen
har tillgang till.

Medlemmar
Totalt antal medlemmar per den 31/12 - 2025 var 974. Medlemmarna fordelas pa
477 kvinnor, 497 man.

Styrelsens arbete och fokus

Styrelsen har dven i ar haft sitt huvudsakliga fokus pa att sdkerstalla att féreningens
verksamhet, ekonomi och organisatoriska struktur bedrivs i linje med den budget
och verksamhetsplan som faststalldes av medlemmarna vid arsmotet 2025.
Overlag har verksamheten utvecklats enligt plan och hallit sig inom de ramar som
beslutats. Nedan foljer nagra nedslag i arets arbete och aktiviteter.

Med anledning av personalomsattningen under varen 2025 har styrelsen arbetat
aktivt for att sakerstalla en andamalsenlig bemanning med ratt kompetens. Arbetet
har omfattat 6éversyn av roller, ansvar och arbetsfordelning samt I6pande dialog
med verksamheten for att skapa goda forutsattningar for kvalitet, kontinuitet och
hallbarhet i den dagliga verksamheten.

For att fortsatta 6ka gemenskapen i klubben mellan olika tréaningsgrupper har det
dven i ar varit mojligt att delta i den populéara tavlingen Danish International Swim
Cup (DISC). Detta ar en aktivitet som sker i samverkan mellan styrelsen och
verksamheten. Tavlingen ar mycket uppskattad av saval yngre som dldre simmare
och utgor ett viktigt inslag i verksamheten.

Styrelsen har fortsatt att ta del av vardefullt stod fran RF-SISU Skane i flera olika
sammanhang. Konsulenternas kompetens har varit ett viktigt stod i féreningens
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utvecklingsarbete, bland annat genom vagledning i vardegrundsfragor samt som
bollplank i olika typer av fragor.

6. Simverksamheten

6.1 Vision

Aven i &r har féreningen haft som évergripande ambition att SK Triton ska vara den
basta klubben att simma i. For att nd denna vision arbetar vi, inom ramen for
foreningens andamal, konsekvent med utgangspunkt i vdra gemensamma varderingar:

- Kompetenta och pedagogiska tranare och ledare
- Gemenskap

- Halsa och gladje

- Individanpassning

- Respekt

- Klubbkansla

- Plats for alla, oavsett ambitionsniva

- Utmaning och utveckling

- Livslangt simidrottande

Vara vardeord ar fortsatt:
Gemenskap — Respekt —Trygghet — Gladje

6.2 Inledning

Klubben har dven arbetat i ar i linje med Riksidrottsforbundets strategier. Strategin
betonar vikten av att fler manniskor ges maojlighet att idrotta under en langre del av
livet och att foreningsidrotten ska vara inkluderande och tillganglig for alla, oavsett
alder, niva eller ambition. RF lyfter sarskilt fram foreningsidrottens roll i att erbjuda
organiserad traning och motion som ett alternativ till bade egen traning och
kommersiella aktérer, och som en majlighet till livslangt engagemang inom idrotten.

For foreningen innebar detta att vi fortsatt stravar efter goda resultat inom
tavlingsverksamheten, samtidigt som vi lagger stor vikt vid simundervisning,
motionsverksamhet och inte minst delaktighet och gemenskap.

6.3 Traningsverksamhet

Traningsverksamheten fortlopte under varen enligt ordinarie upplagg och overgick
under sommarmanaderna till den daterkommande och uppskattade “Hall-igang-
traningen” i utomhusbassangen.

Gruppindelningen under varen dndras fran tidigare gruppbenamningar till: T1-T6.
Under hésten adderades dven gruppen T7.
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Parallellt med tavlingsverksamheten erbjods, i likhet med tidigare ar, flera
traningsgrupper med inriktning mot motionssimning utan tavlingsfokus. Dock
dndrades namnen fran Simma Béattre, Simma Pa och Simma Mer till S1, S2 samt S3 dar
siffran i gruppnamnet star for antalet traningstillfallen per vecka. Dessa grupper ger
maijlighet till simtraning och utveckling for medlemmar som inte har ambition att tavla.
Traningen anpassas efter olika behov och erbjuds med varierande omfattning.

Sommarens "Hall-igdng-traning” lockade dven i ar ett stort deltagande med totalt 57
simmare. Upplagget mojliggér gemensam traning over alders- och gruppgranser och
bidrar till 6kad gemenskap inom klubben. Under sommaren erbjuds dven andra
vattenaktiviteter, dar vattenpolo fortsatt ar ett mycket uppskattat inslag. Traningen
leds av klubbens dldsta simmare och tranare, vilket ger ungdomar méjlighet till
sommararbete och samtidigt skapar engagemang och ansvarstagande. Deltagandet ar
frivilligt for vara simmare till sommarens “Hall-igdng-traning” och erbjuds som ett
komplement och extra traningstillfallen.

Hostterminen inleddes med inomhustraning enligt faststallt schema. Grupperna
fortsatte att vara aldersindelade och rekrytering av nya simmare skedde I6pande, bade
genom interna 6vergangar men dven genom nya medlemmar som anslots till
verksamheten. Samtliga planerade traningar och aktiviteter genomférdes enligt plan,
inklusive rets tavlingsprogram. Arets verksamhet avslutades med den interna
tavlingen X-MAS MEET, som utgjorde hostens och arets naturliga avslutning.

6.4 Breddverksamheten

Breddverksamhetsansvarig: Anna Andersson fram till den 31 mars da hon gick i
pension. Ansvaret togs sedan 6ver av Sabine Lif som borjade i klubben som ny
Breddverksamhetsansvarig i slutet av augusti

Omfattning: Babysim till Hajen.
Traningstillfalle: 1 gang/vecka

Instruktorer for Babysim till Hajen bestod av ca 45 ungdomar.
- 708 barn deltog i breddverksamheten med fordelning 341 flickor och 367
pojkar.
- 2025 blev 106 av deltagarna i foreningens verksamhet simkunniga enligt den
nordiska simkunnighetsdefinitionen som innebar att man kan simma 200 meter
varav 50 meter pa rygg samt falla i pa djup vatten.

Under var- och hostterminen 2025 deltog totalt 755 barn i breddverksamheten,
varav 374 flickor och 381 pojkar.

Sommarsimskolan 2025 hade 118 barn inskrivna, med en fordelning pa 55
flickor och 63 pojkar.
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6.5 Tavlingsverksamheten och traningsverksamheten

Grupp Antalet pass Tranare

T1 2 pass per vecka VT: Amanda Palsson, Julia Nilsson, David Falk, HT:
Amanda Palsson och Elzbieta Vilutyte

T2 2 pass per vecka VT: Julia Nilsson och David Falk
HT: Julia AImquist

T3 3 pass per vecka Julia AlImquist
T4 4 pass per vecka VT: Asa Almquist, David Falk,

HT: Camilla Green, Pernilla Lindsjo, Asa Almquist
T5 5 pass per vecka VT: Asa Almquist, Max Alm, David Falk,

HT: Camilla Green

T6 6 pass per vecka VT: Asa Almquist, Fredric Vernquist.
HT: Camilla Green

T7 (som startades under 7+ pass per vecka Asa Almquist, Fredric Vernquist.

hostterminen) Startade HT

S3 3 pass per vecka Amanda Palsson, Julia Nilsson, Elzbieta Vilutyte

(tidigare Simma Battre)

S2 2 pass per vecka Amanda Palsson, Julia Nilsson, Elzbieta Vilutyte och

(tidigare Simma Mer) David Falk

S1 1 pass per vecka Amanda Palsson, Julia Nilsson, Elzbieta Vilutyte

(tidigare Simma Pa)

Masters 3 ganger/vecka aret runt | Totalt 16 simmare har trénat i verksamheten under
2025

Vuxencrawl 1-2 génger/vecka VT: Selma Lindstrom, David Falk

HT: Felicia Winberg, Selma Lindstrom

Totalt 43 simmare varav 25 damer och 18 herrar har
under 2025 deltagit i vuxencrawl

6.6 Traningslager och lovaktiviteter
T6 var pa lager i Danmark tillsammans med Simklubben Poseidon.
T5 var pa lager i Sjobo under Farsingadoppet.

Klubben har dven under aret erbjudit olika lovaktiviteter fér simmare inom bade
tranings- och tavlingsverksamheten. Aktiviteterna har varierat och omfattat bland
annat lekfulla samlingar under sport-, pask- och héstlov samt gemensamma utflykter
sasom bowling, biobesok, golf, Laserdome samt deltagande i initiativet ”"Stada
Sverige”.

Under oktober genomférdes dessutom en gemensam resa till Liseberg med
Halloweentema, dar ett stort antal simmare och ledare fran tavlingsgrupperna T7 och
T6 deltog.
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6.7 Simresultat 2025
SK Triton har under aret deltagit pa tavlingar pa flera olika nivaer, allt fran Prisjakten,
och Dronksim till SM och Para-SM.

SM Eskilstuna hésten 2025.

Under SM i Eskilstuna deltog klubben med en simmare i de individuella grenarna, Julia
Almquist. Dock har Julia arbetat med rehabilitering under stérsta delen av 2025 men
lyckades anda simma under SM.

U21/SM/Para-SM Norrkoping(50m)

Triton representerades av tva simmare, Julia Almquist under SM samt Emilia Ljunggren
under Para-SM. Emilia lyckades ta sig till final pa flera strackor och Julia tog sig till en B-
final pa 200 meter rygg.

USM Halmstad (50m)

Stort gang som kom med till USM och truppen bestod av Julia Almquist, Felicia
Almquist, Clara Lindstréom, Linnea Kamstad, Albert Ringstrém, Tage Larzenius och Safir
Efendi. Gruppen var kvalade till totalt 16 individuella starter. Truppen bestod dven av
Holger Romedahl, Wilmer Petersson, Jakob Modig, Otto Gjevold, Signe Larzenius, Lova
Millbourn och Olivia Winberg som simmade lag tillsammans. Valdigt fina prestationer
overlag och lagkapperna utmarkte sig ordentligt. Tritons basta placering tog Julia
Almquist pa 100 meter fjaril nar hon sankte sitt personbasta med 4,40 sekunder och
simmade pa 1.08.25.
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TRIToy

Para SM Stockholm

Isak Ljunggren (N14) gjorde sin debut pa SM néar han foljer i sin storasyster Emilia
Ljungrens (S14) simfotter. Bada syskonen presterade pa topp och visade att Tritons
para-simmare levererar. Isak tog sina forsta SM-medaljer, guld pa 100 meter rygg, 25
meter fjaril, 100 meter medley, 200 meter frisim, 50 meter fjaril samt silver pa 100
meter frisim. Emilia klippte guldet pa 50 meter ryggsim med en fin tid pa 44.50 vilket

var personligt rekord med 1,65 sekunder. Utover detta fick Emilia dven brons pa 50
meter brostsim.
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6.7.1 Tavlingsdeltagande

Under aret 2025 arrangerade SK Triton flera framstaende tavlingar, inklusive Dronksim
2025 i borjan av februari och avslutade sésongen med Hostsimiaden i slutet av
november.

Under aret deltog Triton i totalt 34 tavlingar, varav 24 var externa tavlingar och 10
arrangerades av SK Triton. For referat och mer information om de flesta tavlingarna,
besok var hemsida eller f6lj oss pa Facebook: (http://www.sktriton.se).

Manad ‘ Tavling
Januari Dronksim
Februari Sportringen Sprint Meet

Prisjakten, Tritonspel

Mars Masters DM, Lund
RAN Sprint Meet, Malmo
Prisjakt, Tritonspel

April Sydsim Swim Meet
Vellinge Easter Race
Ystad GP 1
Prisjakten, Tritonspel

Maj Varsimiaden

Serie Sim omg 2

DISC, Esbjerg
Citadellsim, Landskrona

Juni Farsingadoppet, Sjobo
LH GAMES Landskrona
Juli SM/JSM/ Para -SM, Norrképing

Ute USM Halmstad

Augusti
September PTC, Lund

Sundsvall Parasim Cup
Oktober Nereus Cup, Kavlinge

NoSprint Meet, Malmo
Prisjakten/ Prisjakten

Para SM, Stockholm
DM/Para DM/ JDM Kristianstad
November Prisjakten, Tritonspelen
USM region, Ystad
SM/U21 Eskilstuna

Sim & Lund, Lund
Hostsimiaden, Staffanstorp
December Prisjakten, Tritonspelen
Skins , Staffanstorp

XMASS MEET, Staffanstorp
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6.7.2 Resultat Nationellt

Tavling Resultat Podng
SM Norrkoping (50m) 48:e plats 2 poang
U21-SM Eskilstuna (25m) 37:e plats 6 poang
USM utomhus Halmstad 59:e plats 12 poéng
Para SM Stockholm 10:e plats 26 poang

6.7.3 Resultat Regionalt

Tavling Resultat Poang
DM pa hosten 10:e plats 89 poang
DM pa varen 2 simmare deltog inga poang raknades
JDM pa hosten 10:e plats 69 podng
Serie-Sim 2025 Avslutades ej a grund av att
ingen klubb stallde upp som
arrangor.

6.8 Foreldsningar

Kubben har under 2025 arrangerats flertalet intressant foreldsningar. En uppskattad
foreldsning handlade om Antidoping och holls i samband med klubbens arbete kring
”Vaccinera klubben”

6.9 Skolsim

Foreningen har ett etablerat samarbete med Hagalidskolan angaende skolsimning.
Samarbetet inleddes hosten 2018 och innebar mojligheten for ett antal ungdomar att
delta i schemalagd tréning under skoltid. Under varen pagick verksamheten med tre
grupper: ungdomar fodda 2009, ungdomar fodda 2010 och ungdomar fodda 2011.
Efter varen 2025 har vara simmare fédda 2009 avslutat nionde klass pa Hagalidskolan
samtidigt som nasta kull av skolsimmare borjade, det vill siga ungdomar fédda 2012.

Traningen sker pa tisdagar och fredagar, medan styrketraningen sker pa onsdagar.
Bada aktiviteterna dger rum pa Brahogsbadet. Traningen leds sedan varen 2025 av Asa
Almquist.

6.10 Aktiviteter for alla
Pa nyarsdagen 2025 genomfoérde vi aterigen vart uppskattade Simborgarrally, dar

medlemmar hade mdjlighet att simma 200 meter och ta arets Simborgarmarke.

Den 6 juni genomfordes arets Tritondag med ett varierat och uppskattat program
bestaende av tavlingar, prisutdelningar, vattenaktiviteter samt gemensamt bad och
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fortaring. Arrangemanget var dppet for samtliga medlemmar i SK Triton och bidrog till
bade gemenskap och festlig stamning.

Klubben genomférde &ven sitt traditionsenliga Luciafirande. Arets arrangemang leddes
av simmare fran den aldsta tréaningsgruppen, som skapade ett stamningsfullt luciatag
med facklor bade pa land och i bassangen. Felicia Almquist utsags till arets Lucia och
arets "lilllucia” var Vera Leivall.

7. Marknad / stipendier

7.1 Bemanning

Marknadskommittén har varit fortsatt vilande under 2025. Styrelsen tillsammans med
Verksamhetsansvarig har varit stipendiesamordnare.

Foljande har sponsrat/samarbetat med SK Triton under 2025 vilket vi ar valdigt
tacksamma for och som skapat forutsattning for aktiviteter till vara simmare samt
utveckling av diverse utrustning:

- Praktikertjanst Tandvarden Anderslov

- Sparbanken Skane

- Sportringen/Arena

- City Gross

- Staffanstorps kommun.

- Lindstrom Fastigheter AB som under aret bland annat har sponsrat med trojor till
simmare som deltagit pa masterskap.

7.2 Stipendier
Totalt har ca 56 970kr tillfallit klubben under aret. Féljande stipendier har tillfallit
klubben under 2025.

Andamal Belopp Bidragsgivare

Sponsring till I6pande verksamhet 20 000 Kr Sparbanken Finn

Uppdatering av Tavlingsutrustning 25 000 kr Sparbanken Finn

Utveckling av 50m bassing 6 000 kr SVSF, Svenska Simférbundet Simférbundet
Kvitton som samlats fran City Gross 5970 kr City Gross

Sponsorer

Staffanstorps kommun har klubben ett bra samarbete med,
vilket innefattar Brahdgsbadet, idrottsklass pa Hagalidskolan
och mojlighet att genomfdéra vara arrangemang pa badet.
Triton ar med i arbetsgruppen kring det nya badet.
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Staffanstorps
kommun

sport

Sportringen dr sedan manga ar var samarbetspartner kring
Tritons profilprodukter och besitter stor kunskap gallande
simprodukter.

Sparbanken
Skane

Sparbanken Skane hjalper Triton pa manga satt genom
utdelning av medel till projekt vi vill genomféra. Sparbanken
Skane ar klubbens samarbetspartner nar det géller klubbens
tranarklader inom simskolan.

arena
L X

WATER INSTINCT

Arena ar sedan 2017 Tritons samarbetspartner da det galler
simkldder for herr och dam. Tillsammans med Sportringen har
vi nu en mycket snygg profil pa vara simklader.

’q—)‘PraktikerUénst s
I TANDVARDEN ANDERSLOV

Praktikertjanst i Anderslov ar var senaste samarbetspartner
och tillhandahaller tandvard. Nasta gang du funderar pa
tandvard, sla Susanna Elgstrom Gjelvold en signal pa 0410-
21131 for att boka en tid.

Lindstrom

Lindstrom Fastigheter AB ar ett etablerat och lokalt forankrat
fastighetsbolag i Landskronatrakten. Letar ni efter en fastighet
i omradet ar Lindstrom Fastigheter det sjalvklara valet.

8. Tavlingsverksamheten

8.1 Bemanning

Medlemmarna har gemensamt bidragit till att bemanna klubbens hemmatavlingar
genom att stdlla upp som funktionérer. Tidigare fanns en aktiv tavlingskommitté
bestaende av ett mindre antal personer som tillsammans ansvarade for
arrangemangen, men under senare ar har detta arbete till stor del 6vertagits av
verksamhetsansvarig och tranare. Styrelsen har darfor beslutat att ateruppta detta
arbete i ny form och har arbetat med att introducera denna grupp med medlemmar,
foraldrar, simmare och anstéillda. Detta arbete kommer fortsdtta med mal att ha ett
etablerat tavlingsutskott som gruppen numera kallas.
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8.2 Interntavlingar

Under 2025 genomfoérde vi tio interna tavlingar pa Brahogsbadet.
Tavlingsverksamheten har anpassats for att folja Barnkonventionens riktlinjer for
barnidrott. Vi delade upp tavlingarna i tre kategorier: “Instegstavling” for de yngsta,
dar fokus ligger pa gladje och inga diskvalifikationer; ”Fortsattningstavling” dar
diskvalifikation endast sker vid allvarliga fel, till exempel att dra sig fram langs
banlinan; samt en tavlingskategori med fullt regelverk for simmare dldre an 12 ar,
precis som tidigare.

8.3 Inbjudningstavlingar

Dronksimmet arrangerades i borjan av februari. Det ar en popular tavling bland
klubbarna i Skane. 2025 genomférdes Dronksimmet under tva dagar. Pa grund av
Simforbundets regler gallande tavlingar i de lagre aldersklasserna fick fortsatt samtliga
deltagare var sin Dronk.

Figur 1. Tidigare ars upplaga av de atravarda dronkarna.

Hostsimiaden, den 29 november stod SK Triton som arrangor av tavlingen tillsammans
med Skanesim. Vi hade 1096 individuella och 54 lagstarter starter under dagen. Vi ar
glada for att ha kunnat arrangera ytterligare en tavling som uppskattats av simmare
och deltagande klubbar.

8.4 Funktionarsutbildningar

Sedan 2019 har klubben haft som mal att kunna bemanna samtliga tavlingar pa
Brahdgsbadet med egna funktiondrer. For att nd detta mal har fragan fortsatt hog
prioritet, och under aret har klubben erbjudit funktionarsutbildning samt deltagande i
distriktsfunktionarsutbildningar for att 6ka antalet kvalificerade funktionarer.

Eftersom antalet utbildade distriktsfunktionarer fortfarande &r begransat har vi
kompletterat med inlanade funktionarer fran andra klubbar.

Under 2025 har Lars Alm fortsatt ansvarat for utbildningen av klubbens funktionarer.
9. Kioskgruppen

Under 2025 har gruppen fortsatt varit vilande. Vid arrangemang som Prisjakt och
Tritonspel har kiosken fungerat som sjadlvbetjaning. Vid inbjudningstavlingar,
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exempelvis Dronksimmet och Hostsimiaden, har medlemmar ansvarat for kiosken med
stod pa olika satt, framfor allt via den uppdaterade kioskparmen.

10. Ovriga funktioner
Auktoriserad revisor: Mia Funder, Axion Revisionsbyra
Lekammanrevisor: Vakant

Valberedning:
Lise Hauerslev (Sammankallande), Elna Mattsson, Asa Eklund, dar Lise valdes till
ordférande for denna grupp.

11. Avslutningsord
Styrelsen vill tacka alla medlemmar, simmare, tranare, fordldrar och fértroendevalda
for det gangna aret.

Styrelsen

Markus Millbourn Cecilia Kamstad Ceyn Doung

Noelle Walsh Jennie Ljunggren Ellen-Maria Olsson
Anders Selin Fredrik Ahlbin Mikael Olsson Friberg

Annika Jonsson

Arsredovisningens inneh3ll blev klart den 2026-03-12

Staffanstorp, 2026-03-12
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