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Simklubben Tritons verksamhetsberättelse 
1/1 – 31/12 2025 

 
 

Styrelsen för simklubben Triton avger härmed verksamhetsberättelse för året 2025: 
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1. Organisation 

Styrelsen har under perioden 1/1 - 25/3 - 2025 varit sammansatt av följande: 
Namn  

Markus Millbourn Ordförande 
 

Cecilia Kamstad  
 

Vice ordförande  
 

Ceyn Doung Kassör  
 

Annika Modig Sekreterare / Ordinarie ledamot 
 

Susanna Gjelvold Ordinarie ledamot(avgick från sitt 
styrelseuppdrag den 11 november) 

Emma Larzenius Ordinarie ledamot 
 

Ellen-Maria Olsson Ordinarie ledamot 
 

Anders Selin   Suppleant 
 

Jonas Hagström Suppleant (avgick från sitt styrelseuppdrag 
den 3 augusti 2024) 

Fredrik Ahlbin  Suppleant 
 

 
 
Styrelsen har under perioden 25/3 – 31/12 - 2025 varit sammansatt av följande: 

Namn  

Markus Millbourn Ordförande 
 

Cecilia Kamstad  
 

Vice ordförande  
 

Ceyn Doung Kassör  
 

Fredrik Ahlbin Sekreterare / Ordinarie ledamot 
 

Ellen-Maria Olsson Ordinarie ledamot 
 

Noelle Walsh Ordinarie ledamot 
 

Jennie Ljunggren Ordinarie ledamot 
 

Anders Selin   Suppleant 
 

Mikael Olsson Friberg Suppleant  
 

Annika Jönsson  Suppleant 
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2. Personal 
Triton har haft följande tillsvidareanställda under 2025: 
- Åsa Almquist (heltid)  
- Robert Johnsson (heltid), avslutade sin tjänst i februari 
- Anna Andersson (deltid – 75%) gick i pension i mars  
- Anders Bengtsson (heltid), avslutade sin tjänst i mars  
- Sabine Lif (deltid – 75% sedan augusti) 
- Camilla Green (heltid sedan maj) 
 
Utöver de tillsvidareanställda har föreningen under perioden även haft 54 
arvoderade ungdomar. 
 

3. Styrelsesammanträden 
Sittande styrelse har under perioden 1/1 - 31/12 haft 12 protokollförda 
styrelsesammanträden. 
Protokoll från styrelsemötena finns arkiverade i ett Dropboxkonto som styrelsen 
har tillgång till. 

 
4. Medlemmar 

Totalt antal medlemmar per den 31/12 - 2025 var 974. Medlemmarna fördelas på 
477 kvinnor, 497 män. 

 
5. Styrelsens arbete och fokus 

Styrelsen har även i år haft sitt huvudsakliga fokus på att säkerställa att föreningens 
verksamhet, ekonomi och organisatoriska struktur bedrivs i linje med den budget 
och verksamhetsplan som fastställdes av medlemmarna vid årsmötet 2025. 
Överlag har verksamheten utvecklats enligt plan och hållit sig inom de ramar som 
beslutats. Nedan följer några nedslag i årets arbete och aktiviteter. 
 
Med anledning av personalomsättningen under våren 2025 har styrelsen arbetat 
aktivt för att säkerställa en ändamålsenlig bemanning med rätt kompetens. Arbetet 
har omfattat översyn av roller, ansvar och arbetsfördelning samt löpande dialog 
med verksamheten för att skapa goda förutsättningar för kvalitet, kontinuitet och 
hållbarhet i den dagliga verksamheten. 
 
För att fortsätta öka gemenskapen i klubben mellan olika träningsgrupper har det 
även i år varit möjligt att delta i den populära tävlingen Danish International Swim 
Cup (DISC). Detta är en aktivitet som sker i samverkan mellan styrelsen och 
verksamheten. Tävlingen är mycket uppskattad av såväl yngre som äldre simmare 
och utgör ett viktigt inslag i verksamheten. 
 
Styrelsen har fortsatt att ta del av värdefullt stöd från RF-SISU Skåne i flera olika 
sammanhang. Konsulenternas kompetens har varit ett viktigt stöd i föreningens 
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utvecklingsarbete, bland annat genom vägledning i värdegrundsfrågor samt som 
bollplank i olika typer av frågor.  
 

6. Simverksamheten    
 

6.1 Vision 
Även i år har föreningen haft som övergripande ambition att SK Triton ska vara den 
bästa klubben att simma i. För att nå denna vision arbetar vi, inom ramen för 
föreningens ändamål, konsekvent med utgångspunkt i våra gemensamma värderingar: 
 

- Kompetenta och pedagogiska tränare och ledare  
- Gemenskap 
- Hälsa och glädje 
- Individanpassning  
- Respekt 
- Klubbkänsla 
- Plats för alla, oavsett ambitionsnivå 
- Utmaning och utveckling 
- Livslångt simidrottande 

 
Våra värdeord är fortsatt: 
 
Gemenskap – Respekt –Trygghet – Glädje 
 
6.2 Inledning 
Klubben har även arbetat i år i linje med Riksidrottsförbundets strategier. Strategin 
betonar vikten av att fler människor ges möjlighet att idrotta under en längre del av 
livet och att föreningsidrotten ska vara inkluderande och tillgänglig för alla, oavsett 
ålder, nivå eller ambition. RF lyfter särskilt fram föreningsidrottens roll i att erbjuda 
organiserad träning och motion som ett alternativ till både egen träning och 
kommersiella aktörer, och som en möjlighet till livslångt engagemang inom idrotten. 
 
För föreningen innebär detta att vi fortsatt strävar efter goda resultat inom 
tävlingsverksamheten, samtidigt som vi lägger stor vikt vid simundervisning, 
motionsverksamhet och inte minst delaktighet och gemenskap. 
 
6.3 Träningsverksamhet  
 
Träningsverksamheten fortlöpte under våren enligt ordinarie upplägg och övergick 
under sommarmånaderna till den återkommande och uppskattade ”Håll-igång-
träningen” i utomhusbassängen. 
Gruppindelningen under våren ändras från tidigare gruppbenämningar till: T1-T6. 
Under hösten adderades även gruppen T7.  
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Parallellt med tävlingsverksamheten erbjöds, i likhet med tidigare år, flera 
träningsgrupper med inriktning mot motionssimning utan tävlingsfokus. Dock 
ändrades namnen från Simma Bättre, Simma På och Simma Mer till S1, S2 samt S3 där 
siffran i gruppnamnet står för antalet träningstillfällen per vecka. Dessa grupper ger 
möjlighet till simträning och utveckling för medlemmar som inte har ambition att tävla. 
Träningen anpassas efter olika behov och erbjuds med varierande omfattning. 
 
Sommarens ”Håll-igång-träning” lockade även i år ett stort deltagande med totalt 57 
simmare. Upplägget möjliggör gemensam träning över ålders- och gruppgränser och 
bidrar till ökad gemenskap inom klubben. Under sommaren erbjuds även andra 
vattenaktiviteter, där vattenpolo fortsatt är ett mycket uppskattat inslag. Träningen 
leds av klubbens äldsta simmare och tränare, vilket ger ungdomar möjlighet till 
sommararbete och samtidigt skapar engagemang och ansvarstagande. Deltagandet är 
frivilligt för våra simmare till sommarens ”Håll-igång-träning” och erbjuds som ett 
komplement och extra träningstillfällen. 
 
Höstterminen inleddes med inomhusträning enligt fastställt schema. Grupperna 
fortsatte att vara åldersindelade och rekrytering av nya simmare skedde löpande, både 
genom interna övergångar men även genom nya medlemmar som anslöts till 
verksamheten. Samtliga planerade träningar och aktiviteter genomfördes enligt plan, 
inklusive årets tävlingsprogram. Årets verksamhet avslutades med den interna 
tävlingen X-MAS MEET, som utgjorde höstens och årets naturliga avslutning. 
 
6.4 Breddverksamheten  
Breddverksamhetsansvarig: Anna Andersson fram till den 31 mars då hon gick i 
pension. Ansvaret togs sedan över av Sabine Lif som började i klubben som ny 
Breddverksamhetsansvarig i slutet av augusti 
 
Omfattning: Babysim till Hajen. 
Träningstillfälle: 1 gång/vecka 
 
Instruktörer för Babysim till Hajen bestod av ca 45 ungdomar. 

- 708 barn deltog i breddverksamheten med fördelning 341 flickor och 367 
pojkar. 

- 2025 blev 106 av deltagarna i föreningens verksamhet simkunniga enligt den 
nordiska simkunnighetsdefinitionen som innebär att man kan simma 200 meter 
varav 50 meter på rygg samt falla i på djup vatten. 

 
Under vår- och höstterminen 2025 deltog totalt 755 barn i breddverksamheten, 
varav 374 flickor och 381 pojkar. 
Sommarsimskolan 2025 hade 118 barn inskrivna, med en fördelning på 55 
flickor och 63 pojkar. 
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6.5 Tävlingsverksamheten och träningsverksamheten  
 

Grupp Antalet pass Tränare 

T1 2 pass per vecka VT: Amanda Pålsson, Julia Nilsson, David Falk, HT: 
Amanda Pålsson och Elzbieta Vilutyte 
 

T2 2 pass per vecka VT: Julia Nilsson och David Falk 
HT: Julia Almquist 
 

T3 
 

3 pass per vecka Julia Almquist 

T4 4 pass per vecka 
 

VT: Åsa Almquist, David Falk,  
HT: Camilla Green, Pernilla Lindsjö, Åsa Almquist 

T5 5 pass per vecka VT: Åsa Almquist, Max Alm, David Falk,  
HT: Camilla Green 
 

T6 
 

6 pass per vecka  
 

VT: Åsa Almquist, Fredric Vernquist. 
HT: Camilla Green 
 

T7 (som startades under 
höstterminen) 

7+ pass per vecka 
Startade HT 

Åsa Almquist, Fredric Vernquist. 

S3 
(tidigare Simma Bättre) 

3 pass per vecka Amanda Pålsson, Julia Nilsson, Elzbieta Vilutyte 
 

S2 
(tidigare Simma Mer) 

2 pass per vecka Amanda Pålsson, Julia Nilsson, Elzbieta Vilutyte och 
David Falk 
 

S1 
(tidigare Simma På) 

1 pass per vecka 
 

Amanda Pålsson, Julia Nilsson, Elzbieta Vilutyte 
 

Masters 3 gånger/vecka året runt Totalt 16 simmare har tränat i verksamheten under 
2025 
 

Vuxencrawl 
 

1-2 gånger/vecka 
 

VT: Selma Lindström, David Falk  
HT: Felicia Winberg, Selma Lindström 
 
Totalt 43 simmare varav 25 damer och 18 herrar har 
under 2025 deltagit i vuxencrawl 
 

 
 
6.6 Träningsläger och lovaktiviteter 
T6 var på läger i Danmark tillsammans med Simklubben Poseidon. 
T5 var på läger i Sjöbo under Färsingadoppet. 
 
Klubben har även under året erbjudit olika lovaktiviteter för simmare inom både 
tränings- och tävlingsverksamheten. Aktiviteterna har varierat och omfattat bland 
annat lekfulla samlingar under sport-, påsk- och höstlov samt gemensamma utflykter 
såsom bowling, biobesök, golf, Laserdome samt deltagande i initiativet ”Städa 
Sverige”. 
 
Under oktober genomfördes dessutom en gemensam resa till Liseberg med 
Halloweentema, där ett stort antal simmare och ledare från tävlingsgrupperna T7 och 
T6 deltog. 
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6.7 Simresultat 2025 
SK Triton har under året deltagit på tävlingar på flera olika nivåer, allt från Prisjakten, 
och Dronksim till SM och Para-SM.  
 
SM Eskilstuna hösten 2025. 
Under SM i Eskilstuna deltog klubben med en simmare i de individuella grenarna, Julia 
Almquist. Dock har Julia arbetat med rehabilitering under största delen av 2025 men 
lyckades ändå simma under SM.   
 
U21/SM/Para-SM Norrköping(50m) 
Triton representerades av två simmare, Julia Almquist under SM samt Emilia Ljunggren 
under Para-SM. Emilia lyckades ta sig till final på flera sträckor och Julia tog sig till en B-
final på 200 meter rygg.   
 

 
 
USM Halmstad (50m) 
Stort gäng som kom med till USM och truppen bestod av Julia Almquist, Felicia 
Almquist, Clara Lindström, Linnea Kamstad, Albert Ringström, Tage Larzenius och Safir 
Efendi. Gruppen var kvalade till totalt 16 individuella starter. Truppen bestod även av 
Holger Romedahl, Wilmer Petersson, Jakob Modig, Otto Gjevold, Signe Larzenius, Lova 
Millbourn och Olivia Winberg som simmade lag tillsammans. Väldigt fina prestationer 
överlag och lagkapperna utmärkte sig ordentligt. Tritons bästa placering tog Julia 
Almquist på 100 meter fjäril när hon sänkte sitt personbästa med 4,40 sekunder och 
simmade på 1.08.25. 
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Para SM Stockholm 
Isak Ljunggren (N14) gjorde sin debut på SM när han följer i sin storasyster Emilia 
Ljungrens (S14) simfötter. Båda syskonen presterade på topp och visade att Tritons 
para-simmare levererar. Isak tog sina första SM-medaljer, guld på 100 meter rygg, 25 
meter fjäril, 100 meter medley, 200 meter frisim, 50 meter fjäril samt silver på 100 
meter frisim. Emilia klippte guldet på 50 meter ryggsim med en fin tid på 44.50 vilket 
var personligt rekord med 1,65 sekunder. Utöver detta fick Emilia även brons på 50 
meter bröstsim. 
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6.7.1 Tävlingsdeltagande 
Under året 2025 arrangerade SK Triton flera framstående tävlingar, inklusive Dronksim 
2025 i början av februari och avslutade säsongen med Höstsimiaden i slutet av 
november.   
 
Under året deltog Triton i totalt 34 tävlingar, varav 24 var externa tävlingar och 10 
arrangerades av SK Triton. För referat och mer information om de flesta tävlingarna, 
besök vår hemsida eller följ oss på Facebook: (http://www.sktriton.se). 
 

Månad Tävling 

Januari Dronksim 
 

Februari Sportringen Sprint Meet 
Prisjakten, Tritonspel 
 

Mars Masters DM, Lund 
RAN Sprint Meet, Malmö 
Prisjakt, Tritonspel 
 

April Sydsim Swim Meet 
Vellinge Easter Race 
Ystad GP 1 
Prisjakten, Tritonspel 
 

Maj Vårsimiaden  
Serie Sim omg 2 
DISC, Esbjerg  
Citadellsim, Landskrona 
 

Juni Färsingadoppet, Sjöbo 
LH GAMES Landskrona 

Juli SM/JSM/ Para -SM, Norrköping 
Ute USM Halmstad 
 

Augusti  
September PTC, Lund 

Sundsvall Parasim Cup  
Oktober Nereus Cup, Kävlinge 

NoSprint Meet, Malmö 
Prisjakten/ Prisjakten 
Para SM, Stockholm 
DM/Para DM/ JDM Kristianstad 

November Prisjakten, Tritonspelen  
USM region, Ystad 
SM/U21 Eskilstuna 
Sim á Lund, Lund  
Höstsimiaden, Staffanstorp 

December Prisjakten, Tritonspelen  
Skins , Staffanstorp 
XMASS MEET, Staffanstorp 
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6.7.2 Resultat Nationellt 
Tävling Resultat Poäng 

SM Norrköping (50m) 
 

48:e plats 2 poäng 

U21-SM Eskilstuna (25m) 
 

37:e plats 6 poäng 

USM utomhus Halmstad 
 

59:e plats 12 poäng 

Para SM Stockholm 10:e plats 
 

26 poäng 

 
 
6.7.3 Resultat Regionalt 

Tävling Resultat Poäng 

DM på hösten 
DM på våren 
 

10:e plats 
2 simmare deltog 

89 poäng 
inga poäng räknades 

JDM på hösten 10:e plats 
 

69 poäng 

Serie-Sim 2025 
 

Avslutades ej å grund av att 
ingen klubb ställde upp som 
arrangör. 

 

 
6.8 Föreläsningar 
Kubben har under 2025 arrangerats flertalet intressant föreläsningar. En uppskattad 
föreläsning handlade om Antidoping och hölls i samband med klubbens arbete kring 
”Vaccinera klubben”  
 
6.9 Skolsim 
Föreningen har ett etablerat samarbete med Hagalidskolan angående skolsimning. 
Samarbetet inleddes hösten 2018 och innebär möjligheten för ett antal ungdomar att 
delta i schemalagd träning under skoltid. Under våren pågick verksamheten med tre 
grupper: ungdomar födda 2009, ungdomar födda 2010 och ungdomar födda 2011. 
Efter våren 2025 har våra simmare födda 2009 avslutat nionde klass på Hagalidskolan 
samtidigt som nästa kull av skolsimmare började, det vill säga ungdomar födda 2012.  
 
Träningen sker på tisdagar och fredagar, medan styrketräningen sker på onsdagar. 
Båda aktiviteterna äger rum på Bråhögsbadet. Träningen leds sedan våren 2025 av Åsa 
Almquist. 
 
6.10 Aktiviteter för alla 
På nyårsdagen 2025 genomförde vi återigen vårt uppskattade Simborgarrally, där 
medlemmar hade möjlighet att simma 200 meter och ta årets Simborgarmärke. 
 
Den 6 juni genomfördes årets Tritondag med ett varierat och uppskattat program 
bestående av tävlingar, prisutdelningar, vattenaktiviteter samt gemensamt bad och 
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förtäring. Arrangemanget var öppet för samtliga medlemmar i SK Triton och bidrog till 
både gemenskap och festlig stämning. 
 
Klubben genomförde även sitt traditionsenliga Luciafirande. Årets arrangemang leddes 
av simmare från den äldsta träningsgruppen, som skapade ett stämningsfullt luciatåg 
med facklor både på land och i bassängen. Felicia Almquist utsågs till årets Lucia och 
årets ”lilllucia” var Vera Leivall. 
 
7. Marknad / stipendier 
7.1 Bemanning 
Marknadskommittén har varit fortsatt vilande under 2025. Styrelsen tillsammans med 
Verksamhetsansvarig har varit stipendiesamordnare.  
 
Följande har sponsrat/samarbetat med SK Triton under 2025 vilket vi är väldigt 
tacksamma för och som skapat förutsättning för aktiviteter till våra simmare samt 
utveckling av diverse utrustning:  
 
- Praktikertjänst Tandvården Anderslöv 
- Sparbanken Skåne 
- Sportringen/Arena 
- City Gross 
- Staffanstorps kommun.  
- Lindström Fastigheter AB som under året bland annat har sponsrat med tröjor till 

simmare som deltagit på mästerskap.  
 
7.2 Stipendier  
Totalt har ca 56 970kr tillfallit klubben under året. Följande stipendier har tillfallit 
klubben under 2025.   
 

Ändamål Belopp Bidragsgivare 

Sponsring till löpande verksamhet 
 

20 000 Kr  Sparbanken Finn 

Uppdatering av Tävlingsutrustning 
 

25 000 kr Sparbanken Finn 

Utveckling av 50m bassäng  
 

6 000 kr SVSF, Svenska Simförbundet Simförbundet 

Kvitton som samlats från City Gross 5970 kr City Gross 
 

 
 

Sponsorer 

 

 
Staffanstorps kommun har klubben ett bra samarbete med, 
vilket innefattar Bråhögsbadet, idrottsklass på Hagalidskolan 
och möjlighet att genomföra våra arrangemang på badet. 
Triton är med i arbetsgruppen kring det nya badet. 
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Sportringen är sedan många år vår samarbetspartner kring 
Tritons profilprodukter och besitter stor kunskap gällande 
simprodukter. 
 

 

 
Sparbanken Skåne hjälper Triton på många sätt genom 
utdelning av medel till projekt vi vill genomföra. Sparbanken 
Skåne är klubbens samarbetspartner när det gäller klubbens 
tränarkläder inom simskolan.  
 

 

 
Arena är sedan 2017 Tritons samarbetspartner då det gäller 
simkläder för herr och dam. Tillsammans med Sportringen har 
vi nu en mycket snygg profil på våra simkläder. 
 
 
 

 

 
Praktikertjänst i Anderslöv är vår senaste samarbetspartner 
och tillhandahåller tandvård. Nästa gång du funderar på 
tandvård, slå Susanna Elgström Gjelvold en signal på 0410-
21131 för att boka en tid. 
 

 
 

Lindström Fastigheter AB är ett etablerat och lokalt förankrat 
fastighetsbolag i Landskronatrakten. Letar ni efter en fastighet 
i området är Lindström Fastigheter det självklara valet. 

 
 
8. Tävlingsverksamheten 
 
8.1 Bemanning  
Medlemmarna har gemensamt bidragit till att bemanna klubbens hemmatävlingar 
genom att ställa upp som funktionärer. Tidigare fanns en aktiv tävlingskommitté 
bestående av ett mindre antal personer som tillsammans ansvarade för 
arrangemangen, men under senare år har detta arbete till stor del övertagits av 
verksamhetsansvarig och tränare. Styrelsen har därför beslutat att återuppta detta 
arbete i ny form och har arbetat med att introducera denna grupp med medlemmar, 
föräldrar, simmare och anställda. Detta arbete kommer fortsätta med mål att ha ett 
etablerat tävlingsutskott som gruppen numera kallas. 
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8.2 Interntävlingar  
Under 2025 genomförde vi tio interna tävlingar på Bråhögsbadet. 
Tävlingsverksamheten har anpassats för att följa Barnkonventionens riktlinjer för 
barnidrott. Vi delade upp tävlingarna i tre kategorier: ”Instegstävling” för de yngsta, 
där fokus ligger på glädje och inga diskvalifikationer; ”Fortsättningstävling” där 
diskvalifikation endast sker vid allvarliga fel, till exempel att dra sig fram längs 
banlinan; samt en tävlingskategori med fullt regelverk för simmare äldre än 12 år, 
precis som tidigare. 
 
8.3 Inbjudningstävlingar 
Dronksimmet arrangerades i början av februari. Det är en populär tävling bland 
klubbarna i Skåne. 2025 genomfördes Dronksimmet under två dagar. På grund av 
Simförbundets regler gällande tävlingar i de lägre åldersklasserna fick fortsatt samtliga 
deltagare var sin Dronk. 
 

 
Figur 1. Tidigare års upplaga av de åtråvärda dronkarna. 

 
Höstsimiaden, den 29 november stod SK Triton som arrangör av tävlingen tillsammans 
med Skånesim. Vi hade 1096 individuella och 54 lagstarter starter under dagen. Vi är 
glada för att ha kunnat arrangera ytterligare en tävling som uppskattats av simmare 
och deltagande klubbar.  
 
8.4 Funktionärsutbildningar 
Sedan 2019 har klubben haft som mål att kunna bemanna samtliga tävlingar på 
Bråhögsbadet med egna funktionärer. För att nå detta mål har frågan fortsatt hög 
prioritet, och under året har klubben erbjudit funktionärsutbildning samt deltagande i 
distriktsfunktionärsutbildningar för att öka antalet kvalificerade funktionärer.  
 
Eftersom antalet utbildade distriktsfunktionärer fortfarande är begränsat har vi 
kompletterat med inlånade funktionärer från andra klubbar.  
 
Under 2025 har Lars Alm fortsatt ansvarat för utbildningen av klubbens funktionärer. 
 
9. Kioskgruppen  
Under 2025 har gruppen fortsatt varit vilande. Vid arrangemang som Prisjakt och 
Tritonspel har kiosken fungerat som självbetjäning. Vid inbjudningstävlingar, 
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exempelvis Dronksimmet och Höstsimiaden, har medlemmar ansvarat för kiosken med 
stöd på olika sätt, framför allt via den uppdaterade kioskpärmen. 
 
10. Övriga funktioner 
Auktoriserad revisor: Mia Funder, Axion Revisionsbyrå 
Lekammanrevisor: Vakant 
 
Valberedning: 
Lise Hauerslev (Sammankallande), Elna Mattsson, Åsa Eklund, där Lise valdes till 
ordförande för denna grupp. 
 
11. Avslutningsord 
Styrelsen vill tacka alla medlemmar, simmare, tränare, föräldrar och förtroendevalda 
för det gångna året. 
 
Styrelsen 
 
 
___________________      ___________________      ___________________ 
Markus Millbourn Cecilia Kamstad  Ceyn Doung 
 
 
 
 
___________________      ___________________      ___________________ 
Noelle Walsh  Jennie Ljunggren Ellen-Maria Olsson  
 
 
 
 
___________________      ___________________      ___________________       
Anders Selin  Fredrik Ahlbin Mikael Olsson Friberg 
 
 
 
 
___________________       
Annika Jönsson  
 
Årsredovisningens innehåll blev klart den 2026-03-12  
 
 
Staffanstorp, 2026-03-12 


