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Sollentuna kanotsallskap verksamhetsberattelse 2025

Verksamhetsberattelse 2025

Inledning

Styrelsen tackar alla medlemmar fér det gangna aret och for era insatser som pa olika
satt bidragit till att en stor verksamhet i Sollentuna kanotsallskap har kunnat
genomfoéras. Vid arets utgang var vi 443 medlemmar.

Styrelsearbetet
Styrelsen har under 2025 bestatt av foljande personer:

Ordférande: Ketil Turner

Vice ordférande: Bengt Becker

Kassor: Anders Hakansson

Sekreterare: Gabriel Montgomery

Ovriga ordinarie ledaméter: Krister Friman och Detti Thinsz

e Suppleanter: Maria Gotemark och Nico Cai

e Styrelsens uppgift ar att organisera och driva arbetet med att fa aktiviteter i
klubben utférda. Vi har hallit 3 protokollférda styrelseméten under
verksamhetsaret. Utdver dessa moten har vi ocksa haft méten kring utveckling
av klubben. Styrelsen har ocksa deltagit i externa méten med kommunen, andra
foreningar och férbund.

Ekonomi

Resultatet for aret uppgar till 67 tkr. Forlusten kan hanféras till nagot farre
medlemmar med lagre medlemsintakter och lagre uthyrningsintakter pga ogynnsamt
vader i juni och borjan av juli. SKS ekonomi ar fortsatt stark med god likviditet.

Ungdomsverksamhet

Aret borjade med att ungdomsgruppen fortsatte med fystraning i Résjéskolans
idrottshall pa mandagar. Det har varit nio glada och kdmpande ungdomar som deltagit
och fyra ledare som turats om att halla i traningspassen. Aktiviteten aterupptogs efter
paddelsasongen i oktober. Pa onsdagar har Detti haft forsdsongstraning i vart eget gym
med upp till10 deltagare under vintern och varen. Traningen har varit en kombination av
traning pa stak- och paddelmaskiner samt cirkeltraning. Aven denna aktivitet
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aterupptogs efter kanotsasongen.

| ar har vi haft under sasongen en traningsgrupp bestaende av tio ungdomar fran forra
arets nyborjare och de som varit med nagra ar. Fran ma;j till slutet av oktober har
samma ungdomar tranat i olika farter och belastningar och gjort stora framsteg i teknik.
Gladjande ar att vara unga ledare tar mer och mer ansvar for traningsplanering och
genomférande framfor allt efter sommaruppehallet. Vi har ocksa fatt tillskott i
ledarteamet. Pa tisdagar Lena Wijk och pa onsdagarna Ulla Molin. Kul och bra med tva
vuxna ledare till.

Det har inte varit sa flitigt tavlande i ar men nagra ungdomar deltog i St:Erikspaddeln vid
tre tillfallen varav det sista arrangerades av SKS med fint vader och manga deltagare.

Vi har varit med pa tva lyckade traningslager under aret.

Pasklager pa Bosdén med 60 deltagare varav elva deltagare fran SKS. Lagret bestod av
fystraning inne och ute. Héstlager i Vaxholm med atta deltagare fran SKS och
sammanlagt 20 fran fyra klubbar. | Vaxholm fick alla prova pa att paddla k-2 och k-4
aven de som var nyborjare.

Prova pa paddling fyra torsdagar i juni som ledde till att en nybdrjargrupp bildades med
nio ungdomar som sedan paddlade regelbundet i augusti-september.

Traditionsenligt avslutade vi sdsongen med en gemensam paddling i september till
Vaxmora badstrand med deltagande fran bade vuxen- och ungdomsgrupperna. Dar
hade vi grillparty med mingel, korv, fika och grillning av marshmallows. Paddlingen
tillbaka blev stamningsfull i mérkret med pannlampor och sang (av vissa).

Tavlingsverksamhet

Pa SM for Masters i juli deltog Johan Stridh och Detti Thinsz. Johan kammade hem tre
silvermedaljer och Detti fyra silvermedaljer. Johan deltog ocksa pa Masters VM och
representerade Sverige tillsammans med tre kanotister fran andra klubbar, Dar blev
skorden for Johan tva femteplatser och en sjatteplats.

| september holls Klubbmasterskap pa Norrviken med tolv deltagare.

Torsdagpaddling

Pa torsdagar under hela sasongen har vuxenpaddlingen varit igdng med en ledare. Det
har varit en trivsam socialpaddling i en-tva timmar pa kvallen. Manga ganger har man
fatt sallskap eller troligtvis sett bavrar och ibland radjur och fladdermaéss.
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Tjejpaddling

Den uppskattade tjejpaddlingen har bedrivits precis som tidigare ar under ledning av
Maria Eriksson. Intresset och antalet deltagare vaxer fran ar till ar. Tjejpaddlingen har
bedrivits sedan ca 15 ar tillbaka och Maria tog éver ansvaret 2012.

Kurser och Utbildning

Havskajak - | samverkan med medlemmen Stefan Eriksson har det genomforts 6
kurser i havskajak med inriktning pa Vita och Gula paddelpass.

Nyckelkurser - genomfordes vid 4 tillfallen for medlemmar som vill paddla pa egna tider
och kvittera ut en nyckel .

HLR - Under maj manad deltog alla ungdomsledare och de ungdomarna som jobbade i
uthyrningen under sommaren.

Tranarutbildning - Fem ungdomsledarna deltag i en grundkurs for tranare i
Kanotforbundets regi.

Vardegrund - Med hjalp fran RF-Sisu genomférdes ett grupparbete

Kanotskola - En tradition som aterupptagits efter fem ars uppehall. Vara sex unga
ledare genomférde en 5 dagars kanotskola fér 17 deltagare i augusti.

Uthyrningen

Sommarens 6ppethallning och uthyrning blev aven i ar lyckad fast med farre som hyrde
kanot. Bidragande orsak var en kylslagen start pa sadsongen ocksa med mycket blast fran
maj till en bitin i juli. Vi hade éppet hela sommaren sju dagar i veckan till sommarlovets slut
Vi holl dessutom helgdppet under september. Totalt har ett drygt 15-tal ungdomar jobbat
denna sommar. Tack alla ungdomar som bidrog till att verksamheten kunde genomféras!

Sommarlovspaddling

| &r genomférde vi sommarlovspaddlingen fér Sollentunas skolungdomar med
Oppethallande tisdagar och torsdagar kl 10-12 under sommarlovet med ca 100
deltagartillfallen. | ar var SKS anslutna till féreningen SPARKS vars app vi marknadsférde
verksamheten i.

Skolpaddlingar

En mangarig tradition i klubben ar att skolor i Sollentuna och narliggande kommuner lagger
en eller flera friluftsdagar att paddla pa Norrviken. | ar var det elva skolor vid 18 tillfallen som
paddlade pa var eller hostterminen. Vid tre tillfallen genomfordes friluftsaktiviteten for
arskurs 6 fran Vaxmoraskolan med forst paddling runt hala sjon pa Norrviken i Torparangen
dar ungdomarna lagade middag pa kvallen och frukost pa morgon varefter de paddlade
tillbaka.
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Idrottskonsulent

Under maj - oktober har Greger Starker varit anstalld pa deltid som idrottskonsulent
med uppgift att leda kurser for barn och vuxna samt ocksa en aktiv roll i att utveckla var
ungdomsverksamhet. Tack vare Gregers goda arbete sa har vi kunnat genomféra
manga aktiviteter under aret.

Kanotbestandet

Denna sasong har vi gjort nagra kompletteringsinkép av kajaker och paddlar, flytvastar
och sittbrunnskapell. | dag disponerar klubben 18 SUP-er, 22 uthyrningskajaker, 19
motionskajaker, 4 langfardskajaker, 22 ungdom/tavlingskajaker och 16 canadensare
vilket tacker vart behov val.

Norrvikens Sjosportcenter

Aven detta ar har det varit nagra problem med varmvattenberedare och ventilation men
som nu ar atgardade med en viss fordrojning da de beddmdes som garantiarenden.
Samarbetet med Sollentuna Skridskosallskap har fungerat mycket bra.

Anlaggningen ags av Sollentuna Kommuns fastighetsbolag. SKS ar hyresgaster med ett
tioarigt hyresavtal. Med SSS har SKS ett avtal om dispositionsratt till fastigheten.
Foreningarna star gemensamt for vissa investeringar, I6pande kostnader, ex
uppvarmning och stadning.

Sollentunal februari 2026

Ketil Turner Bengt Becker Gabriel Montgomery

Krister Friman Detti Thinsz Anders Hakansson
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