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2021-06-01

BRANDINSTRUKTION

Vad gor jag om det brinner och hur férhindrar jag att brand uppstar?

| hdndelse av brand:

1. Réadda!
Det automatiska brandlarmet kommer att ljuda i hela byggnaden. Hjalp till att pakalla allas
uppmarksamhet. Se till sa att alla &r medvetna om branden och starta utrymning.

2. Larma!
Det automatiska brandlarmet larmar brandkar men larma dnda 112 via mobiltelefon och
svara pa operatorens fragor. Adress ar Friluftsvdagen 12, Lerberget

3. Varnal!
Utrym lokalen via narmsta nodutgang, ansvarig ledare ser till sa att alla kommer till
atersamlingsplatsen och raknar in gruppen dar. Atersamlingsplats &r pa parkeringen utanfor
entrédorren, soder om byggnaden. Vi har fyra nédutgangar. Man stannar pa
atersamlingsplats tills brandkar avgér om det ar sakert att ga in igen.

4. Slack!
Ar det en mindre brand som gar att sldcka med brandslickare sa gor det. Utrymning ska ske
anda och brandkar avgor nar det ar sdkert att ga in igen.

Brandsldckare finns pa foljande stéllen:
| entrén vid ingang till hallen

Inne i redskapshallen pa nedervaningen
P3a ovanvaningen

Larm och brandslackare i all ara — vi vuxna nar viktigast nar det galler...

Da géller det att vi har tankt igenom vad som kan handa och har handlingsberedskap!




Atersamlingsplats




INSTRUKTION FOR TRANINGSLAGER

Valkommen till Nya gymnastikhallen!

Som ansvarig for ett traningsldger med 6vernattning i hallen finns det manga saker att tdnka pa. Vi
vill med denna instruktion ge hjélp pa vagen nar det géller det viktiga brandskyddsarbetet under ert
lager samt forhallningsregler som géller i hallen.

Nycklar och tagg som behdvs far du av Veronika.

Gymnastikhallen ar en avlang byggnad i tva plan. Pa bottenplan finns en redskapshall med ett
landningsomrade i bortre dndan av hallen. Landningsomradet bestar bade av fasta landningar och
mjuka landningar. Pa ovanplan finns ett fristdendegolv och ett AG-golv.

Vid 6vernattningslager i hallen skall ovanvaningen anvdandas som sovyta.

Hallen har begransade férvaringsutrymmen for personliga tillhorigheter och klader. Det blir latt att
vaskor, klader etc. sprids runt i hallen. Detta kan hindra utrymningsvagar samt vara en orsak till att
en ev. brand sprids. Arbeta in ordning och reda som en naturlig del av er vistelse i hallen. Var sak pa
sin plats — da vaxer dina deltagare i sitt umgéange med andra och ni skapar forutsattningar for en
saker miljo.

Brandskyddsinstruktion under lager

Som ledare ar du ansvarig for brandsakerheten kring din lagerverksamhet. | hallen finns ett
automatiskt brandlarmsystem, strategiskt utplacerade handbrandslackare, samt fasta installationer
for brandskydd.

Nar du planerar ditt lager 1at brandskydd och sédkerhet vara en sjalvklar och viktig del i arbetet.

En deltagarforteckning skall upprattas for att kunna kontrollera att alla deltagare finns pa
atersamlingsplatsen vid en eventuell utrymning.

En ansvarig, tillrackligt vuxen person, skall vara utpekad som forlaggningsansvarig for hallen. Den
ansvarige ska se till att deltagarforteckningen ar komplett, att handbrandslackare finns tillgangliga
samt att utrymningsvagar halls fria under hela lagret.

I hallen finns fyra utrymningsvagar. Utrymningsvdgarna ar markerade med nédutgangsskyltar. Dessa
ska alltid Iamnas fria och inget far férvaras framfor dessa.

Pa plan 1 finns entrédorren, en dorr pa byggnadens vastra sida bredvid vikporten, en dorr pa
byggnadens dstra sida som gar ut mot drivingrange/golfbana.

Pa plan 2 finns forutom trappan ner mot entrédérren dven en dorr ut mot brandtrappa som vetter
mot drivingrange/golfbana.

Fonstren ar fast monterade och kan inte utnyttjas som nédutgangar.
Handbrandslackare finns i hallen.
Ett automatiskt brandlarm finns i samtliga utrymmen och detta ar uppkopplat mot SOS.

Manuella larmknappar finns monterade pa olika stéllen och skall bara anvdndas i absoluta nodfall.



Starta varje lager med

Samla deltagarna och informera om brandskyddet.

o Informera om regler som galler i hallen samt vid behov om vad som galler kring rokning och
grillning.

e Veta vad du skall géra om brand utbryter, se separat instruktion. Utrymning och
atersamlingsplats.

o Hall ordning. Se till att utrymningsvagar halls 6ppna och fria fran vaskor och klader, etc.
e Visa handbrandslackare och forklara hur de anvands (l6s inte ut brandslackaren)

e Réadda liv — skydda egendom, i denna ordning!

Brandinstruktion finns anslagen i hallarna samt entrén.

Koket

Koket ligger vid entrén med majlighet till beredning och tillagning av mat, diskning samt forvaring av
matvaror. Matlagning sker pa en spishall. | kdket finns kyl, frys, diskmaskin, 3 mikrougnar, vatten och
kaffekokare.

Utanfor entrén finns mojlighet att grilla om sa 6nskas. Se till att eld inte riskerar att spridas.
For kok och matlagning skall en ansvarig utses.
Efter avslutat lager ska koksutrustning, tallrikar mm diskas och stéllas pa sin plats.

Matvaror som inte nyttjats eller blivit ver skall slangas eller bortforslas.

Ovriga utrymmen

Omkladningsrummen ska lamnas i samma skick som ni sjdlva 6nskar finna dem.

Stadutrustning finns i stadférradet bredvid ingangen till koket.



Deltagarlista

Fyll i namn pa alla som deltar pa lagret. Vid eventuell utrymning kontrollera sa alla ar pa
uppsamlingsplatsen, satt bock vid check-rutan. Gér en deltagarlista per grupp/trupp.

Grupp/Trupp:

Namn: Check Namn: Check

Ansvarslista

Fyll i namn pa ansvarig for de olika omradena. Lagg till egna omraden vid behov.

Namn: Ansvarsomrade:
Huvudansvar lager
Forlaggningsansvarig
Mat- & koksansvarig

Checklista

En checklista for att bocka av att allt ar gjort innan ni avslutar lagret.

Vad & var: Klart:
Redskapshall iordningstalld

Ovanvaning iordningsstalld

Omkladningsrum grovstadade

Diskat och plockat undan i kok

Stadat kok

Overbliven mat slangd, eller tas med

Hall grovstadad

Lagernyckelknippa/tagg aterlamnad



