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BRANDINSTRUKTION 

Vad gör jag om det brinner och hur förhindrar jag att brand uppstår? 

I händelse av brand: 

 

1. Rädda! 

Det automatiska brandlarmet kommer att ljuda i hela byggnaden. Hjälp till att påkalla allas 

uppmärksamhet. Se till så att alla är medvetna om branden och starta utrymning. 

 

2. Larma! 

Det automatiska brandlarmet larmar brandkår men larma ändå 112 via mobiltelefon och 

svara på operatörens frågor. Adress är Friluftsvägen 12, Lerberget 

 

3. Varna! 

Utrym lokalen via närmsta nödutgång, ansvarig ledare ser till så att alla kommer till 

återsamlingsplatsen och räknar in gruppen där. Återsamlingsplats är på parkeringen utanför 

entrédörren, söder om byggnaden. Vi har fyra nödutgångar. Man stannar på 

återsamlingsplats tills brandkår avgör om det är säkert att gå in igen. 

 

4. Släck! 

Är det en mindre brand som går att släcka med brandsläckare så gör det. Utrymning ska ske 

ändå och brandkår avgör när det är säkert att gå in igen. 

 

Brandsläckare finns på följande ställen: 

I entrén vid ingång till hallen 

Inne i redskapshallen på nedervåningen 

På ovanvåningen 

  

Larm och brandsläckare i all ära – vi vuxna när viktigast när det gäller… 

Då gäller det att vi har tänkt igenom vad som kan hända och har handlingsberedskap! 
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INSTRUKTION FÖR TRÄNINGSLÄGER 
 

Välkommen till Nya gymnastikhallen!   

 Som ansvarig för ett träningsläger med övernattning i hallen finns det många saker att tänka på. Vi 

vill med denna instruktion ge hjälp på vägen när det gäller det viktiga brandskyddsarbetet under ert 

läger samt förhållningsregler som gäller i hallen.  

Nycklar och tagg som behövs får du av Veronika.  

Gymnastikhallen är en avlång byggnad i två plan. På bottenplan finns en redskapshall med ett 

landningsområde i bortre ändan av hallen. Landningsområdet består både av fasta landningar och 

mjuka landningar. På ovanplan finns ett friståendegolv och ett AG-golv.   

Vid övernattningsläger i hallen skall ovanvåningen användas som sovyta.   

Hallen har begränsade förvaringsutrymmen för personliga tillhörigheter och kläder. Det blir lätt att 

väskor, kläder etc. sprids runt i hallen. Detta kan hindra utrymningsvägar samt vara en orsak till att 

en ev. brand sprids. Arbeta in ordning och reda som en naturlig del av er vistelse i hallen. Var sak på 

sin plats – då växer dina deltagare i sitt umgänge med andra och ni skapar förutsättningar för en 

säker miljö. 

Brandskyddsinstruktion under läger 

 

Som ledare är du ansvarig för brandsäkerheten kring din lägerverksamhet. I hallen finns ett 

automatiskt brandlarmsystem, strategiskt utplacerade handbrandsläckare, samt fasta installationer 

för brandskydd.    

När du planerar ditt läger låt brandskydd och säkerhet vara en självklar och viktig del i arbetet.    

En deltagarförteckning skall upprättas för att kunna kontrollera att alla deltagare finns på 

återsamlingsplatsen vid en eventuell utrymning.   

En ansvarig, tillräckligt vuxen person, skall vara utpekad som förläggningsansvarig för hallen. Den 

ansvarige ska se till att deltagarförteckningen är komplett, att handbrandsläckare finns tillgängliga 

samt att utrymningsvägar hålls fria under hela lägret.    

I hallen finns fyra utrymningsvägar. Utrymningsvägarna är markerade med nödutgångsskyltar. Dessa 

ska alltid lämnas fria och inget får förvaras framför dessa.  

På plan 1 finns entrédörren, en dörr på byggnadens västra sida bredvid vikporten, en dörr på 

byggnadens östra sida som går ut mot drivingrange/golfbana.  

På plan 2 finns förutom trappan ner mot entrédörren även en dörr ut mot brandtrappa som vetter 

mot drivingrange/golfbana.  

Fönstren är fast monterade och kan inte utnyttjas som nödutgångar.  

Handbrandsläckare finns i hallen.  

Ett automatiskt brandlarm finns i samtliga utrymmen och detta är uppkopplat mot SOS.   

Manuella larmknappar finns monterade på olika ställen och skall bara användas i absoluta nödfall.  

 



Starta varje läger med  

 

• Samla deltagarna och informera om brandskyddet.   

 

• Informera om regler som gäller i hallen samt vid behov om vad som gäller kring rökning och 

grillning.   

 

• Veta vad du skall göra om brand utbryter, se separat instruktion. Utrymning och 

återsamlingsplats. 

 

• Håll ordning. Se till att utrymningsvägar hålls öppna och fria från väskor och kläder, etc.   

 

• Visa handbrandsläckare och förklara hur de används (lös inte ut brandsläckaren)  

 

• Rädda liv – skydda egendom, i denna ordning! 

 

Brandinstruktion finns anslagen i hallarna samt entrén. 

 

Köket 

 

Köket ligger vid entrén med möjlighet till beredning och tillagning av mat, diskning samt förvaring av 

matvaror. Matlagning sker på en spishäll. I köket finns kyl, frys, diskmaskin, 3 mikrougnar, vatten och 

kaffekokare.  

Utanför entrén finns möjlighet att grilla om så önskas. Se till att eld inte riskerar att spridas. 

För kök och matlagning skall en ansvarig utses.  

Efter avslutat läger ska köksutrustning, tallrikar mm diskas och ställas på sin plats.  

Matvaror som inte nyttjats eller blivit över skall slängas eller bortforslas. 

 

Övriga utrymmen 

 

Omklädningsrummen ska lämnas i samma skick som ni själva önskar finna dem.  

Städutrustning finns i städförrådet bredvid ingången till köket. 

  



Deltagarlista 
Fyll i namn på alla som deltar på lägret. Vid eventuell utrymning kontrollera så alla är på 

uppsamlingsplatsen, sätt bock vid check-rutan. Gör en deltagarlista per grupp/trupp. 

Grupp/Trupp:  _________________________________________________  

Namn: Check Namn: Check 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Ansvarslista 
Fyll i namn på ansvarig för de olika områdena. Lägg till egna områden vid behov. 

Namn: Ansvarsområde: 

 Huvudansvar läger 

 Förläggningsansvarig 

 Mat- & köksansvarig 

  

  

  

  

 

Checklista 
En checklista för att bocka av att allt är gjort innan ni avslutar lägret. 

Vad & var: Klart: 

Redskapshall iordningställd  

Ovanvåning iordningsställd  

Omklädningsrum grovstädade  

Diskat och plockat undan i kök  

Städat kök  

Överbliven mat slängd, eller tas med  

Hall grovstädad  

Lägernyckelknippa/tagg återlämnad  

  

  

  

 


