
Ledarsamling
Förträning 
fristående

Förträning 
redskap Defilering Tävlingsstart Tävlingsslut Prisutdelning

Pool 1 08:40 08:50 09:03 09:35 09:40 11:25
Pool 2 11:40 11:50 12:02 12:29 12:34 14:01
Pool 3 14:15 14:25 14:37 15:05 15:10 16:44 17:00

TIDSSCHEMA - RegionFemman Grencuper söndag 25/10



Förträningsschema

Pool 1

Ledarsamling 08:40

Tid Fristående
START 08:50 Lugi GF 5C

08:51 Kämpinge GF Grön
08:52 KFUM Kristianstad GF Volt RGB
08:53 GF Hässleholms-Örnen Tsuka 
08:54 Höganäs GF Blå
08:55 GF Örnarna lila
08:56 Höganäs GF T1
08:57 GF Fram Lavendel
08:58 Helsingborgs Turn
08:59 GK Engelholmsgymnasterna

SLUT 09:00

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 09:03:00 Lugi GF 5C Kämpinge GF Grön

09:05:30 KFUM Kristianstad GF Volt RGB GF Hässleholms-Örnen Tsuka 
09:08:00 Höganäs GF GF Örnarna lila
09:10:30 Strykning GF Fram Lavendel
09:13:00 Helsingborgs Turn GK Engelholmsgymnasterna
09:15:30 Kämpinge GF Grön Lugi GF 5C
09:18:00 GF Hässleholms-Örnen Tsuka KFUM Kristianstad GF Volt RGB
09:20:30 GF Örnarna lila Höganäs GF
09:23:00 GF Fram Lavendel Strykning
09:25:30 GK Engelholmsgymnasterna Helsingborgs Turn

SLUT 09:28:00

RegionFemman Grencuper



Tävlingsschema

Pool 1

Defilering 09:35
Tävlingsstart 09:40

Fristående Tumbling Trampett
1 Lugi GF 5C
2 Kämpinge GF Grön
3 KFUM Kristianstad GF Volt RGB
4 GF Hässleholms-Örnen Tsuka 
5 Höganäs GF
6 GF Örnarna lila
7 Höganäs GF T1
8 GF Fram Lavendel
9 Helsingborgs Turn

10 GK Engelholmsgymnasterna
11 Lugi GF 5C
12 Kämpinge GF Grön
13 KFUM Kristianstad GF Volt RGB
14 GF Hässleholms-Örnen Tsuka 
15 Höganäs GF
16 GF Örnarna lila
17 Strykning
18 GF Fram Lavendel
19 Helsingborgs Turn
20 GK Engelholmsgymnasterna
21 Lugi GF 5C
22 Kämpinge GF Grön
23 KFUM Kristianstad GF Volt RGB
24 GF Hässleholms-Örnen Tsuka 
25 Höganäs GF Blå
26 GF Örnarna lila
27 Strykning
28 GF Fram Lavendel
29 Helsingborgs Turn
30 GK Engelholmsgymnasterna

Pool slut 11:25

Startnummer
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Förträningsschema

Pool 2

Ledarsamling 11:40

Tid Fristående
START 11:50 Höganäs GF T2 Svart

11:51 GK Splitt Grå 2
11:52 GF Örnarna blå
11:53 GK Splitt Grå 1
11:54 GF Örnarna rosa
11:55 GK Motus-Salto Röd
11:56 Klippans GK Turkos 
11:57 GF Örnarna gul
11:58 Höganäs GF T2 Lila

SLUT 11:59

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 12:02:00 GK Splitt Grå 2 GF Örnarna blå

12:04:30 GK Splitt Grå 1 GF Örnarna rosa
12:07:00 Höganäs GF T2 Dalby GF
12:09:30 GK Motus-Salto Röd Klippans GK Turkos 
12:12:00 GF Örnarna blå GK Splitt Grå 2
12:14:30 GF Örnarna rosa GK Splitt Grå 1
12:17:00 Dalby GF Höganäs GF T2
12:19:30 Klippans GK Turkos GK Motus-Salto Röd

SLUT 12:22:00
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Tävlingsschema

Pool 2

Defilering 12:29
Tävlingsstart 12:34

Fristående Tumbling Trampett
1 Höganäs GF T2 Svart
2 GK Splitt Grå 2
3 GF Örnarna blå
4 GK Splitt Grå 1
5 GF Örnarna rosa
6 Höganäs GF T2
7 GK Motus-Salto Röd
8 Dalby GF
9 Klippans GK Turkos 

10 GK Splitt Grå 2
11 GF Örnarna blå
12 GK Splitt Grå 1
13 GF Örnarna rosa
14 GK Motus-Salto Röd
15 GK Splitt Grå 2
16 Klippans GK Turkos 
17 Höganäs GF T2
18 Dalby GF
19 GF Örnarna gul
20 GK Splitt Grå 1
21 GF Örnarna rosa
22 GF Örnarna blå
23 Klippans GK Turkos 
24 GK Motus-Salto Röd
25 Höganäs GF T2 Lila

Pool slut 14:01

Startnummer

RegionFemman Grencuper



Förträningsschema

Pool 3

Ledarsamling 14:15

Tid Fristående
START 14:25 GK Motus-Salto Gul

14:26 Klippans GK Rosa
14:27 Röstångagymnasterna 
14:28 GK Splitt UT 
14:29 GF Näset
14:30 Gymtex Broby
14:31 GK Motus-Salto Blå
14:32 GF Fram Rosa
14:33 KFUM Kristianstad GF TG 1-2

SLUT 14:34

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 14:37:00 GK Motus-Salto Gul Klippans GK Rosa

14:39:30 Röstångagymnasterna GK Splitt UT 
14:42:00 GF Näset Gymtex Broby
14:44:30 GK Motus-Salto Blå GF Fram Rosa
14:47:00 KFUM Kristianstad GF TG 1-2 GK Motus-Salto Gul
14:49:30 Klippans GK Rosa Röstångagymnasterna 
14:52:00 GK Splitt UT GF Näset
14:54:30 Gymtex Broby GK Motus-Salto Blå
14:57:00 GF Fram Rosa KFUM Kristianstad GF TG 1-2

SLUT 14:59:30
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Tävlingsschema

Pool 3

Defilering 15:05
Tävlingsstart 15:10

Fristående Tumbling Trampett
1 GK Motus-Salto Gul
2 Klippans GK Rosa
3 Röstångagymnasterna 
4 GK Splitt UT 
5 GF Näset
6 Gymtex Broby
7 GK Motus-Salto Blå
8 GF Fram Rosa
9 KFUM Kristianstad GF TG 1-2

10 Röstångagymnasterna 
11 GK Motus-Salto Gul
12 Klippans GK Rosa
13 Gymtex Broby
14 GK Splitt UT 
15 GF Näset
16 KFUM Kristianstad GF TG 1-2
17 GK Motus-Salto Blå
18 GF Fram Rosa
19 Klippans GK Rosa
20 Röstångagymnasterna 
21 GK Motus-Salto Gul
22 GF Näset
23 Gymtex Broby
24 GK Splitt UT 
25 GF Fram Rosa
26 KFUM Kristianstad GF TG 1-2
27 GK Motus-Salto Blå

Pool slut 16:44

Startnummer
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