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Var vision ar att ge alla oavsett alder, kon och ambitionsniva en maojlighet att ha kul med
gymnastik och uppna sin fulla potential.

Vi stravar efter att alla gymnaster

e ska ha kul

e blir respekterade och respekterar andra

e har sammanhallning i alla grupper/trupper
e det vigor ar med passion

e allas integritet respekteras

Dessa ord har vaxt fram i foreningen tillsammans med bade styrelsen och ledarna. Utifran
vardeorden kul, respekt, integritet, sammanhallning och passion har ledare och styrelse
bearbetat hur vi ska strdva mot dessa vardeord.

Kul — Far vi genom att vi leker, skrattar och ger berém till gymnasterna. Vi vill ge
gymnasterna mojlighet att vara delaktiga i sin traning, ge dem lagom utmanande 6vningar
och skiftande traningar. Ledarna ska vara positiva och planera traningarna.

Respekt — Far vi genom att lyssna pa gymnasterna och att vi ser till varje individs och
gruppens behov. Vi later barnen lara kdnna varandra genom olika évningar/lekar. Ledarna ar
tydliga och uppmarksamma pa vad som hander i gruppen och har regelbundna samtal med
gymnasterna hur vi ar mot varandra. Ledarna tar ocksa hansyn till gymnasternas olikheter
och ser till att ingen gymnast blir utanfor. Feedback till gymnasten lamnas pa ett konstruktivt
satt.

Sammanhallning — Vi gor lekar och 6évningar som starker sammanhallningen. Att vi gor
ovningar/lekar med hela gruppen och inte bara i smagrupper. Ledarna blandar medvetet
gymnasterna for att alla ska lara kdnna alla och kunna vara med alla. Vi har lager med de
dldre barnen dér de far vara tillsammans en langre stund och lara kdnna varandra. Nagra
grupper ordnar aktiviteter utanfor traningarna (upp till vara ledare och gymnaster att
ordna). Vi stottar, hejar och peppar varandra bade pa tavlingar och pa traningarna. Massage
ar ocksa nagot vi har och som vi ser ar ett bra satt att lara kdnna varandra battre pa.

Passion — Ledare som ar engagerade och sprider gladje till gymnasterna. Vi forsoker ge
gymnasterna nagon positiv feedback pa varje traning. Vi gor lustfyllda 6vningar som
utvecklar gymnasterna och pa sa satt skapar lust till att lara sig mer. Vi peppar gymnasterna,
ge de positiv uppmuntran for att gymnasterna ska uppleva gladje med gymnastik.

Integritet — Alla &r bra som de &r och far lov att uttrycka sina tankar utan att prata illa om
nagon annan. Alla respekterar varandras olikheter och ser det som en tillgang, vi tar hdansyn
till varandra. Vi lagger inte ut bilder och information pa en gymnast utan tillatelse fran
gymnasten. Vi pratar inte om nagon annan gymnast infor andra gymnaster utan tillatelse.



