


Ordforanden har ordet:

I host har vi skrivit in 145 nya gymnaster i
Hoganis Gymnastikforening. Nagra faller sikert
ifrdn efter ndgra triningar — s brukar det vara.
Men antalet nyinskrivna denna hést slir alla
tidigare inskrivningar. Vi brukar forvinta oss ett
hundratal sa néstan 150 stycken ér jateekul. P4
helarsbasis nirmar vi oss di 600 medlemmar.
Siffran borjar nirma sig storhetsiren under
1960-talet da foreningen hade mellan 600 och
700 medlemmar. Ar2011 var vi 550 medlemmar.
Och det i en kommun med 24 107 invinare
(2011)!

Jag tolkar det som att kommuninvanarna ger
oss med berdm godkant for var verksamhet.

Hosten inleddes annars med et fortsare
samtal med kommunen om en tillbyggnad av
hallen for att fi godkinda tavlingsméce for
trupperna. Dessutom skulle vi genom att dndra
vissa saker i hallen f3 en béttre triningsyta for alla.
Det ir bara att hoppas att vi fir en positiv 16sning
pidethela.

I somras kom vir chefstrinare David Ceder-
blad och sa upp sig for att bérja en ny anstillning
som AG-trinare i Stockholm. Jag skulle [juga om
jag sa att vi inte blev bestorta. Men allting gér att
16sa. Jag onskar David all lycka i hans framtida
virv: 1 HGF satte vi oss ner och funderade pa om
vi kunde/skulle forindra var verksamhet. Vi har
ju en fantastisk barn- och ungdomsverksamhet
som vixer hela tiden. Frin barngrupperna tar
minga steget vidare och bdrjar i nigon av vira
tévlingsgrupper. Den storsta dr truppgymna-
stiken. Hopprepsgruppen vixer och frodas och
jag vill girna understryka att vi r stolta dver vir

unga pojktrupp.

Den artistiska gymnastiken har under det
senaste aret fallit tillbaka i antal gymnaster och
ambitionsnivin for den verksamheten kanske

Kansliets &ppettider

Vill du fa kontakt med Hoganis Gymnastik-
forening si finns vér kanslist Veronika Wein-
itz pd plats dagtid. Du kan dessutom limna
meddelande pi telefonsvararen, skicka mail
till info@hoganasgf.se eller prova p kvillstid,
dé det ofta finns nigon fran styrelsen i hallen.
Kansli och café har oppet for forsiljning av
fika, féreningsartiklar med mera.

Kansliets 6ppettider

(under var- och hdsttermin):

Jamn vecka vardagar 8.00-15.00

Udda vecka man, tis, tors 8.00-15.00

Udda vecka ons, fre 10.00-18.00

Udda sondagar  14.00-17.00

Telefon: 042-33 32 43

miste sittas ligre for att motsvara intresset for

denna form av gymnastik.

N4, den slutliga I6sningen blev en satsning pa
truppgymnastik. Vir nye chefstrinare Sakarias
Lindell, r egentligen inte ny — han har trinat elit-
truppen (nuvarande SM-truppen) sedan 2007.
Han ska samordna och utveckla verksamheten
tillsammans med vara 6vriga duktiga ledare, inte
minst Richard Persson.

Sacke kommer att ta fram en triningsmodell
for hela foreningen sa att vi sikerstiller bade
bredden pa verksamheten och vér elitsatsning.
Sacke kommer att arbeta med att utbilda alla vara
andra trinare. Ambitionen ir att frin bdrjan ge
alla gymnaster en bra grund, sa att de har styrka,
smidighet, kroppskontroll, motorik och teknik
med sig i bagaget nir de fortsitter sin gymnastik-
resa.

Det tror jag 4r ritt vag att g, vi vill ju att
gymnasterna stannar léinge i féreningcn.

I hést satsar vi dessutom pé att introducera
parkour fr tjejer, en form av akrobatisk gymna-
stik. Ledare blir eldsjilen Durim Begt.

Nu senast var vara vara sex landslagstjejer:
Julia och Hanna Meinl, Emma Hult, Fay Stens-
son, Viktoria Larsson och Johanna Nilsson i
Danmark och tivlade i EM. Damlaget tog silver
och mixedlaget brons, och i Hoganis stod vi
sjdlva som arrangér for Redskapstrio 1. I decem-
ber ska vi forsvara var titel som svenska
juniormistare med ett delvis nytt lag. Till Riks-
misterskapen kommer vi att stalla upp med tva
lag, vilket dr en god indikation pa att dtervixten
ar mycket bra inom féreningen.

Jag héller tummarna for er alla!

Temat for hostens julshow blir Kalle och
chokladfabriken, en spinnande musikalisk saga
som bygger pa Roald Dahls bok. Vi ses dir nar
jul- och nyarsfirandet ir avklarat.

Rolf Armer
Ordfsrande Higands Gymnastikforening

Lycka till David!

Efter drygt fem ar som huvudtrinare
har David Cederblad limnat HGF.
- Beslutet att ga vidare vixte fram
under véren, siger David.

— Sveriges frimsta AG-trinare finns i dag i Mi-
lardalen, och det ir dirfor jag bestimde mig
for att tacka ja till ett erbjudande att bli trinare
i STG (Stockholm Top Gymnastics).

I STG:s hemmahall i Bromma trinar bland
annat Sveriges mest kinda gymnast, Veronica
Wagner. David kommer att tillsammans med
en annan trinare ansvara for en grupp flickor i
ildrarna fran sju ar.

Vi onskar David lycka till och vilkomnar
truppinriktade Sakarias Lindell, ny chefstri-

nare i Hoganis Gymnastikforening.

Glom inte kvittot
fran City Gross!

City Gross sponsrar HGF med en procent

av beloppet pa alla kvitton frin butiken i
Hoganis som foreningen limnar in. For
perioden 1 mars till 31 augusti 2012 gav det
oss ett kassatillskote pd 22 000 kronor, som

vi anvinder till att forbattra utrustningen i
hallen.
Fortsitt att ligga dina kvitton i lidan uppe pa

liktaren, si kan vi fortsitta att kdpa ny och

béttre gympautrustning!

CITYGROSS

Ddr maten gor skillnad
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Frin vinster: Bende Larsson, Cecilia Hjelm, Evastina Tornquist Holmberg, Linda Lavré, Lena

Lydik Stileker, Anneli Eriksson och Rolf Atmer. Saknas pa bilden gor Lotta Bengtsson och Marie
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Parkour — for att det ar sa kul!

Durim Begii soker tjejer som dr intresserade av att trina parkour pé lordagar.

Durim Begu, 15, blir i host trinare for en nystartad grupp i parkour.
Traningstiden blir 16rdagar klockan 16-18.

I host till prova péa-priset 500 kronor!

Man kan kanske kalla den nya sporten
parkour for gymnastik i stadsmiljé.

Parkour gir ut pd att rora sig pa ett
smidigt, kontrollerat och snabbt sitt genom
alla sorters miljoer. Hinder kan vara alle i
omgivningen frén hustak, stolpar, binkar och

trottoarkanter till trid, stenar, staket och

murar. Utévare kallas “traceur” (man) eller
“traceuse” (kvinna).

I varje fall enligt Wikipedia.

Durim Begu, trinare i Héganis Gymna-
stikforening, uttrycker det sa har:

— Man kommer dit man vill i stillet for att

ga en vanlig vig, och under tiden har man

skitkul.

Durim har Sjiilv trinat parkour i Hoganis
men nu tar han steget vidare och blir trinare
for en nystartad tjejgrupp.

— Vi soker intresserade tjejer i aldrarna
tolv till femton. Och man behé&ver inte vara
viltrinad, bara ha lust att bli det.

Anmil dig till kansliet, info@hoganasgf.se

Irell-Hedlund. Ledamdternas kontaktuppgifier finns pi hemsidan, www.hoganasgf-se. Det gir

ocksd bra att maila till info@hoganasgfse.

: Silver och brons

till Hoganas
i Redskapstrio 1

Loérdagen 20 oktober arrangerade Hoganis
gymnastikforening trupptavlingen Redskaps-
trio 1 dir mangder av gymnaster tivlade i nya
sporthallen. Hoganis gymnaster klarade sig

galant.

Pojkarna kom tvda och trea efter Turn.
Flickorna kom pa silverplats (trupp 3),
fiirdeplats (trupp 2), femteplats (trupp 2) och
pa fjortonde plats (trupp 3) av tjugofem lag.

Stort grattis till er alla!

FOTO: EVASTINA TORNQVIST
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Sakarias Lindell och Richard Persson tillsammans med tjejerna i SM-truppen.

Sacke ar var nye chefstranare:

- Det ska bli sa
fruktansvart roligt!

Sakarias Lindell 4r inte ny i Hoganis men frin och med i host har han en ny uppgift. Och den ir, siiger han, att ta fram en trinings-

filosofi och en trinarutbildning som ska sikra dtervixten av sdvil gymnaster som trinare inom foreningen. Helt enkelt att ta fram

en Hogandsmodell som bade skapar bredd i verksamheten och lockar sa ménga av traktens unga som éverhuvudtaget ir méjligt till

hallen.

- Ja, och sedan vill jag vinna SM till viren. Det ar ingen hemlighet.

Sakarias Lindell &r HGF:s nye chefstrinare,
men till skillnad frain David Cederblads AG-
inriktning ir Sakarias renodlad trupptrinare.
Som egentligen aldrig aldrig aldrig tinke sig att
bli anstilld trinare.

— Jag hade svurit pd att inte jobba med gympa
utan bara ha det som hobby. Ja, och nu tror
jag att det kan ha varit en dum princip, siger
Sacke och gor en grimas.

Som anstilld trinare, forklarar han, far han
mojlighet att fokusera pa ett helt annat
sitt, och nir HGF sedan, 6verrumplande,
presenterade en losning som passar honom
tyckee han att det var lage att sitta iging.

— Det ir en stor utmaning, och det ska bli

frukeansvirt roligt. Sa himla kul!

Forutom att jobba med étervixt och vidare-
utbildning inom féreningen kommer Sacke
dessutom att trina SM-truppen i redskap och
ha en nira kontakt med fristaendetrinarna
Stephanie  Popova Lundberg och Louise
Repcik. Det ér ingen hemlighet att det finns
foreningar med bra méinga fler gymnaster
att vilja och vraka bland (tink huvud-
stadsregionen), men det ir lika sant ate
tekniken, modet - och tjejerna - finns i

Héganis.

Sacke ir 31 ar gammal och har arbetat

med forsiljning och kundrelationer pd

medicintekniska foretag sedan han slutade
gymnasiet, men vid sidan av den karridren har
han hela tiden dgnat mycket tid 4t gymnastik.
Béde som gymnast och som trinare.

— Jag trinade sjilv AG till jag var femton, men
sedan gick jag 6ver till truppgymnastik.

Det ir en bra bakgrund for en truppgymnast,
siger han: en AG-fysik med ritt motorik och
kroppskontroll dr en utmirke grund att sta pa.
- Allefor ofta ser man truppgymnaster i
tolv till trettonarsaldern som aldrig har fact
ritt fystrining. D4 dr det svirt att ritea till
problemen och ibland gir det bara inte. S3
min ambition ir att ge truppgymnasterna en

bastrining som liknar den man fir inom AG.

Din egen gympakarriar efter AG-tiden.
Hur har den sett ut?

— Forst trinade jag i Helsingborgs Turn
mellan 16 och 22 irs alder och fortsatte sedan
i Kdmpinge i i ytterligare fem &r, fram till dess
attjag var 27. Aren 2006 och 2008 var jag med
och kom trea i EM. Sedan tyckte jag att det
rickte.

Sin tranargirning inledde han i Turn, fort-
satte till GF Ling, och kom till Hoganis 2007.

I Hoganis Gymnastikforening har han
haft stora framgingar med elittruppen, som
numera heter SM-truppen. Nir tjejerna blev
svenska mistare 2011 lag de flera ar fore
planeringen.

— Det var verkligen hur coolt som helst.

— Jag vill betona att satsningen med att
fa fram en rikeigt duktig truppgymnast ar ett
mangarigt arbete som borjar i fyra—fem ars
grupperna. Som trinare bygger man inte bara
sin egen lilla grupp, man bygger en framtida
EM-gymnast. Kanske.

Hans stora utmaning, siger han, ligger i
att f3 alla trinare att kiinna sig delaktiga i den
processen, dven ndr man liter gymnasten gi
vidare till nista nivd och nista trinare.

— Jag ir sjilv landslagstrinare, sd det ir jag
som syns. Men jag ir den forste att falla pd kni

for den duktiga barntrinare som ser till att jag

FOTO: LAURA HOLMBERG

sd smaningom far ritt utbildade gymnaster att

trina vidare.

Efter EM vintar JSM och SM. Kan du ge :

ete stalltips?

— EM var ju en landslagstavling dar vi hade
sex gymnaster med. Landslaget ar nytt och vi
har en del att lira. Det gér till exempel att fixa

en bittre organisation. Vi visste att damlaget

hade en klar medaljchans. De vann kvalet stort <

men missade en del i trampett i finalen. Jag ¢

tycker ate silver ar klart godkint.
- JSM i december har jag héga forhopp-
ningar om. Vi har slagit samman den ildre

gruppen med en yngre, och manga i fore detta

yngre elit har gjort ett jatcelyft. Men visst, vi dr ¢

inne i lite av en generationsvixling. I r far bara

de som ir fodda -95 eller senare vara med, och
det gor att vi tappar tre gymnaster som korde
alla varv.

— Viir regerande JSM-mistare och hoppas
sa klart fortsitta att vara det.

— Nista &rs SM ir den stora satsningen.
Vart mal den hir forsta etappen, och vi ska ha
medalj. S& ir det bara. Jag tror att vi har alla

mojligheter ate géra en rikeigt bra tavling.

Séiger Sakarias Lindell, ny chefstrinare

i hallen.

Hall cummarna.

Kulturnatten

Nej, vidret var inte med oss under érets kul-
turnatt i Hoganis den 15 september. Men vi
genomforde vir traditionella gymnastikupp-
visning utanfér kyrkan med manga voltlingor
och glada leenden i hostrusket. Hir dr nigra

bilder som kanske far dig att le och minnas.




Vi tog dem!
Alla utom Island.

—

ALl

Sverlge tog silver 1 EM

Fem Hoganastjejer med | damlaget

"r a—r — — "15,‘

Efter nagra missar pa trampetten slutade det svenska landslaget tva, trots att svenskorna forst vunnit kvalet

overligset.

Rolf Atmer, pappa till Hanna Meinl, berittar om en riktig nagelbitare.

Lérdagen veckan fore EM helgen himta-
des vira Hoganistjejer i Helsingborg for
vidare transport till Kimpinge och nigra
dagars landslagssamling och uppladd-
ning. Under nerresan startade tjejerna sin
EM-blogg, dir diktandet nidde oanade
héjder och nédrimmen flddade. Bara ge-
nom att ldsa dessa poem forstar man att
staimningen var hog och uppladdningen
fungerade som tinkt. Ett mycket vilbe-
sokt genrep skapade forvintningar pa
medaljer vid EM. P4 tisdagen var det av-

fird till Aarhus och dir allvaret bérjade
for tjejerna. Bloggen gav oss viss informa-
tion annars var det tystnad som radde.

EM startade pé torsdagen och skulle
halla pa till 16rdag den 20 oktober, en lang
eftermiddag med bade kval och finaler.
Tavlingarna hélls i den sa kallade NRGi
Arenan, en relativt ny arena med plats for
4500 personer. Under kvalet fanns 3 500
personer pé plats i hallen och under fina-

len var den fullsatt. Det svenska inslaget

var stort eftersom manga passade pa att
taen tur till Danmark som en lillsemester
och titta pa en vildigt fin stad. Bara det
stora antalet i publiken borgade f6r en
upplevelse av stora métt.

Forst ut med Hogands matt var mix-
edlaget pd fredagen, dir Johanna Nils-
son representerade Hoganis. Det blev
en tredjeplats i kvalet. Nista ging hoga-
nisare var damlaget med de Svriga fem.
Ett éronbedévande jubel métte tjejerna
nir de klev in pa golvet, tjejerna blev helt
chockade (enligt uppgift). Jag som bara
varit pi en fotbollsmatch i mitt liv och
da i Italien, forstar lite hur det kinns nir
man dven som publik kinner jublet rent
fysiske. Kvalet for tjejerna var rent ma-
giskt och allt blev ritt — ja, kanske inte
helt ritt men man vann ju med nistan 4
poing 6ver nirmaste konkurrent som var
Island. Vi var ett antal forildrar och sup-
porters som limnade hallen ganska néjda
och med spind férvintan infor finalen.

Det var ju en fantastisk héstdag som
finalen skulle avhillas. Férmiddagen av-
njots med en rundeur i varmt viader utan
regn i denna vilbevarade stad. Mysfak-
torn var ganska stor nir man kan sitta
ute i slutet av oktober och dricka kaffe.
Direfter bérjade allvaret, en fullsatt
arena dir det skandinaviska inslaget var

dominerande. Ljudnivin nidde oanade
héjder och arenan kunde lokaliseras fran
en kilometers hill bara genom ljudet. Jag
har varit pa ganska minga trupptivlingar
under &ren, men detta var nagot helt nytt.
Under de forsta finalerna for juniorer och
seniorer mixed samt damer och herrar pa
juniorsidan blev svenskarna belénade
med fyra bronsmedaljer. Det var ju en
bra bérjan péd dagen.

Nir vara tjejer och resten av landslaget
klev in pa arenan var jublet lika stort igen.
Vi sdg genast att tjejerna var spinda, och
resultatet blev en svag insats i trampett
dir fallen avldste varandra. Nu blev det
vildigt spannande och gardagens leen-
den hos supportrarna blev lite anstring-
da. Island presterade klart mycket bittre
denna dag medan Danmark fortsatte att
ha nerverna utanpa. Nir da tjejerna kom
in for sitt fristiende var spanningen stor,
men de visade att de hade hég lagmoral
och genomférde ett nist intill perfeke
program. Jublet visste inga granser. Dir-
efter visade Island sin klass genom en

perfekt tumbling. Nu bérjade det bli

——

otroligt spinnande. Det svenska landsla-

get genomforde direfter en koncentrerad

tumbling, dterigen pa hogsta niv. Island
kontrade med en perfekt uppvisning av
fristdende och direfter var sagan all.

Jag tycker att vara tjejer med all tyd-
lighet visade att de tillhér Europas ytters-
ta elit nir det giller truppgymnastik. Pa
den nivén ar det oerhort smd marginaler
mellan ett guld och ett silver.

Jag tycker vi skall vara vildigt stolta
over vara tjejers och Sakarias och de 6v-
riga trinarnas insatser i landslaget.

Text & foto:
Rolf Atmer
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Hanna och Julia har gympat i rackethallen sedan barnsben. Julia borjade nér hon var fyra, Hanna ndgot dr senare.

Julia och Hanna Meinl ir tva vilkinda ansikten i hallen. De ir dessutom kusiner.

Och gympafantaster.

Hanna dr 18 &r och gar i trean pa Kulla-
gymnasiets samhillsvetenskapliga program
med internationell inrikening. Julia dr 16 och
gar i ettan pa samma utbildning. Bada ingar i
foreningens SM-trupp och trinar tolv timmar
i veckan. Dessutom dgnar de ytterligare fyra

till sex timmar 4t att trina andra.

Nir de ska formedla sina bista gympa-
tips blir det motstridigt.

— Tank! siger Hanna.

- Ténk inte, siager Julia.

Och sa tittar de pé varandra och skrattar.

- Jag menar att man ska tinka gympa,
forklarar Hanna. Fokusera. Formagan sitter i
det mentala, det ir den biten man maste klara.

— Jag tinker ocksd gympa, siger Julia. Det
gar inte minga minuter emellan. Jag tinker
gympa hela tiden. Vad jag menar ir att man
inte ska tinka for mycket nir man kor, pa
teknik och si. Det blir bara invecklat. Bara

kor! Det ér s jag menar.

Nir det hir skrivs ir nista stora gympa-
hindelse EM i truppgymnastik som gir i
Danmark helgen den 19-20 oktober.

— Jag tror att vi ligger bra till, siger Hanna.
Det ar mest Islands lag som ér farligt.
— Gor vi bara vad vi ska kommer det att gd

bra, siger Julia.

Julia Meinl bérjade trina gymnastik i
HGF i fyra-femrsgruppen.

— Sedan gick jag 6ver till AG och trinade
AG till jag var tretton. Men jag ville hellre
vara i trupp. Nir jag var i AG tyckte jag ofta
att saker var liskiga, men det har jag inte kint
en enda gang sedan jag borjade i trupp.

— Jag vill ju inte klaga pd AG, fortsitter
hon. Det ar sikert jattekul om det 4r det man
ska gora. Men for mig var trupp en helt annan
sak. Laget, sammanhallningen ... jag 4r vil
helt enkel sillskapssjuk.

- Jag borjade tina i Hoganis
Gymnastikférening nigot ar efter Julia, siger
Hanna. Det var d vi flyttade ner hit. Fast jag
hade redan bérjat trina gympa i Goteborg, sa

det var bara att fortsitta.

Efter EM da?
— Jag fortsitter mot nista mil. For min
del 4r det SM till varen, sa det ska bli skont

med en riktigt ling uppbyggnadsperiod, siger
Hanna.

— Jag tivlar JSM senare i host, s for min
del fortsitter tavlingssisongen ett tag till,
sager Julia.

Och nir ni inte trinar?

— Skolan, triffa kompisar, siger Julia. Fast
vi har saklart vira kompisar har.

— Skolan och kompisar, siger Hanna.

Vad ir roligast med gympa?

Hanna:

- Det ir inte som andra idrotter.

Julia:

— Det 4r inte sd enformigt.

Hanna:

— Det ir inte bara att springa fram och
tillbaka 6ver en plan. Varje trining ir en
utmaning. Det finns manga tivlingsminniskor
inom gymnastiken.

Julia:

- Det hade jag tinke siga!

Hanna:

— Sdg nagot annat.

Julia:

— Att det ir roligast. Helt enkelt.

Roald Dahls berémda roman ir redan filmad tva ganger, senast med Johnny Depp i huvudrollen som

godisfabrikoren Willy Wonka. I var tjugoforsta julshow ger vi en alternativ tolkning av Kalle och
chokladfabriken.

Kalle ar en snill och hyggligkille som bor i en
liten stuga med sina forildrar. Han ilskar
choklad, och en ging om aret fir han en chok-
ladkaka i fodelsedagspresent. I nirheten av
Kalles hem ligger virldens storsta choklad-
fabrik som 4gs av Willy Wonka. Wonka till-
verkar stindigt nya fantastiska choklad-
produkter men industrispionage har tvingat
honom att stinga fabriken for allminheten
och avskeda sina anstillda.

Men si en dag bestimmer sig Wonka for
att lotta ut fem entrébiljetter till fabriken.
Innanfér papperet till fem av hans choklad-
kakor finns en gyllene biljett som ger inne-
havaren och en av hens familjemedlemmar
ritt att besoka chokladfabriken.

Kalle lyckas hitta en biljett och han och
hans farfar blir inslippta i fabriken och far
tiffa  Wonkas fantastiska godisskapelser.

De andra biljettvinnarna uppfor sig
illa, och en efter en rakar de ut for mirkliga
olyckshindelser som tvingar dem att limna
fabriken.

Det visar sig att fabriksarbetarna ir
”Oompa Loompier” — en grupp kortvixta
minniskor frin ett fjirran land som gatt
med pd att flytea in i fabriken i utbyte mot
obegrinsade mingder kakaobonor. Med
jimna mellanrum brister de alla ut i singer
som kommenterar de andra barnens daliga
uppforande. Mot slutet av berittelsen visar
det sig att lotteriet var en plan av Willy

Wonka for att hitta och vilja ut en arvinge.

Det ir bakgrunden till HGF:s tjugo-
forsta julshow. En galen forestillning som ger
alla méjligheter till firgstarka nummer och

halsbrytande gymnastiska 6vningar.

Julshowen ir érets i sirsklass mest arbets-
intensiva inslag, och nu sitter arbetet i gang.
Som vanligt behover vi hjilp med det mesta:
kostymer, koreografi, musik, birhjilp, flytt-
hjilp, brandvakter, dorrvakeer, fotografering,
biljettférsiljning, servering och mycket,
mycket annat. S stall upp och engagera dig i
drets roligaste gymnastikupplevelse! Du kan
anmila dig pa vara uppsatta listor i hallen,
eller hor av dig till kansliet.

I fjol blev forestillningarna snabbt utsalda
och en hel del anhériga fick helt enkelt ingen
plats. I &r ligger vi in fyra forestillningar
redan frin borjan och du kan forsikra digom
en plats genom att forképa biljeter.

Julshowen uppfors i sporthallen. De fyra
forestillningarna 4r 3 januari klockan 18:00,
4 januari klockan 14:00, 5 januari klockan
1.3:00.sams i}iommﬁ klockan.16:00.

Hopprepsgruppen

still alive!

Vi syns inte i gymnastikhallen lingre men ir fler 4n nigonsin borta
i Kullagymnasiets gymnastikhall. Det ir nu femte terminen vi hal-

ler pa och fran den forsta terminens tvi anmilda hoppare har vi nu
blivit sexton hoppare och tre trinare.

Varannan sommar ordnas ett stort nationellt
hopprepsliger i Kampinge, och i ar var det
dags igen. De dubbla VM-mistarna fran
Belgien kom som trinare och lirde ut en
massa roliga trick. Frin Hoganis var vi sex
stycken tappra som ékte ner och drillades i fyra
dagar. Det var fantastiskt givande, men det var
ocksid med méra ben vi dkte hem och kinde
oss tacksamma for sommaruppehillet innan

héstterminen. For de hoppare som var med

var det en mycket bra forberedelse for héstens

kommande tavling.

Tavlingen holls den 13 oktober i
Kimpinge och vi var 4tta hoppare som ikte
ivig fran Hoganids. Bide vira hoppare och
tavlingen i stort visade att det skett en stor
utveckling sedan forra 4ret. Totalt startade
nidra sextio gymnaster, sa det var den storsta

hopprepstavlingen hittills i Skine. Tyvirr

Hopprepslager Kimpinge 30/6, frin vinster:
Antonia, Ellinore, Thea, Fanny och Clara.

har inte killklassen 6kat i storlek. Det ir
fortfarande bara Svante frin Hoganis och Felix
frin Kidmpinge som kimpar om medaljerna.
Sa killar! Det finns gott om plats for er och
definitivt medaljchans om en kille till startar.

Katrin Weinitz, tranare

FOTO: KATRIN WEINITZ
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Sponsorgruppen arbetar med dialogen med nuvarande och blivande sponsorer. Gruppen bestir av Pernilla Ablstrom, Mins Palmaquist, Ola Hult,

Lars Niwong och Evastina Tornquist Holmberg.

HGF:s sponsorgrupp:
Arbetar for att starka verksamheten

Hoganis Gymnastikforening satsar pa att bli kommunens basta idrottsférening och en avlandets frimsta

gymnastikforeningar.

Till det behéver vi hjalp. Din hjilp.

For att stirka den externa kommunikationen
har HGF satt samman en sponsorgrupp som
har fate dill uppgift att féra en I5pande dialog
med nuvarande och potentiella sponsorer.
Att synas i konkurrensen ir inte ldtt.
Kommunens méjlighet att finansiera idecll
verksamhet ir begrinsad och varenda férening i

kommunen soker stod bland lokala foretagare.

Vad idr det di som ir speciellc med
Hoganis Gymnastikf6rening?

— Vi dr en stor férening som syns, siger
Lars Niwong, medlem i sponsorgruppen.
Forildrar och andra anhériga samlas pa var
lakeare och har varje ging tillfille att se vilka
lokala foretag som stoder verksamheten.

Hosten 2012 har HGF 588 medlemmar.
Riknat som procentandel av kommunens in-
vinare gor det oss langt stérre dn stora foreningar
i t.ex. Malmo och Stockholm. Vir julshow, som
i januari i 4r firade tjugodrsjubileum, vagar vi
pastd dr landets basta.

— Vir ambition ir helt enkelt att vara
kommunens bista, mest vilskotta och mest

framgangsrika forening och pi si vis skapa
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massor av goodwill at vara sponsorer, siger

Ola Hult i sponsorgruppen.

HGF har under de senaste iren fire
mycket press for prestationer pi elitniva. Ar
2011 vann foreningen SM, JSM och USM.
Vi har flest gymnaster med i det nystartade
landslaget i truppgymnastik — som nyss
vunnit silver i EM.

Men HGF irmycket mer dn elitidrott. Den
storsta biten av verksamheten ir bra motion
for barn och ungdom. Gympa ir kul, och
trinar dessutom bade kropp och hjirna. Det
finns det manga i hallen som kan intyga — som
de forildrar som pa sondagsformiddagarna
trinar gymnastik for ett par av vira allra

duktigaste truppgymnaster.

—En Viktig aspekt avvarverksamhet iratt
den, till skillnad fran andra idrottsféreningar
i kommunen, dr inriktad pd tejer, sdger
Pernilla Ahlstrom. Tjejer kan! Det vet vi
redan, och i var hall finns alla méjligheter
att lata sig imponeras av atletiska tjejer i alla
ildrar och pd alla nivaer.

— Fast hir vill jag girna inflika att vi
satsar precis lika mycket pd vara duktiga

pojktrupper, siger Mans Palmqpvist.

HGF har stora planer framéver, men
for att forverkliga dem behdver vi hjilp. I dag
har vi trettiotvé foretag som sponsrar arbetet.
De ir vi stolta och tacksamma 6ver, men vi
behover bli fler. Vilkommen att kontakta oss i

sponsorgruppen pa info@hogansgf.se

(

Sponsornyheter

Vi tackar var sponsor Schades, som uppgraderat sig till silversponsor!

schades

N

Vara sponsorer

HGF riktar ett varmt tack
till féreningens huvudsponsor:

. /ANDERS
JOHANSSON

STORGATAN 53 HOGANAS | BYGATAN 31 VIKEN
WWW.ANDERSJOHANSSON.SE
TEL 042 - 23 86 40

Och stort tack till alla vdra andra sponsorer:

BRONSSPONSORER

: BRONSSPONSORER

EAACKI IDaATC AN
Eg’r ASALIPFAHSEH ffLﬁ

Boka service pd
www.grisklipparservice.se
eller ring 042-12 68 70

Handelsbanken
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Hallen.
Fredag.

Under helgens allra forsta timmar
blir hallen en métesplats for stora
och sma. Tidiga fredagskvillar ar
det full snurr, bade pa liktaren och
nere pa golvet.

Forildrarna pa liktaren pratar,
fikar, umggas, tittar eller bara
slappnar av en stund. I hallen trinar
AG-tjejerna, liksom tva olika fyra—
fem ars grupper, pojktruppen, 6-7
ars gruppen och RM yngre.

PAG utges av Hoganas Gymnastikforening (hoganasgf.se) Sporthallsvdgen, 263 34 Hoganas. Tel 042-33 32 43 (info@hoganasgf.se). N
Ansvarig utgivare: Rolf Atmer (rolf.atmer@hotmail.com). Produktion: Evastina Tornqvist/Replik in Sweden AB (evastina@replik.se).
Tryck: BI-Reklam, Helsingborg (bireklam.se) 2012.
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