HOSTEN 2013

Var dr stodet fran var kommun?

Mot gympaFamiljen Abbas

Nya redskap i hallen

Arets nykomlingar: mixen och trupp 4
Mamma Mia, vilken julshow!
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 Ett brev be

tyder sa my cket

.

Kusinerna Meinls insidndare i HD och
deras reflektioner kring stodet fran var kom-
mun gav en ganska forvanande reaktion. Ar
det bara vissa inom kommunen som insett
vad dessa tjejer presterar? Det hade nog varit
mer pa sin plats med ett grattis och lycka till,
brist pa pengar dr ju trots allt ett inte helt
ovanligt problem i kommuner. Sa framgangs-
rika som dessa tjejer dr inom sin idrott har
jag svart att se att gymnastiken ligger kom-
munen till last.

Tack och lov lever vi ju i en demokrati dar
de styrande politikerna i vart fall borde ha
sista ordet - fast i den hér fragan har vi inte
hort nagot fran dem. Istéllet har véldigt manga
andra kontaktat bade tjejerna och féreningen
for att framfora sitt stod och sin uppskattning
for det som SM-truppen representerar. Tack
ska ni ha for detta, det virmer!

For de tjejer och ledare som tdvlar pa
SM-stegen har aret hittills varit extremt fram-
gangsrikt. Att sdga att det bara blev brons vid
NM, da dr man helt fel ute. Med tanke pa allt
som hinde strax innan dr det en fantastisk
prestation de gor. Det dr endast ett vl sam-
mansvetsat lag som kan gora nagot sadant.

Annu en termin gar mot sitt slut, &ven om
hostterminen alltid verkar avslutas med jul-
showen som startar varterminen som avslutas
med varuppvisning, vilket ddrefter 6vergar i
sommarlov men innan dess ska vi forbereda
USM och SM och sommarliger och sedan dr
det dags att forbereda hostterminen...

Nog kan det upplevas som det inte finns
de gamla granserna mellan terminerna, men
det finns fortfarande ett litet mellanrum for
gymnaster, ledare och ideellt arbetande for-
dldrar att under sommaren ladda batterierna.

I takt med att foreningen sakta men siakert
vaxer med sina nuvarande verksamheter, sa
tillkommer ocksa nya. Det har medfort att

vara lokaler utnyttjas béttre och bittre, bade
under och mellan terminerna.

Men till sist har vi ju vixt ur lokalerna och
vill ha storre, men det verkar som intresset
fran hogre makter 4r litet att diskutera detta.
Hoppet star till att kommunen sldpper pa in-
vesteringsstoppet och vi far till en utbyggnad
som loser det mest akuta. Det vore vildigt
trakigt om foreningen skulle tvingas infora
koer till de olika grupperna pa grund av ut-
rymmesbrist.

An si linge har vi lyckats losa det med ett
tajt hallschema, men ju fler vi blir desto mer
accentueras problematiken. Vi som arbetar
med detta vill inte vifta bort fragan, som jag
hort att vissa ansvariga pa kommunen vill
gora. Att locka till sig unga och motivera dem
till att idrotta &r ju trots allt vad foreningen
frimst ska syssla med. Och for oss ar det
gymnastik som giller och inte fotboll.

Véara huvudtriinare Richard och Sakarias
holl i hostas en inspirationsdag for alla ledare.
Dagen blev en succe - efterlingtad och vilbe-
sokt. Vi hoppas att det fortsitter lika bra, sa att
vara fantastiska ledare far verktyg att dven
framover utveckla manga duktiga gymnaster.

Julshowen sitts upp i januari, for tredje
gangen i Sportcentret. Det mest positiva
med flytten fran gympahallen &dr att kringar-
betet blivit sa mycket enklare och mindre
arbetskravande. Flera ganska tunga moment
dr nu borta och endast tva storre kvarstar:
flytt av redskap och montering av ljud och
ljus. Nu hoppas vi pd manga hjdlpande hin-
der och samma succe som vanligt!

Till sist vill jag och styrelsen tacka vara
sponsorer som bidrar till att vi kan fortsétta
verksamheten. Stort tack &dven till alla forald-
rar och sliktingar som stéller upp for att vara
barn och ungdomar ska trivas och utvecklas
i foreningen.

Ha ett riktigt fint slut pa hostterminen och 2013!
/Rolf Atmer, Ordférande HGF

Pa G ges ut av Hégands gumna-
stikférening, Sporthallsvagen 15,
263 54 Lerberget, tfn 042-

33 32 43, www.hoganasgf.se.
Ansvarig utgivare: Rolf Atmer.
Omslagsfoto: Klaus Sletting/DGF.
Text: Lena Stdleker, Lydik
Kommunikation.

Foto: Lena Stdleker, Evastina
Torngvist mfl, frén NM: Andreas
Gustafsson/Gymnastikférbundet,
Klaus Sletting/DGF.

Grafisk formgivning: Dag Stdleker.
Tryck: Tryckservice i Angelholm.

November 2013.

KONTAKTA 0SS

Vill du komma i kontakt med
Hbégands gymnastikforening finns
var kanslist Veronika Weinitz pa
plats dagtid. Du kan ocksd Idmna
meddelande pé telefonsvararen

eller mejla till info@hoganasgf.se.

Vill du prata med ndgon i styrelsen
s@ prova kvdllstid i hallen. €n lista
med de aktuella ledaméterna finns

pG hemsidan.

Kansliets 6ppettider under termin:
Jamn vecka man-fre kl 08.00-15.30
och sén kI 15.00-17.30.

Udda vecka mdn-tor ki 08.00-
15.30 och fre kI 08.00-17.30.
Kansliets tfn: 042-33 32 43

VALKOMMEN!
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Den 7-8 december tdvlar vart juniorlag
i JSM i Uppsala. Samma helg kdmpar laget ocksa
om en biljett till JNM som gér pa Island till varen.

Drygt 20 damlag gor upp om medaljerna i Junior-SM som @r fér gymnaster i dldern 13-17 ar.
Kvalet hdlls den 7 december och finalen gér dagen ddrpa.

HGF dr regerande mdstare och har hela tre raka JSM-guld i prisskapet.

- En stor del av de gymnaster som tog alla gulden har hunnit bli seniorer, men den nya
generation som ska tdvla nu tog guld i USM i varas och vi har goda chanser dven i Uppsala.
Vi har ett bra lag, men vi vet att konkurrensen dr hard och det dr svarare att vinna JSM idag,
sdger Sakarias Lindell som trdnar laget tillsammans med Richard Persson och Sofie Tarring.

JNM pa Island
Junior-NM gér vartannat ar och i april 2014 arrangeras mdsterskapen i Reykjavik. Varje
nordiskt land far representeras av max tva lag per klass. De klubblag som ska tdvla for

Sverige tas ut vid en kvaltdvling den 6 december.

- HGF dr regerande mdstare ddr ocksa eftersom vi vann JNM 2012. Samma sak ddr: det Gr
en ny generation som ska tdvla nu, men jag tror att vi har en bra chans att ta oss till Island.
Bdde JSM och JNM-kvalet streamas, se lank pd GF Uppsalaflickornas hemsida.

HEJA HGF!

<« LAMDNA IN DINA KVITTON FRAN CITY GROSS!
City Gross i Hogands stodjer HGF genom att ge féreningen
en procent av beloppet pd alla kvitton frdn affdren som
féreningen Idmnar in. | &r handlar det om ca 45 000 kr i
kassatillskott, pengar som gar direkt till nya redskap och
inventarier i hallen.

Sa fortsdtt att samla och Idmna in dina kvitton fran City
Gross i Hégands. Fraga gdrna mormor och Farfar om vi kan
f& deras kvitton ocksd. Ldgg dem i den sdrskilda IGda som
finns for Gndamdlet ovanfor trappan pa ldktaren. Tack!

STIPENDIUM TILL UTBILDNING
Sparbanksstiftelsen Skdne har beviljat ett anslag
om 15 000 kr till féreningen. Pengarna ska anvdndas
till att delfinansiera den utbildningssatsning som
foreningen ska goéra under 2014.

Stiftelsen kommer tillsammans med Swedbank
dela ut anslaget vid Stadshuslunchen den 13 decem-
ber till representanter frdn HGF. Féreningen framfor
sitt varma tack for bidraget som gor det majligt att
behdlla och utveckla véra ledares kompetens.
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Mamma Amira och sex dottrar i familjen Abbas ér aktiva i HGF.

De yngre tjejerna gympar
och de aldre ar ocksa ledare.
Mot var mesta gympafamilj.

Storasystrarna Mona 17 dr, Rim
14 ar och Diana 12 ar borjade
gympa ndr de var yngre. Snart
fick de sillskap av tvillingarna
Gisela och Nadja 10 ar och nu dr
dven minstingen Marwa 6 ar
gympatje;j.

- Nér jag foljde med Marwa hit
i varas blev jag tillfragad om att bli
ledare. Jag ér ldrare, jag tycker
om att jobba med barn och se
dem utvecklas och jag gillar idrott,
sd det var Klart att jag sa ja.
Dessutom 4r ju alla mina dottrar
hér och jag vill girna dela deras
fritidsintresse, sdger Amira.

Gemensamt intresse

Mona tranar inte lingre sjilv efter
en skada, men &r en engagerad
ledare. Rim och Diana dr bade
gymnaster och ledare, medan de
yngre syskonen dn s linge bara
gympar sjélva.

- Det dr sd roligt att vi har
gymnastiken gemensamt. Vi
pratar mycket gympa hemma och
har madrasser pa golvet ddr det

trinas dygnet runt. De édldre
tjejerna som dr ledare ger mig
och varandra tips om planering
och 6vningar. Att vara ledare dr
en jittebra erfarenhet om de vill
bli ldrare och i manga andra jobb
ocksa, sdger Amira.

Bra sammanhallning

- Vi har en bra sammanhallning
och det &r trevligt att alla i
familjen gillar idrott, fortsétter
Mona. Jag kan inte trina sjilv
lingre, men det &r kul att vara
ledare och hjilpa barn att lira sig
saker. Jag har varit ledare i sex ar
nu och har haft vissa gymnaster
fran kullerbyttor till dubbelvolter.
Det ar hiftigt att se.

Rim &dr ocksa ledare och héller
sjdlv pa med parkour.

- Jag har alltid gillat att komma
hit. Det 4r roligt att géra volter
och sa far man manga kompisar
pa gympan ocksa. Jag kommer att
fortsitta linge till!

Det hoppas vi att alla Abbas-tjej-
erna gor.
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MEDALJREGN OVER HGF

Ungdomscupen: silver.

Skdnska Grencuperna 1: guld i fristdende,
brons i tumbling.

Skdne Bas Grencuper: guld och silver i matta.

Skdnska Grencuperna 1: guld och brons
i trampett, silver i tumbling.

Vikingahoppet: silver till Clara Ossborn.

HALLA DAR...

... Richard Persson
som hdller i
foreningens

inkop av
nya redskap.

Vilka redskap dr nya for i ar?

- | vdras installerade vi i en Ffast
MD-matta till gropen istdllet Ffor
skumklossarna. Det var ett stort Iyft:
nu kan vi anvénda bade tumbling och
trampett samtidigt och s@ gar det
snabbare for gymnasterna att ta sig
bort frGn mattan Gn upp ur gropen.
Det ger en effektivare, sdkrare trd-
ning och dessutom dr MD-mattan
mer hygienisk dn klossarna.

Vad har vi mer kopt in?

- En ny trampett och ett nytt bord.
Nu har vi tva likadana trampetter
och tva bord, vilket gor att fler
gymnaster kan kéra samtidigt. Vi
far allt fler dldre gymnaster i foren-
ingen, det dr jattekul men dé maste
vi ocksa se till att ha redskap till
alla som kor. | november kom ocksa
den nya trampolinduken pa plats,
den gamla var sliten och den nya
ger bdttre studs.

Hur har denna satsning
finansierats?

- For ett ar sedan beslutade styrel-
sen att avveckla AG-verksamheten.
Vi har nu sdlt de flesta AG-redska-
pen plus skumklossarna och har fatt
in 150000 kr pa det. Till det kom-
mer dven 45000 kr frén City Gross,
50000 kr fran Idrottslyftet samt
65000 kr fran egna medel. Totalt
har féreningen investerat drygt
300000 kr i nya redskap i ér.

Vad dr pd gang ndsta ar?

- Till v@ren planerar vi att sdtta in yt-
terligare en trampolin for att minska
kéerna ddr. Sedan har vi ocks@ ett
tumblingdverdrag som dr sliten och
behover bytas ut. | dvrigt dr hallen nu
s@ bra den kan bli redskapsmdssigt.
Ska vi utveckla verksamheten mer
behéver vi bygga ut och den frdgan
ligger hos kommunen.



eller? Guld, guld; guld, silver, guld, silver, sil-
ver. Men i Nordiska masterskapen den 9 no-
vember 2013 pruder en annan kulér vart
brdst. Kulor - det dr det enda guld, silver och
brons dr. En férg. Men var bronsmedalj sym-
boliserar sG mycket mer. Min bronsmedalj ar
guld vard, min bronsmedalj @r en seger.
Resan mot de Nordiska mdsterskapen in-
leddes i juli i Halmstad. Vi var ett lag, tight
ihopsvetsat av sexton individer. Jag trodde
aldrig att vart lag kunde komma varandra nér-
mare, men nu inser jag hur fel jag hade. Hur
mycket mer vi alla hade att lara om vad det
innebdr att vara ett lag. ,
Motgadngar har vi stott pag, inte
len utan Gven pa gatorna dar de
branta trottoarkanter att ramla ne
vassa lycktstolpar att ramla in i. Men i
der skulle fa oss att Falla. Pa vart tranifigsla-

dedrabbdii‘i;liigun 5 G

AV: HANNA MEI

gerinfér NM korde vi vi
jade av en buss ogh®
lutande backa ( es. Men ndr
lagret vartill-doga-h livet i behdll, och
vai bdde ndgra volter och erfarenheter rikare.

Vi hur‘h'l'ﬁlit avslGppta pa vdgar ensamma,
Fatt turkos Fetaost insmort i ansiktet och ddlor
nersldppta innanfor sporttoppen. Men allt det
vi blir utsatta Fér av varandra, det vet vi bestar
till hundra procent av ren kdrlek.

Ndr vi stod pa genrepet infér NM, knappt en
vecka innan mdsterskapen, var vi inte Idngre
de tighta individer vi var fér fyra manader sen.
Vi var alla enindivid som kdmpade pa samma
villkor. Vi skrattade tillsammans, grdt tillsam-
mans, kimpade tillsammans och krigade till-
sammans.

Nar vi stod i hallen i Odense och musiken
satte igang, da kandes det som vi var i mal.
Trots att en del av oss var ur balans kdndes

 plett. Sa rdtt var tranare har nérhan sdger att
" “ett lag ar inte ett lag forrén alla'paverkas av

det tryggt, hem
Redo att kriga. For
velat byta ut de sexto

 gbrart lag kom-

varandra”. Tavlingen dr en bagak
hela. Laget och resan dr malet -V

Vi fruktar alla hemkomsten efter en resa
som den hdr. Tomheten och saknaden som
sprider sig i kroppen, man dr inte helt komplett.

Som en huliganklack satt vi i minibussen
pé udg fran banketten och skrek: AVENTYR!
AVENTYR! AVENTYR! Sacke svingde in pé par-
keringen utanfér hotellet. DET VAR AM-
STA, DET SAMSTA VI HAR SETT!

Det blev inget Gventyr den kvdllen,
jag satti vé‘|[ lilla minibuss kunde jag inte
dn att njutaiav stunden, att sitta och skr
med vdrldens bdasta lag och veta att sG man
nya dventyr vantar oss.

FLER MEDALJER TILL HGF SEDAN FORRA NUMRET AV PA G HAR TJEJERNA | SM-TRUPPEN, BEROENDE PA ALDE
OCH GULD TILL HGF. EN FANTASTISK PRESTATION ATT | HARD KONKURRENS TA MEDAL) | VARTENDA MASTERSK



R, OCKSA TAVLAT | SVENSKA CUPEN, JUNIORCUPEN, UNGDOMS-SM OCH SM. DAR BLEV DET GULD, SILVER, GULD
AP. TANK ATT LILLA HOGANAS HAR SVERIGES BASTA GYMNASTER OCH LEDARE. DET AR VI SAAA sToLTA OVER!




Gympa
linge!

... Sakarias Lindell
som tillsammans med
Richard Persson
tagit fram ett
inspirationsmaterial
for ledarna i HGF.

Det iir foreningens

Hogands GF:s inspirations-
material - vad dr det?

- Ett samlat material om grundtrd-
ning med inspiration fran artistisk
gymnastik. Jag ar sjdlv gammal Malin och kompisen
AG-gymnast och vi har ocksa haft
AG hdr i foreningen, s@ vi vet att
den grundtrdningen dr vdldigt bra i
alla former av gymnastik. Med det
hdr materialet vill vi ge vara ledare,
bade inom trupp och barn- och ung-
dom, inspiration och verktyg att
jobba ratt frén borjan.

Alla ledare har Fatt en mapp De duktiga ledarna
med tips och 6vningar. Berdtta!
- Innehdllet ar uppdelat i tre delar:
uppvarmning, teknikteori och styrke-
trdning. Uppvarmningsdelen handlar
bland annat om grundspdnning och
vi ger exempel pa fardiga program.
Sedan tar vi upp teknikteori kring de
viktigaste 6vningarna, till exempel
rondat och handvolt, for trdnar man
med fel teknik dr det just fel teknik
man blir bra pa. Sista delen handlar
om styrketréning som dar viktigt for
att orka stG emot de krafter som
finns i gymnastiken och for att fore-
buygga skador. Styrketrdning ska man
borja med i tidig dlder For att fa en bra
grundhdllning, men dé ska det vara
en del i leken.

Ni har ocksa hallit en inspira-
tionsdag for ledarna?

- )Ja, den 29 september lanserade vi
inspirationsmaterialet med en hel-
dagskurs i hallen. Jag och Rille gick
igenom teoridelarna och s@ hade vi
praktiska évningar. Drygt 40 ledare
deltog. Tanken @r att vi ska kora en
inspirationsdag varje termin sd att
vara ledare Far repetition och for att
nya ledare ska komma med i tanket. Véra duktiga och populiira ledare — Malin, Johanna, Durim och Rasmus.
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Mixen och trupp 4

Foreningen vdxer och i host har tva

nya trupper borjat trana i hallen. Vi sdger
vdlkomna till HGF:s Forsta mixtrupp

och till trupp 4 som bygger pa var trupp-
verksamhet med unga formagor.

Mixtruppen smuygstartade i slutet pd vartermi-
nen och var redan s@ samkadrda i augusti att de
kunde vara med i sin forsta tdvling i form av Natt
& Dag i Oskarstrom. Truppen bestdr av tio killar
och elva tjejer i dldern 10-13 ar och de trdnar tre
gdnger i veckan. Ledare i matta/hopp dar Camilla
Nilsson, Mona Abbas och Frida Petersson, med-
an Ella Bjoérklund och Rakel Holm trdnar mixen i
fristdende.

Trupp 4 ar foreningens nystartade trupp for 6-
och 7-Griga gumnaster. Gruppen bestdr av tjugo

VILL DU OCKSA SYNAS | EN SUND MIL)5?

tiejer som trdnar tva gdngar i veckan. Ledare dr
Lotta Lejon och Emma Madsen, med assistledarna
Emelie Friborg och Emma Hjort till sin hjalp. | trupp
4 trdnar man mycket grundévningar fér att gum-
nasterna s@ smaningom ska bli redo for de »hafti-
gare volterna«

Lycka till med traningen!

Vihdlsar foreningens nya sponsorer Cator Constructions & Services, Foss och CBL Redovisning & Konsult varmt vdlkomna och tackar fér
stodet. Vill du ocksa synas i en sund idrottsmiljo med ditt féretag? For mer information om vdara sponsorpaket se hemsidan eller kontakta
foreningens sponsoransvarige Lars Niwong pa niwong@telia.com.

HJALP SOKES!

Foreningens sponsorer dr viktiga For att vi ska kunna fortsdtta bedriva och utveckla verksamheten. Har du tid och lust att hjdlpa till med kontakten
med vara sponsorer? HGF:s sponsorgrupp soker en eller tvd nya medlemmar, gdrna med barn i de yngre trupperna eller BoU-grupperna. Anmdal
ditt intresse till Veronika pa kansliet eller mejla till info@hoganasgf.se. Kom igen - du behovs!
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MUSIKALEN MAMMA MIA HADE PREMIAR 1999
OCH GAR FORTFARANDE FOR FULLA HUS RUNT OM | VARLDEN.
FILMEN KOM 2008 OCH HAR REKORDET
SOM DEN MUSIKALFILM SOM SPELAT INMEST PENGAR.
NU KOMMER DET GREKISKA DRAMAT TILL KULLABYGDEN
NAR HGF GOR SIN GYMNASTISKA TOLKNING | JULSHOWEN 2014,

Var tjugoandra julshow gar av stapeln forsta helgen i januari med fyra forestallningar
i Hogands Sportcenter. Den hdar gangen dr temat Mamma Miag, fritt tolkat efter musi-
kalfilmen som bygger pd ABBA:s Iatar.

- Det blir en sprudlande show med mycket gymnastik och dans, men dven en hel
del sGng och musik forstds, lovar Lotta Rhodin som regisserar julshowen tillsammans
med Hanna Odervall.

Alla lIdtarna med
De flesta av oss kan handlingen: Sophie bor pa en grekisk 6 med sin bohemiska mam-
ma Donna som driver en taverna. Nu ska Sophie gifta sig och vill att pappa ska leda
henne fram till altaret. Problemet dr bara att hon inte vet vem hennes pappa dr. Enligt
Donnas dagbok finns det tre mojliga pappor - s@ Sophie bjuder i hemlighet in allihop
till brollopet.

- Vi har utgdtt fran filmen och tolkat den ur ett gumnastiskt perspektiv. Alla Iatar
som ar med i filmen dr ocks@ med i julshowen, plus ndgra till, berdttar Lotta.

Kvalitet och glddje
Den som I6ser biljett kan forvanta sig kvalitet, stort engagemang och mycket glddije.
- Det dr ofta tdvling i gymnastiken som disciplin. Julshowen dr en méjlighet att
f& visa en annan sida av gumnastiken - en mer kreativ och artistisk sida dar vi inte
behdover folja naGgra reglementen, sdger Hanna och tillagger:
- Vi hoppas att alla gymnaster som Gr med Far en fantastisk upplevelse och att
publiken far en kdnsla av den kdrlek och glddje som vi alla kdnner Fér gymnastiken.
Vdlkommen till HGF:s julshow 2014!

Fredag 3 januari kl 18:00
Loérdag 4 januari kl 13.00 och 16.30
Séndag 5 januari kI 13.00

Forkop av biljetter hos HGF:s kansli,
Sportcentrets reception och Bogrens
i Hogands eller boka via
info@hoganasgf.se eller

tfn 042-33 32 43.




