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HOSTEN 2014

Kommunens storsta idrottsklubb
Hogands firade EM-tjejerna

Vi satsar pa ledarutbildning
Varfor dlskar du gympa?

Frost - vinterns coolaste julshow



Var tdvlingsverksamhet ar framgéngsrik och
vixer sa det knakar. Ett SM-guld igen och ett
EM-guld for de fem tjejer som deltog pd Is-
land. Det firades vid invigningen av Hoganés
Sportcenter respektive direkt efter EM med
tal av kommunalrad och Kultur och Fritid.

EM gav foreningen tva gymnaster i ”All
star team”, vilket vi naturligtvis &r stolta Gver.
Jag sjdlv extra mycket, eftersom det dr min
dotter och hennes kusin. Med EM fick trupp-
gymnastiken ocksa genomslag i media. Inte
bara i HD och Lokaltidningen, damlandsla-
gets prestation uppmérksammades dven i
bland annat Sportnytt och Dagens Nyheter.

T allt detta ska man inte glomma de mycket
fina placeringar som véra andra trupper upp-
natt nédr de tdvlat lokalt och regionalt. Nu
aterstar det inte manga tdvlingar i ar, men det
blir spdnnande att se om tjejerna kan aterta
tronen pa U-cupen och i JSM.

Men vi far inte glomma vad gymnastikforen-
ingen egentligen vill géra. Vart primédra mal
dr att fa s manga som majligt att halla pa med
en idrott. Utvecklingen de senaste dren har
varit mycket positiv och antalet medlemmar
okar hela tiden. Forra aret passerade foren-
ingen 600 medlemmar pa helédret. 2014 kom-
mer arsantalet vara 680, med over 620 aktiva
under hostterminen. Det gér HGF till kom-
munens storsta idrottsférening.

Vi vixer sd det knakar och det stéller hoga
krav pa véra fantastiska ledare sa att allt flyter
friktionsfritt i hallen. Vi har forsokt skapa lite
mer yta, genom fasta stationer och forsok att
“sprida” ut gymnastiken i hela hallen.

Kvaliteten pa Rackethallen har under lang
tid ifragasatts med lackande tak, for korta an-
satser och en allmént sliten och ful byggnad
som inte passar ihop med det nya sportcentrat.

Utan att veta nagot fér jag intrycket att det star-
tat ett arbete med att fa till en langsiktig l6sning
bade for oss och tennisen. Spannande.

Med fler som trénar sliter det ocksa mer pa
redskapen. I ar har vi investerat 160000 kr i
nyaredskap: en till trampolin som tagit bort de
varsta koerna och ett antal mattor mm som er-
sdtter gammalt material. Ndrmast pa tur stir
nya fristdendemattor, de gamla ljusblaa har
inte matt sérskilt bra av att flyttas runt och ytan
dr sliten. Men i bésta fall ar det sista gdngen vi
flyttar dessa mattor, nu nér de ska 6ver till jul-
showen i ldktarhallen.

Nir hosten borjar ar det alltid lika spdnnande
att se om vi faktiskt far till en julshow. Nu blir
det ju en igen och vi tackar Lotta Rhodin och
hela teamet som é&terigen stéller upp.

Detta dr den tjugotredje showen, sa det dr
svart att tdnka sig ett liv utan. Men under de
senaste aren har 6verskottet minskat avsevart.
Fragan har da varit om det ar vért att fortsétta,
med tanke pa den stora arbetsinsats som krévs.
Beslutet blir inte lattare av att vi vet hur upp-
skattad den &r hos barnen. Nu loste det sig i &r
genom att Hogands kommun sponsrar lokal-
hyran och Fremlab, som levererar ljud och
ljus, gett oss ytterligare rabatt. Det tackar vi for
och hoppas att Frost blir minst lika bra som
tidigare shower.

Till sist vill jag rikta ett sarskilt tack till vara
sponsorer. Vi dr stolta och glada Gver att sa
manga av bygdens foretagare véljer att satsa pa
Hoganéds gymnastikforening.

Och sa 6nskar jag alla varmt vdlkomna till
vinterns hoéjdpunkt — julshowen Frost den
3-4 januari. Missa inte!

/Rolf Atmer, Ordforande
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KONTAKTA 0SS

Vill du komma i kontakt med
Hogands gumnastikférening finns
var kanslist Veronika Weinitz pa
plats dagtid. Du kan ockséd Idmna
meddelande pa telefonsvararen

eller mejla till info@hoganasgf.se.

Vill du prata med ndgon i styrelsen
sa prova kvdllstid i hallen. En lista
med de aktuella ledaméterna finns

p@ hemsidan.

Kansliets 6ppettider under termin:

Jamn vecka man-fre kl 08.00-15.30
och s6n kI 15.00-17.30.

Udda vecka mdn-tor kl 08.00-15.30
och fre k1 08.00-17.30.

Kansliets tfn: 042-33 32 43

VALKOMMEN!
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Det dr inte ofta lilla Hégands Far en europamdstare - eller fem.
Sa ndr det stod klart att det svenska damlaget tagit EM-quld bjod Hogands kommun
in allmanheten for att fira vara guldtjejer i Sportcentret.

Fem Hogands-gymnaster var med och tog EM-guld pé Island. Tre dagar
efter den spdnnande finalen uppvaktades mdstarinnorna Lovisa Eriksson,
Julia Meinl, Hanna Meinl, Anna Ndvermyr och Fay Stensson vid en ceremo-
ni i Hogands Sportcenter.

- Det bor 750 miljoner mdnniskor i Europa. Tolv tjejer kvalificerade sig till
det svenska damlandslaget i truppgymnastik och av dem dr fem fran Hoga-
nds gumnastikférening. Sverige vann EM sd dessa fem Hogands-tjejer ar
alltsa bdst av 750 miljoner européer. Det @r vi stolta 6ver.

Det sa kommunstyrelsens ordférande Péter Kovdcs ndr han inledde cere-
monin i laktarhallen, dit flera hundra personer kommit for att hylla guld-
medaljérerna.

Kultur- och Fritidsutskottets ordférande Anders Stahl tog vid och gratu-
lerade tjejerna till att som forsta damlag ndgonsin sprangt dromgrénsen
pG 60 podng i ett mdsterskap.

Jublet steg i ndr man sedan visade damlagets Fantastiska fristGende pé
storbild och publiken viftade vilt med de flaggor som delats ut. En fullsatt Idktarhall firade vdra nya eropamdstare.

- Tank att sG manga kom hit idag for var skull, det kdnns vdldigt stort.
Tack s@ mycket, sa de rérda guldtjejerna efterat.
LAMNA KVITTON FRAN CITY GROSS! BOKA DEN 11 APRIL
City Gross i Hogands stddjer HGF genom att ge féreningen Lérdagen den 11 april 2015 arrangerar vi Skane Bas i Hogands Sportcenter. Skane Bas
en procent av beloppet pé alla kvitton fran affdren som dr en regional trupptdvling for dldern 7-10 ar. Flickor, pojkar samt mixlag kan anmdla
féreningen Idmnar in. 2013 fick vi 42000 kr i kassatill- sig och gumnasterna tdvlar i fristGende, matta och hopp (plint och trampett).
skott, pengar som gdr direkt till nya redskap och inventa- For att kunna erbjuda ett bra arrangemang behdver vi din hjdlp. Till exempel kan
rier i hallen. du flytta redskap, sta i café eller entré, bemanna sekretariat eller stdda. Det kommer

Sa fortsdtt att samla och Idmna in dina kvitton fran ut mejl och anmdlningslistor ndr det ndrmar sig, men boka gérna datumet redan nu.
City Gross i Hégands. Fraga gdrna mormor och Farfar om Skdane Bas brukar ha runt 400 deltagande gumnaster och stor publik. Detta dr den
vi kan f& deras kvitton ocksd. Ldgg dem i den IGda som enda tdvling som HGF arrangerar under varterminen och en viktig mojlighet att fd in
finns For Gndamdlet ovanfor trappan pé Idktaren. Tack! extra pengar till var verksamhet.




Lycka till i U-cupen och JSM!

DEN 22-23 NOVEMBER GAR UNGDOMSCUPEN PA LINGVALLEN.

TVA VECKOR SENARE AR DET DAGS FOR JUNIOR-SM I HELSINGBORGS ARENA.

VARA TJEJER SATSAR PA MEDALJ I BADA TAVLINGARNA.

I Ungdomscupen deltar 30 lag fran hela
landet i damernas kval och &tta lag gér
vidare till final. Vart u-lag hoppas vara
ettav dem.

Hoganés GF tog silver i U-cupen for
ett ar sedan och en fjardeplats pa USM
ivaras.

—De hir tjejerna dr inte sd gamla och
rutinerade. Men de &r duktiga och kor
de som de ska kan det ga riktigt bra,
det sag vi redan forra aret. Vi har hojt
svarighetsgraden nu, men om allt gér
vdgen sd har de absolut en chans att
ta medalj, siger Hanna Meinl som tré-
nar truppen tillsammans med Richard
Persson och Fiona Hay.

U-cupen ér for gymnaster i aldern
10-15 ar.

Ovan: Tjejerna som stdller upp i U-cupen. Overst: Truppen infor JSM.

Siktar mot toppen Tva lagiJSM
Juniorlaget vann silver pa JSM i fjor och satsar aterigen pAentopp-  Forutom véra juniorer sé deltar ocksa ett lag frdn USM-truppen.
placering nir JSM gar den 6-7 december i Helsingborg. 21 lag ar —Det dr forsta gangen de tdvlar JSM. Tjejerna ar framforallt

anmadlda till damernas kval och atta gér till final.

med for att fa tdvlingsvana, men det hade varit kul om de kan

— Vi siktar saklart pa guld, det 4r allt eller inget. Men vi vet att  ta sig till final, menar Richard.
Vikingarna &r starka och de har gjort en rejil laddning infér Ju- Vi haller ocksd tummarna for RM-truppen som éker till
nior-EM dér de var med. Samtidigt kan det vara till var fordel att ~ Rikscupen 3 i Vixj6 den 29-30 november. 25 lag tavlar i deras
vi haft en kortare sdsong, sdger Richard Persson som trénar laget ~ grupp for flickor i 4ldern 10-15 &r.

tillsammans med Sofie Tarring.
JSM ér for dldern 13-17 ar.

Heja HGF!



Hogandis GF pa tivlingar

Under hostterminen har vara yngre trupper varit med i
de lokala tévlingarna Skane Bas grencuper, Redskapstrio
och Skdnska grencuperna samt den nationella tévlingen
Rikscupen 1. Hopprepsgruppen har stdllt upp i Vikinga-
hoppet. Det har blivit mdnga bra placeringar och ndgra
fina medaljer. Hdr dr ett axplock av bilder pa vara duktiga
gymnaster. Grattis och bra kampat allihop!

HOPPREP RM-TRUPPEN
TRUPP 2 TRUPP 3

POJKTRUPPEN TRUPP 304

HALLA DAR...

Alva Sandberg, 7 ar
som gari Trupp 3

Hur ldnge har du gympat?

- Jag bérjade pd smabarnsgumpa i
Viken ndr jag var 3 Gr och sedan i
Hogands ndr jag var 5 ar. Forst gick
jagien vanliggympagrupp, men forra
aret fick jag borja i trupp.

Varfor gillar du gympa?

- For det ar sd roligt. Mest gillar jag
att hoppa pd trampolinen ut till gro-
pen och att goéra volter. Just nu trd-
nar jag pa att lara mig frivolt pik. Vi
har jattebra trénare - de dr snédlla och
roliga, men de sdger till oss ibland for
ibland lyssnar vi inte.

Trupp 3 har borjat tdvla nu.

Hur ar det?

- Det ar lite nervost, men mest ro-
ligt. Det bdsta med att tdvla dr att
det dr spdnnande, jag far god mat-
sdck med mig och har kul med kom-
pisarna. Det sdmsta Gr att vi mdste
ha inbakade Fflator for det kan min
mamma inte goéra. Och en géng mis-
sade jag ett kalas pa Busfabriken
for jag skulle tdvla.

Hur duktig hoppas du

bli pd gympa?

- Lika bra som tjejerna som vann EM-
guld. Jag vill vinna manga medaljer!

Visste du att...

Runt 90000 barn i dldern 3-12 ar
dar aktiva inom barn- och ungdoms-
gymnastik i Sverige. Aven tavlings-

gymnastiken vaxer och idag har

28950 gymnaster tdvlingslicens.
Truppgumnastik dr den 6verldgset
storsta tdvlingsgrenen med 19780

tadvlande flickor och 4760 pojkar.




VILKET FANTASTISKT AR FOR VAR
SM-TRUPP! 1 JULI TOG SENIORERNA
GULD | SM. FORENINGENS TREDJE
SM-GULD. SOM GRADDE PA MOSET
BLEV FEM AV TJEJERNA UTTAGNA
TILL DET SVENSKA LANDSLAGET -
OCH TOG GULD | EM.

Ingen har val missat att Hogands GF tog SM-quld
i Boras i somras. Ett solklart guld med ndstan tre
podngs marginal till tvdan Vikingarna.

Efter SM togs det landslag ut som skulle repre-
sentera Sverige i EM pa Island i oktober. Fem Ho-
gands-tjejer kom med i damlaget: Hanna Meinl,
Anna Navermyr, Julia Meinl, Fay Stensson samt
Lovisa Eriksson. Och vi vet ju hur det gick - Sveri-
ge vann fore favorittippade Island och sprdngde
drémgrdnsen pa 60 podng.

AR LIKA TAGGAD

Pa G har traffat mdstarinnorna Anna Ndvermuyr,
16 ar och Hanna Meinl, 20 @r. For Anna var det
hennes forsta SM och EM, medan Hanna har varit
med i fyra SM och tva EM.

- Guld i mitt férsta SM och EM - det kan ju inte
bli mycket bdttre. Men jag vill fa fler meriter och
dr lika taggad infor JSM i december, sdger Anna.

Hon var mest nervos pa SM.

- SM var mitt férsta seniormdsterskap och jag
var jattenervos. Till EM kdnde jag mig sdkrare och
kunde njuta mer. Det @r stor skillnad att tdvla med
sitt klubblag och med tjejer man inte trdffat innan.
Men vi fick snabbt bra kontakt. Det dr jdtteviktigt
att kdnna varandra och vinna som ett lag.

En annan skillnad var det som hdnde efter EM.

- Vi fick s@ mycket uppmdrksamhet med alla
reportage och tv-intervjuer. Pa@ skolan kom folk
jag inte kdnde fram och grattade och sa firandet
i Sportcentret. Ndstan som att vara kdndis, haha.

HOGANAS | TOPP

Rutinerade Hanna hade tvd SM-guld och ett
EM-silver sedan tidigare, men Grets framgdangar
dr det storsta som hant henne.

- Nu ndr man har landat efter EM sa forstar
man hur stort det verkligen dr. Samtidigt kdnns
det lite tomt, det finns inget storre att vinna. Men
jag ar fortfarande motiverad och nu gdller det att
behélla vara topplaceringar, sdger Hanna och
fortsdtter:

- For mig dr det skont att vi lyckades i bade
SM och EM. Gymnastiken har varit mitt allt hela
livet, men nu kdnner jag att jag kan ge plats Gt
nya utmaningar.

Hanna ska bdrja plugga ndsta ar. Men hon ger
inte upp gympan d@n. Hon satsar pd att kora sitt
femte SM och kommer dven fortsdtta som tranare.

- Jag vill ge tillbaka till gymnastiken och klub-
ben. Vi ska behdlla Hogands pa topp och jag vill
hjdlpa till att ta féreningen till nya framgdngar.
Och vem vet, efter den uppmdrksamhet som trupp-
gumnastiken fick med EM sa@ kanske det blir ett
VM eller ett OS i framtiden.



...ochi EM!



Kajsa akte pa
kurs i1 Stockholm

I oktober dkte Kajsa Lilja pd Gymnastikférbundets utbildning Utveckla framtiden.

— Det var spdnnande for mig att dka sjdlv och jag lidrde mig mycket som jag tar

HALLA DAR...

med hem till min grupp, sdger Kajsa, ledare i en av vdra barngrupper.

Kajsa ér 15 ar och har varit ledare i Hoganéds GF i drygt fyra ar. Nu ar

hon ansvarig ledare i barngruppen 6-7 ar pa séndagar och trivs jattebra.

—Det dr roligt att se hur barnen lar sig nya saker och att de tycker det

ar kul att komma till trdningarna.

I oktober fick Kajsa dka pa Gymnastikforbundets inbjudningskurs

Utveckla framtiden i Stockholm. Det var en utbildning fredag-séndag

dédr runt 100 ungdomar fran foéreningar i hela landet samlades for att

ldra sig mer som ledare.

berdttar Kajsa och fortsétter:

nér vi jobbar med julshowen.

Att dka ivég sjdlv var nytt och spdnnande.

att ldra kdnna ndgon. Det var lite nervost, men mest kul.

bundets baskurs, men d4 tillsammans med flera ledare fran Hoganés GF.

— Vi fick borja med samarbetsévningar och sedan vilja ett teoretiskt

och ett praktiskt pass. Jag valde traningsplanering och passningsteknik,

— Jag fick méanga bra tips och idéer for framtiden. Till exempel kun-

skapen om trdningsplanering som jag redan har fatt anvindning fér nu

—Det var en utmaning att resa ensam och hitta frén flyget till kursan-

laggningen. Och vil dér blev jag ju tvungen att prata med de andra for

Sa kul att Kajsa gdrna aker igen. Till varen ska hon gd Gymnastikf6r-

David Carlsvdrd, 10 ar i Barn- och ungdomsgrupp 8-10 ar tisdagar

Hur ldnge har du gympat?

- Jag bdrjade nu i host. Egentligen
ville jag gé pa parkour, men ddr var
fullt s@ da fick jag plats i den hdr
gruppen istdllet.

Varfor gillar du gympa?
- Jag gillar att hjula och sa@nt och vill
IGra mig gora coola volter. Just nu

trdnar jag pa att hjula ner frén en
bdnk, da far man bdttre Fart. Jag har
ndgra kompisar i gruppen, s@ det dr
kul. Vra trdnare dr bra pd att forklara
och visa hur man ska géra.

Har du ndgra andra intressen?
- Jag spelar elgitarr och sd har jag
gdtt pa fotboll. Jag kldttrar mycket

och vill ga pa parkour for att IGra mig
kldttra pa branta stdllen. Jag tycker
om att vara hogt uppe och ska bli
pilot ndr jag blir stor.



VISATSARPA
LEDARUTBILDNING

- Vivill ha valutbildade ledare, nu och for framtiden.
Darfor satsar vi mycket pd utbildning.
Det sdger Anneli Eriksson som dr ledaransvarig
i Hbgands gymnastikforening.

Foéreningen har ett stdndigt pdgGende arbete med att utbilda vara ledare,
bade genom interna inspirationsdagar och att ledare fér Gka pd Gymnastik-
forbundets kurser.

- For de yngre ledarna erbjuder vi interna kurser, bland annat pa var
kick-on varje termin. Ndr man Fyllt 15 ar FGr man gé Gymnastikférbundets
baskurs och sedan finns det vidareutbildning med inriktning pd trampett,
tumbling och fristGende, berdttar Anneli.

Anneli och utbildningsansvariga Ulrica Zimmerdahl gér varje ar en utbild-
ningsplan och tar ut vilka ledare som ska fa dka. For det dr inte gratis.

- 2013 la vi ndstan 80000 kr pd utbildning och i ar har vi hittills satsat
drygt 50 000 kr. Vi skickar ledare som visat bra ledaregenskaper och som vi
tror kommer att stanna i féreningen.

Idag har vi ett 70-tal aktiva ledare, frdn 11 ar till vuxna.

LAR SIG TAANSVAR OCH SAMARBETA«

utbildning.

- Férutom att tjdna egna fickpengar sa far man en enorm erfarenhet. Man
IGr sig ta ansvar och samarbeta. Jag har sett mdnga ungdomar som vaxt
jattemycket hdr. Att vara idrottsledare Gr ocksd en bra merit ndr man sedan
ska soka jobb eller skola.

Ar duintresserad av att bli ledare?
Kontakta Anneli eller skicka ett mejl till kansliet.

BASSAM - VAR NYE VAKTIS

| september borjade Bassam Kandas som vaktmdstare hos oss. | hans jobb ingd@r att stdda hallen och vara kringut-
rymmen samt Idttare underhall som malning och reparationer.

Bassam dr 50 ar och kom fran Libanon till Sverige pa 90-talet. Har har han arbetat Idnge i restaurangbranschen
och har bland annat drivit restaurang i Helsingborg i fem ar. Men nu dr han allts@ anstdlld hos oss i HGF pa ett ér, med
mojlighet till forldngning.

- Jag trivs vdldigt bra hdr. Det dr ett fritt arbete ddr jag kan bestémma ganska mycket sjdlv och styrelsen dr jatte-

bra att ha att géra med.

Bassam bor i Hogands tillsammans med sin fru och tre barn. Dottern har gympat ndr hon var yngre, men numera
ar det bara fotboll som gdller i Familjen Kandas.

Valkommen till HGF, Bassam!




HALLA DAR...

Anton Eriksson, 13 ar
som gdr i Mixtruppen
och Parkour

Hur Iénge har du gympat?

- Jag bérjade i pojktrupp for 1,5 ar
sedan. Ndr den nya mixtruppen
startade kom jag med ddr och s@ gdr
jag pa Parkour ocksa. Jag trénar fem
adnger i veckan.

Varfor gillar du gympa?

- Jag dlskar att gora volter, man kdn-
ner sig sa fri. Jag har ldrt kdnna
mdnga nya kompisar pd gumpan
och s@ har jag jdttebra trdnare i
bada grupperna - de kan mycket
sjdlva och ar duktiga pé att Idra ut.

fir det stor skillnad pa de tva
grupperna?

- | parkour @r det mer fritt och ingen
bryr sig om det dr strdckt eller fult
ndr man kor. | mixen ska man tdnka
p@ hur det ser ut och jag tycker det
dr bra att fG@ veta mer om hur man
ska gora for att det ska bli snyggt
ocksa. | mixen trdnar vi ju med tjejer
och det funkar bra, det blir liksom lite
mer ordentligt ndr det dr tjejer med.

Vad &r ditt mal som gymnast?

- Jag trdnar for att det d@r roligt, men
det hade varit kul att fd vara medien
stoérre tavling. Jag kommer att fort-
sdtta idrotta sa ldnge det bara gar.

VILLDUSYNAS
1 EN SUND MIL)0?

Foreningens sponsorer ar viktiga for att vi
dven i fortsdttningen ska kunna bedriva och

utveckla verksamheten. Vi har idag ett fint
samarbete med drygt 30 sponsorer, men
vdlkomnar fler. Fér mer information om vara
olika sponsorpaket - kontakta féreningens
sponsoransvarige Lars Niwong
pa niwong@telia.com.

HANNA OCH JULIA I ALL STAR TEAM

Kusinerna Hanna och Julia Meinl frdn Hogands kom bada tva med i det All Star Team som
utsags i samband med EM i truppgumnastik.

Tolv gumnaster, sex manliga och sex kvinnliga, valdes ut till drémlaget baserat pd pre-
station och svérighetsgrad under mésterskapet. Aven det svenska herrlagets Jacob Melin
och Lucas Bodin tog var sin plats i All Star Team, som utéver de fyra svenskarna bestar av
gumnaster fran Danmark, Norge, Island och Storbritannien.

Sex gymnaster premierades ocksa for Best Performance och ddr fick Julia Meinl priset
for basta individuella damprestation i tumbling. Svenska Johanna Malmberg och Jacob Melin
fick dam- respektive herrpriset for Best Performance i trampett.

- Det dr forstas vdldigt roligt och hedrande att Sverige tar sju av de totalt 18 individuella
utmdrkelserna under EM, sa Gymnastikférbundets sportchef Pia Josephson efter prisut-

delningen.
Grattis Hanna och Julia!

Bild: Julia Meinl, Hanna Meinl, Jacob Melin, Lucas Bodin
och Johanna Malmberg dr Europas bédsta truppgymnaster.

Rephoppare pa
lidger och tavling

FORENINGEN HAR TVA HOPPREPS-
GRUPPER MED DRYGT 25 AKTIVA
BARN OCH UNGDOMAR. VARA
REPHOPPARE HAR VARIT IVAG PA
ETT STORT LAGER OCH DE HAR
OCKSA TAVLAT | VIKINGAHOPPET.

Varannan sommar arrangerar Kampinge
gymnastikférening fyra dagars hopp-
repsldger med internationella ledare. I
somras var det dags igen och totalt var
ca 150 hoppare pa plats. Forutom ung-
domar fran hela landet deltog ocksa hop-
pare frén Belgien, Finland, Estland och
Ryssland. Tva ledare och atta rephoppa-
re fran HGF dkte dit for utveckling och
inspiration.

—Det var full fart hela tiden med bade
hopprepspass och gymnastik, och pa
kvéllarna var det lekar och strandgrill-
ning. Sista dagen avslutades med en stor
gemensam uppvisning. Vararephoppare

var mycket nojda med ldgret och de larde
sig ménga nya trick att ta med hem till
gruppen, beréttar Katrin Weinitz som dr
ansvarig ledare.

Den 11 oktober &kte rephopparna till
Kémpinge igen, nu for att vara med i den
regionala tdvlingen Vikingahoppet.

— Det var en parhoppstévling och vi
deltog med 5 lag i den yngre klassen och
3lagiden dldre klassen. Gransen mellan
klasserna gér vid 12 ar.

De yngre hopparna kimpade bra med
en 9:e plats som bésta placering. I den
dldre klassen blev det guld, brons och en
4:e plats.
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Arets julshow blir en gymnastisk tolkning av den populdra filmen
Frost. Publiken kan se fram emot ett magiskt dventyr med mycket is
och sné - men ocksa en hel del vdarme och kérlek - ndr scenen intas av
tva prinsessor, en prins, en bergsman, en snégubbe och flera hundra
gymnaster.

HGF:s julshow ar en uppskattad tradition i Kullabygden. Forsta helgen i
januari ar det dags igen och den hdr gdngen ar temat Frost.

- Det @r en varm och vacker berdttelse om kdrlek och relationer. Musiken
ar helt Fantastisk och vi hoppas ocksa fa fram det fina vinterfargspelet med
hjdlp av kldder och ljus, sdger Lotta Rhodin som regisserar showen tillsam-
mans med sin nya sidekick Tina Lilja.

HAR FATT TVA OSCARS

Frozen hade amerikansk premidr hosten 2013 och kom till Sverige i januari
2014. Disney-Gventyret har vunnit tva Oscars: Bdsta animerade film och Bdsta
sang for Let it go. Publiken dlskade Frost och filmen @r varldens mest inkomst-
bringande animerade film som hittills tjénat in dver 1,3 miljard dollar.

Frost bygger I6st pd H C Andersens saga Snédrottningen fran 1845. Hand-
lingen utspelar sig i kungariket Arendal ddr prinsessan Anna slér sig ihop med
bergsmannen Kristoff for att leta efter sin syster Elsa. Snédrottningen Elsa
har magiska krafter och rGkade av misstag framkalla evig vinter 6ver landet.
Nu mdste Anna hitta sin syster och bryta den iskalla fortrollningen.

Forestdllningar i Hogands Sportcenter:
Lordag 3 januari k1 13:00 och 16:15
Séndag 4 januari kl 13:00 och 16:15

@Q

- Vi har utgdtt fran filmen och tolkat den ur ett gymnastiskt perspektiv.
Eftersom filmen dr bdde ny och populdr sa kan alla barnen Frost och det tror
vi kommer synas. De lever sig med i handlingen och kan Iatarna, sdger Tina.

KARLEK TILLGYMNASTIKEN

Lotta och Tina rekommenderar att man har sett filmen innan man gér pa
julshowen. Sedan @r det bara att ta plats i Idktarhallen och njuta av dans,
sdng, volter och skadespel.

- Gymnastik handlar ofta om tdvling och julshowen Gr en mojlighet att fa
visa en annan sida av idrotten - en mer kreativ och artistisk sida ddr vi inte
behover folja ndgra regler, sdger Lotta och avslutar:

- Vihoppas att alla som dr med i showen far en fantastisk upplevelse och
att publiken Far en kdnsla av den kdrlek och glddje alla pa scenen kdnner for
gymnastiken.

Vélkommen till Frost
hdlsar Tina och Lotta!

Forkop av biljetter hos HGF:s kansli, Sportcentrets reception och Bogrens i Hogands.

Pris: 130 kr for vuxen, 100 kr fér ungdom (10-17 @r) och 40 kr for barn (5-9 ar).



