HOSTEN 2015
— Rekordmanga i var hall
Lycka till i NM pa Island
Hur var det i Italien?
Hoppreps-SM i Hogands
Julshow med trasktroll
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Intresset for att halla pd med gymnastik har
nog aldrig varit sd hér stort. Férra hosten trod-
de vi att vi natt taket med 680 gymnaster, men
i ar ar vi uppe i 730 medlemmar pa helaret.
Fantastisktroligt, men det medfor ocksé vissa
positiva problem.

Nar hosten startade hade vi en lista pd 150
nyanmaélningar, men bara 40 lediga platser.
Veronika har gjort ett fantastiskt jobb och
lyckats fa in 150 nya gymnaster i systemet.
Men vi har fortfarande 40-50 barn och ungdo-
mar i ko, s problemet med for liten hall och
for fa ledare kvarstar.

Var truppgymnastik haller fortfarande — efter
ganska ménga &r i toppen — véldigt hog klass,
vilket forvanar ménga i gymnastiksverige. H6-
gands gymnastikférening ar ju inte direkt lan-
dets storsta férening eller beldgen i en storstad
med allt vad det innebér av brett underlag osv.

Vad vi har &r fantastiska ledare och gymnas-
ter som gor det mojligt att ligga i framkant hela
tiden. Sommarens SM-guld &r bara toppen av
en méangd fantastiska prestationer under éret.

En annan gren som véxer i Hogands dr hopp-
rep som bérjade i USA som en kvinnlig spon-
tanidrott. I host har vara rephoppare avverkat
en tdvling i Kdmpinge med fina resultat, ett
guld blev det ockséa dér.

Efter ett aterbud fran arrangéren av JSM
och SM i hopprep s& kommer den tdvlingen
istéllet att avgoras i Hogands den 12-13 mars
2016. Det blir en fantastisk méjlighet att fa
inspirera fler till att bérja med denna idrott.
Och nir det géller hopprep har vi bade loka-
ler och ledare.

De senaste dren har det skrivits en del om
missforhédllanden kring trdning och tédvling.
Detta har varit koncentrerat kring elitsatsningar
inom artistisk gymnastik och d& framst i Mélar-
dalen.

Hogands gymnastikforening har aldrig be-
hovt vidkdnnas denna typ av problem, vilket
jag &r tacksam for. Véra ledord é&r att det ska

vara roligt med trédning och tdvling. Malsétt-
ningen med att delta i tdvlingar dr just att del-
taitdvlingar. Det &r ju det som ar det roliga.

Foreningens absolut storsta gren &ar barn &
ungdomsgymnastiken. En utat sett ganska
anonym grupp om ca 400 barn som trdnar och
har roligt i hallen. Gar man forbi en s6ndag, s
undrar man néstan om det finns néagra barn i
kommunen som inte héller pd med gymnastik.
Det dr extra roligt att ménga fortsatter gym-
paldngt upp i aldern och att en del som slutat
faktiskt kommer tillbaka i 11-12-arsaldern.
Lite nervost var det infor vinterns stora be-
givenhet — julshowen. Efter ett litet upprop
fick Lotta Rhodin hjélp av en arbetsgrupp som
fixar till en show. Det hade varit en katastrof av
enorma matt om vi inte hade fatt till det, bade
for gymnasterna och for var trogna publik.
Som tidigare dr de stora sponsorerna av
julshowen Fremlab och Hégands kommun.
Det tackar vi for! Nu hoppas vi pa fyra fullsat-
ta forestdllningar och en fantastisk stimning.
Vi fick dntligen rad att kopa nya fristdende-
mattor genom bidrag fran Sparbanksstiftelsen
Gripen och Idrottslyftet. Tack! Ett géng slitna
och smutsiga mattor aker nu ut. Det var nog
inte en dag for tidigt, men kostnaden pa runt
100 000 kr har varit avskrdckande.

Till sist vill jag rikta ett sarskilt tack till vara
sponsorer. Vi &r stolta och glada 6ver att sa
manga av bygdens foretagare viljer att satsa
pé Hogands gymnastikférening.

Och sa hilsar jag alla varmt védlkomna till
vinterns h6jdpunkt — julshowen Shrek den
7-9 januari. Missa inte!

/Rolf Atmer, Ordforande

P.S. En positiv nyhet till: taket ska snart
ldggas om! ©

Pa G ges ut av Hogands gumna-
stikforening, Sporthallsvdgen 15,
263 54 Lerberget, tfn 042-

33 32 43, www.hoganasgf.se.
Ansvarig utgivare: Rolf Atmer
Redaktor: Lena Staleker
Omslagsfoto: Fredric Berggren
Foto: Lena Stdleker m fl.

Fran SM: Fredric Berggren och
Hanna Soderberg

Text: Lena Stéleker

Grafisk formgivning: Dag Staleker
Tryck: Tryckservice i Angelholm

November 2015

KONTAKTA 0SS

Vill du komma i kontakt med
Hbégands gymnastikférening finns
var kanslist Veronika Weinitz pé
plats dagtid. Du kan ocksé mejla till

info@hoganasgf.se.

Vill du prata med ndgon i styrelsen
s@ prova kvdllstid i hallen. En lista
med de aktuella ledamdterna finns

p@ hemsidan.

Kansliets 6ppettider under termin:
Man-fre kl 08.00-15.00

Kansliets tfn: 042-33 32 43
Caféet har dppet fredagar

k1 16:00-17:30 for forsdljning av

fika, Foreningsartiklar, biljetter mm.

VALKOMMEN!



Lyck

tilki

Den 14 november tdvlar vart SM-lag i de nordiska madsterskapen pa Island.
Tjejerna har ett NM-silver och ett NM-brons i bagaget och satsar nu pa att toppa med ett NM-guld.

1 juli férsvarade Hogands GFs damlag sitt SM-guld och knep ddrmed ocksa Richard, som tranar NM-laget tillsammans med Sakarias Lindell och
en biljett till Nordiska Mdsterskapen i truppgymnastik pa Island. Pa 16rdag Sofie Tarring, tror att varsta konkurrenterna i Reukjavik blir ndgot av de
ar det dags, da gor de bdsta klubblagen fran fem nordiska Iander upp om islandska damlagen. Aven Orebro och danskarna kan bli farliga.

medaljerna. Tavlingen gdr vartannat ar.

Sverige representeras av de tva klubblag som kom etta respektive tvéa

- Vi tog brons 2013 och silver géngen innan, sé det hade suttit fint med i SM i somras. P& damsidan dr det Hogands GF och Orebro GF KIF som éker

ett NM-guld nu, sdger Lovisa Magnusson Ericsson.

till Island. PG herrsidan tdvlar Brommagymnasterna och KFUM, i mixed

Trdnare Richard Persson vill inte lova ndgot mer Gn att det blir spdnnande. Vdsterds GF/Gefle GF och Brommagymnasterna.

- NM i Odense 2013 var en jobbig tdvling. Vi hade en skakig uppladdning NM livesdnds, se mer info pad Gymnastikférbundets hemsida. Tavlings-
och en del skador, s@ det var en bragd att vi tog brons ddr. Eftersom det dr start fér damerna dr l6rdag den 14 november ki 16:10 svensk tid.
tajt mellan SM och NM i ér har vi bara haft en kort uppladdningsperiod nu, Vi héller tummarna!

men vi dr i form och satsar pa att gora en bdttre prestation d@n sist.

SAMLA KVITTON FRAN CITY GROSS!

City Gross i Hogands stodjer HGF med en procent av
beloppet pa alla kvitton frdn butiken som féreningen
Idmnar in. Under 2014 fick vi ca 32 000 kr i kassatill-
skott, pengar som gér direkt till nya redskap och in-
ventarier i hallen.

Sa fortsdtt samla och Iémna in dina kvitton frén
City Gross i H6gands. Fraga gdrna mormor och farfar
om vi far deras kvitton ocksd. Ldgg dem i IGdan som
finns ovanfor trappan pa Idktaren. Tack!

BASTA JULKLAPPSTIPSET!

Kldder, mobil, dataspel och leksaker... Julen ndrmar sig och en del har redan bérjat beta
av barnens dnskelistor for att vara klar med paketen i god tid.

Hdr kommer ett tips pa en anvandbar julklapp till din gumnast: Hégands GFs férenings-
stdll. Stallet bestdr av en vit hoodtréja med dragkedja fram och féreningens logotype
tryckt pa brost och rygg, samt morkbla byxor. Stdllet dr i mjuk bomull och det anvdnds
bland annat av vara yngre trupper pa tdvlingar.

Denna perfekta julklapp finns att kdpa pd kansliet fér 500 kr. Man kan dven képa
tréjan separat fér 300 kr och byxorna for 200 kr. Trojan finns i storlekar 5-13 dr, byxorna
i storlekar 116-152.
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Parkour dr en spontanidrott som
védxer kraftigt. Att intresset dr stort marks
inte minst ndr Hogands Parkour och gymnastik-
foreningen hdller ppna trdningar i hallen.

Parkour gar ut pa att trdna kroppen till att pa ett smidigt och kontrollerat satt
forcera olika typer av hinder i omgivningen, utan nagra hjdlpmedel.

Det stora intresset madrks ndar Hogands Parkour, i samarbete med Hégands
gumnastikforening, hdller 6ppen traning i hallen tva kvdllar i veckan.

- Fria traningar innebdr att alla trdnar tillsammans pa vad man vill, oavsett
alder och kunskaper, berdttar Gustav Gibrand som driver Hogands Parkour och
som sjdlv har trdnat parkour i drygt sju @r.

- Jag borjade kéra utomhus, sen fick jag trdna har i hallen och blev sG sma-
ningom trdnare for trickinggruppen.

Bidrag fran kommunen
| varas kom forslaget med dppna trdningar upp. Foreningen sokte och fick bidrag
p@ 7 000 kr frdn kommunen: Pengarna gar framst till att tackaen del av.den
sdrskilda forsdkring somkravs.

Traningarna smygstartade i maj, for att dra igang ordentligt nu till hdstterminen.
Ruyktet spred sig och nu brukar det vara 20-30 tjejer och killar pa varje pass.

- Det dr saklart manga gymnaster som kommer for att fa kora lite friare, men
dven andra - allt fran nubdrjare till fordldrar som vill prova, sdger Gustav.

Han dr pa plats tillsammans Durim Begu, som ocksa.dr ledare i gumnastikfor-
eningen, och de ger deltagarna goda rdd och tips for att de ska utvecklas.

Fredag och sindag
Fredag och sondag kil 19-21 dr tiderna som gdller. Man ska ha fyllt 10 r och det
kostar 100 kr per gdng, en avgift man gdrna far betala med kort eller Swish.
Forsta gdngen ska man ldmna sitt personnummer for forsdkringen. Man binder
inte upp sig for ndgot och kan komma ndr man vill.

For mer info - gé med i Hogands Parkour Facebook-grupp.

VARFOR AR DU
HAR IKVALL?

rkour

Eimantas Fedenka, 11 ar:

- Dét dr kul att gora volter, jag kor bade frontflip
och sideflip. Det-@r andra gdngen jag Gr hdr. Jag
gillar att man far géra det man vill och att trd-
narna ger bra tips.

Billy Jespersson, 15-ar:

- Jag trdnar bade trupp och tricking, men brukar ga
hit ocks@. Hdr far jag trdna pa vad jag vill, det dr
inget bestdmt.| truppgumnastik kan man lagga till
en volt eller en skruy, i parkour kan man hitta pa
helt nya grejer sjdlv. Jag gillar den fria biten och sa
dr har duktiga krdnare som peppar oss.

Filippa Ardemalm, 13 ar:

- Det dr forsta gdngen jag dr hdr och det ar jGtte-
kul. Jag-gér i trupp och ddr @r det ju trdnarna som
bestammer vad man ska kora. Har kan man trdna
mer pa det man vill. Det Gr ocksa roligt att man
kan ta med kompisar hit.



Grattis Fay!

Fay Stensson i SM-truppen har fatt Riksidrotts-
forbundets elitstipendium pa 50 000 kr.

- Jag hade faktiskt glomt att jag sokt sti-
pendiet, sd jag blev viildigt 6verraskad och
glad ndiir jag fick beskedet, siger Fay.

En mandagskvéll i oktober satt Fay i bilen péd vdg hem frén trdningen i
Hogands nér hon sag att hon fatt ett mejl.

— Men jag korde bil s jag bad min kompis ldsa det. “Du har vunnit
50000 kr” ropade hon, men dé tédnkte jag att det méste vara ett bluffme;jl.

Fay kom nédmligen inte ihdg att hon sokt nagot stipendium, det var
mitt i réran innan hon &kte till USA i varas. Men dagen efter mejlet sd
kom nyheten ut pad Gymnastikférbundets hemsida och da védgade hon
tro att det var sant.

RFs elitstipendium delas varje ar ut till elitidrottare pa landslagsniva
som studerar minst halvfart pa eftergymnasial utbildning. Pengarna ska
skapa forutséttningar att kunna kombinera elitidrott med studier, sa att
den aktiva har en civil karriér att falla tillbaka pa i framtiden.

—Jaghar inte tdnkt ut nagot sérskilt som pengarna ska gé till &n —bocker
kanske, haha. Nej, men de kommer alltid till anvéndning ndr man pluggar,
sdger Fay som ldser till civilingenjor inom bioteknik i Lund.

Fay ar 21 ar och kom 2011 fran GF Ling till Héganés GF. P4 meritlistan
harhon bland annat ett EM-guld och fem SM-guld (ett med Ling och fyra
med Héganis).

Tar delas RFs elitstipendium ut till 75 idrottare fran 42 specialidrotts-
férbund. Fyra av dem &r gymnaster inom truppgymnastik, trampolin och
artistisk gymnastik. Stipendiet delas ut i samband med Idrottsgalan i
Globen den 25 januari 2016.

Hoppreps-SM till Hoganas

Hopprep har bara funnits i Hogands GF i fem @r, men grenen
har utvecklats snabbt. Vi har nu tvaé hopprepsgrupper med
drygt 30 aktiva hoppare, allt fran nybdrjare till ]SM-niva.
Har berdttar ledaren Fanny Olsson om Idger och tdvlingar
de varit ivdg pa - och om den stora hopprepstdvling som
kommer att arrangeras i Hogands till varen.

Hopprepet i Hogands fortsdtter att utvecklas. Manga tévlingar har gjort
att vi blivit mer erfarna och samtidigt skaffat nya vanner frén andra
féreningar. Vi arrangerade till exempel ett Idger i somras ddr hoppare frén
Helsingborgs Turn ocksa medverkade. Det var roliga och givande dagar,
med utbyten av trick och bra gemenskap.

Hopprep ar en sport som stdndigt utvecklas, sa det dr valdigt intressant
att se ndr flera samlas pG samma plats och IGr av varandra.

Den 17 oktober holls Skdnemdsterskapen i Kémpinge. Alla de olika niva-
erna fanns representerade; Vikingahoppet yngre/dldre, Ungdomshoppet
och JSM/SM.

Hogands skickade deltagare i de flesta klasserna, med mycket goda
resultat. Det var en hel del nervositet, men ocksa mycket glddje ndr hop-
parna framfoérde sina freestyles och kampade med snabbheten. Hopprep
ar en Fantastisk sport att se pa.

Fran Hogands gjorde ndgra en fin debut i nybdrjarklassen, medan
andra kdmpade i Ungdomshoppet saval som i JSM. Bdst gick det for Louise
som kammade hem forsta platsen och ddrmed tog hem dnnu ett guld till
foreningen.

Alla hoppare var otroligt duktiga och vi trdnare @r vdldigt stolta!

Till varen hénder det spdnnande saker da Hogands GF har fatt i uppdrag
att arrangera SM och JSM i hopprep samt Rikshoppet Sexan. Rikshoppet dar
en fortsdttningsklass mellan nybdrjartdvlingen och SM.

Hoppare fran hela Sverige kommer hit och tdvlar bade individuellt och
i lag. Vi ser vdldigt mycket fram emot att arrangera detta och hoppas det
kommer bli tva fina tdvlingsdagar. Datumen dr den 12-13 mars och tdvling-
arna kommer att hallas i ldktarhallen i Hogands Sportcenter.
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i borjan pa juli. Det var sommarens absolut
varmaste helg, luften i hallen dallrade av
hetta och spdind forvintan. Skulle Hogands GF
ta sitt tredje raka SM-guld?
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Ja, det skulle de. Och dessutom med ganska stor marginal. I finalen den
5 juli stod Héganis damlag som segrare med 58,90 poing, fére Orebro pa
56,60 podng och Motus Salto péd 53,80 poédng.

— Det kindes skitbra. Vi hade haft en annorlunda uppladdning dn
aren innan, sd det var inte alls sjédlvklart for oss att vi skulle vinna. Men
nér vi vl var ddr kdnde man att laget var rutinerat och det kdndes tryggt
pa golvet. Det mérktes att det var vart tredje SM.

Det sédger Lovisa Magnusson Ericsson, 18 &r, som blev SM-mastare
for tredje géngen.
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For lagkompisen Mathilda Nilsson, ocksa 18 ar, var det andra SM-guldet.

— Alla kunde inte vara med péd uppladdningen, s& den hér gangen var
det mer nervost infor tavlingen. Men sen nér vi vél var dar kidnde vi oss
sdkra och kunde dndé njuta, forklarar hon.

Tjejerna dr extra néjda med fristdendet.

— Vi var det forsta damlaget nagonsin som fick 6ver 23 poédng pa en
svensk tdvling. Jag blev néstan gladare 6ver att just fristdendepodngen
var sd hog och inte Gver totalpoédngen, sédger Lovisa.

Dethar ju gatt otroligt bra for er de senaste &ren. Blir ni métta pa framgangar?
—Nej, varje tdvling dr en ny utmaning, man utvecklas ju och kér nya varv
eller nytt fristdende. Vi dr lika taggade nu till NM och JSM, séger Mathilda.
—Ja, pa Island ska vi kdmpa for att ta hem det ddar NM-guldet som vi
inte har dn. Och det &r vart sista JSM, sen &r vi for gamla, sa det blir lite
speciellt, tilldgger Lovisa.
EEER




Snart dags for

UNGDOMSCUPEN OCH JUNIOR-SM

Den 28-29 november gér Ungdomscupen av stapeln i Helsingborg.
Helgen efter dr det dags for Junior-SM i Uppsala. Vara tjejer satsar pd medalj i bdda tdvlingarna.

w,
HOGANAS GF STALLER UPP MED TVA LAG | JSM | UPPSALA.

Ungdomscupen hdlls i Idrottens hus i Helsing-
borg och @r fér gymnaster 13-15 dr. 24 flicklag
frén hela landet deltar i kvalet och dtta lag gar
vidare till final.

USM-truppen stdller upp med ett lag i Ung-
domscupen, ddr de ska férsoka forsvara sitt guld
fran forra dret.

- Det gick inte lika bra pa USM i juni, dar vi
kom fyra efter en del missar. Men det ska vi
sudda ut nu och ta revansch, hoppas Richard
Persson som trdnar truppen tillsammans med
Hanna Meinl och Fiona Hay.

- Det @r extra kul att tdvlingen ndstan gdr pa
hemmaplan, fortsdtter Richard. Vi hoppas pé
stor publik som vi férhoppningsvis kan bjuda pé
ndgra nya tdvlingsvarv.

Siktar mot toppen
Forsta helgen i december avgors JSM i Uppsala
och da dr det for 14-18-Griga gymnaster. 21
damlag deltar, varav tvé frén Hogands. Atta lag
gar vidare till finalen p& séndagen.

- Liksom hos andra féreningar dr det var
policy att stdlla upp i tdvlingar pa SM-stegen

LAGET 50M SKA TAVLA | UC | HELSINEBORG.

med det bdsta lag vi har, s@ vért lag 1 bestdr av
en ny konstellation med bade SM- och USM-tje-
jer. Det @r roligt att vi kan Fylla pa underifrén och
det ger oss fler valmojligheter, sdger Richard
och avslutar:

- Vi siktar saklart hogt, men man ska komma
ihdag att vi har ett delvis nytt lag och de far en
kort uppladdning eftersom det dr badde NM och
U-cupen innan.

Se info om livesdndning pa Gymnastikforbun-
dets hemsida.

Heja Hogands!!



TRANAN CUP NATT & DAG
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JUNIORCUPEN NATT & DAG




HALLA DAR...
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... Richard Persson
som hdller i
foreningens

ink6ép av
nya redskap.

Vi har Fatt ny, bla fristdende-
° ° matta i hallen. Berdtta!
Hur var det 1 Itallen? - Den gamla hade vi haft i 20 & och
. med tiden blir skummet trétt och
tappar sin spadnst. En ny matta kos-
tar runt 100 000 kr, men tack vare
bidrag frdn Sparbanksstiftelsen Gri-
pen och Idrottslyftet kunde vi géra
denna investering nu. Den nya mat-
tan dr mjukare och spdnstigare, vil-
ket minskar skaderisken. Samtidigt
ar den lite halare s& nu har vi en
fristéendematta som ar mer lik dem
vi kér pa ute pa tdvlingar.

Pa G har trdffat Felicia Lejon och Leia Onsmark som
akte med USM-truppen till Italien i somras.

Vad har vi mer kopt in i ar?

- Mattan &r den storsta enskilda in-
vesteringen, men vi har ocksa koépt
nya fodral och nytt skum till mattor
och klossar. Renoverat och frdschat
upp alltsa. Vi har dven bestdllt nytt
Overdrag till mattan i gropen, det
gamla dr slitet och séndrigt.

Ni var nitton gymnaster och tre ledare som var pa triningsliger i Cesenatico
i augusti. Ganska varmt, va?
—Ja, det var ju virmebdlja s& vi hade minst 35 grader hela veckan, forutom nér
det kom ett ovdder — dé var det kanske under 30 grader pa natten. Det var svért
att sova, men annars vande man sig, sdger Felicia.

—Men det gick dndé bra att tréna. Vi hade bra tréningstider, oftast ett pass pa
morgonen och ett pa kvillen. Man fick anvédnda svetthandduk, dricka mycket
vatten och ta resorb, berittar Leia.

Foreningen investerar mycket?

- Ja, hela tiden. Vi tycker det dr vik-
tigt att ha ordentliga redskap. Det
ar rekordm@nga som tranar hdr nu,
s@ det ska finnas bra redskap till
alla och samtidigt blir slitaget ju
stérre. Men redskapsmdssigt har vi
en bra hall, ska vi utveckla verksam-
heten mer behdver vi bygga ut och
den bollen ligger hos kommunen.

Hur sag det ut pa campen?
— Vi sov tillsammans 3-4 stycken i varje rum. Det fanns tva pooler pa
omradet och det var bara ndgon minut till stranden. Déar fanns flera
olika hallar, vi trdnade i tre av dem: utomhushallen, tdltet och en inom-
hushall som vi kallade for ugnen fér dér var sa himla varmt, séger Leia.
— Det var ménga grupper dar samtidigt. Vikingarna fran Stockholm
var ddr samma vecka och sd sdg vi andra som holl pd med basket, ryt-
misk gymnastik och akrobatik. Det bésta pad campen var utomhushallen
med poolen precis utanfor, det simsta var myggorna, menar Felicia.

Hur var veckan da?

— Jattejéttebra! Mycket sport séklart, men vi hade ocksé vdldigt mysigt
ihop och kom varandra mycket ndrmare. Alla var med alla, inte bara i
samma grupper som det brukar bli hdr hemma. Visst gar man varandra
panerverna ibland ndr man umgés 24-7, men vi hade sé kul ihop. Det
mairks ocksd nu efter resan, vi &r som en stor familj, tycker Leia.

VILLDU SYNAS
1 EN SUND MIL)0?

Foreningens sponsorer dr viktiga for att
vi dven i fortsdttningen ska kunna bedriva
och utveckla var verksamhet. Idag har fére-

Da vill ni gidrna aka pa trianingsléiger igen? g ’
— Absolut! Det sa vi redan pa vdgen hem. Vi jobbade ihop 30 000 kr till den ningen ett fint samarb(.e'te med drygt

hér resan genom att ordna lotteri, sdlja Idrottsrabatten och géra armband som 30 SR RO valkomnar ﬂef’

vi sdlde. Vi fick ocksé ett stipendium fran Lions och bidrag fran féreningen, Hr du ege.n foretagare el.ler tror att din
resten betalade vi sjédlva. S& nésta ar blir det nog ett mindre ldger, men sen vill arbetsgivare kan vara intresserad?

vi forscka komma ivég igen, sdger Felicia. Kontaktq varsponsorgrupp.
Se mer info pd hemsidan.
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- ett gymnastiskt monsterdventyr

\Var 24e julshow gdr av stapeln den 7-9 januari med Fyra forestdllningar i
Hogands Sportcenter. Temat dr Shrek, fritt tolkat efter de tvé forsta filmerna.
- Forsta akten @r baserad pa Shrek 1 och andra akten pé Shrek 2. Ettan
dr ett klassiskt Disney-Gventyr, medan den andra har en mer avancerad
historia och mer humor.
Det sdger Lotta Rhodin som tillsammans med Malin Bennborn stdr for
manuskript och regi.

En storre arbetsgrupp

Produktionen av den drliga julshowen har vuxit med och det krévs mdnga
ideella timmar for att sdtta upp forestdllningarna. Darfor gick fFéreningen
infor hosten ut med en forfragan till alla fordldrar For att FG ihop en storre
arbetsgrupp.

- Nar frégan kom, da kande jag att jag gdrna vill vara med och tdnkte sam-
tidigt att min yrkeskompetens kan vara till hjdlp, sdger Malin Bennborn som till
vardags jobbar som dramapedagog pé Helsingborgs kulturskola.

Ater till Shrek. Den forsta filmen kom 2001 och fick en Oscar for bésta
animerade film. Den handlar om ett trasktroll som en dag vaknar upp med
en massa sagofigurer som dumpats i hans trisk. Shrek och Asnan ger sig
ivdg till Lord Farquaad som lovar att flytta pa figurerna om Shrek rdddar
prinsessan Fiona.

| tvdan reser Shrek, Asnan och Fiona till prinsessans
fordldrar i landet Ladngt Langt Borta. Dér urartar besoket
till ett nytt skruvat dventyr.
Filmerna dr 16st baserade pd karaktdrerna i William
Steigs barnbok Shrek. Ordet "shrek” betyder monster
pd jiddish.

Kdrlek och vinskap
Julshowen Shrek bestar av 25 scener
inklusive den stora finalen.
- Showen har 10-11 roller som
tillsammans med olika gymnastiska
nummer for handlingen framat.

Bland de karaktdrer som publiken far mota finns bland andra Shrek, Asnan,
Fiona, Lord Farquaad, Mdsterkatten och Den goda fen, berdttar Lotta.

Filmernas styrka - den fantastiska musiken och den fina historien om
kdrlek och vanskap - finns saklart med som en rdd trad genom showen.

- Budskapet @r att ndr man @r sitt sanna jag, sG dr man alltid vacker,
forklarar Malin.

Det blir en varm, fartfylld férestdlining med mycket humor.

- Som alltid hoppas vi att alla som Gr med i showen far en fantastisk upp-
levelse och att vi lyckas ge publiken en kdnsla av den kdrlek och glddje som
alla pd scenen kdnner fér gymnastiken, avslutar Lotta.

Forestdllningari
Hogands Sportcenter:
Torsdag 7 januari kI 18:00

Fredag 8 januari kl 18:00

Lordag 9 januari kl 13:00 och 16:15

Forkop av biljetter from 29/11 hos
HGFs kansli, Sportcentrets reception
och Bogrens i Hégands.

Pris: Vuxna 130 kr,
ungdom 10-17 &r 100 kr,
barn 5-9 dr 40 kr

(barn under 5 ar gdr gratis
om de sitter i knd,
egen stol 40 kr).



