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Ordforanden har ordet

Sedan vira duktiga trupptjejer vann SM i maj
har Hoganis Gymnastikforening fate mycket
uppmirksamhet. SM-truppen avtackades av
kommunen med pompa och Per i Viken-korv
utanfor biblioteket. De fick érets ungdoms-
stipendium. Tidningarna uppmirksammade
dem, och i hést har samma tjejer fitt heders-
titeln som 2011 ars Kullakvinnor.

Inom foreningen ar vi glada och vansinnigt
stolta.
Sa klart.

Lét mig ocks3 framfor allas vart varma tack till
trinarna som ligger bakom de tre SM-titlarna
(USM, JSM och SM, om nu nagon missat det).
Den prestationen har ingen annan forening
lyckats med under en och samma sisong.
Sackarias ambition att fora truppgymnastiken
till en ny niva infriades nistan enligt honom
sjlv. Jag hoppas innerligt att det inspirerar fler

gymnaster till att fortsitta med gymnastiken.

Men eftersom sa mycket av allt som sigs och
skrivs om oss handlat om vira elitsatsningar
tycker jag nu att det blivit dags att pAminna om
basen i var verksamhet. Och da pratar jag om
utvecklingen av vira barngrupper och av vara
duktiga ledare. Det som ytterst driver oss ar
nimligen glidjen i att se smd och stora barn
hitta sin rorelseglidje och en, férhoppningsvis
langvarig, karlek till gymnastiken.

P4 ungefir femton ar har vi gate frin cirka
femton barn i vira fyra—femérsgrupper till ect
sextiotal barn den hir hosten. Det tycker jag
tyder pa att hoganisarna hittat bade dill
rackethallen och, pé ett mer metafysiske plan,

till gymnastiken.

Kansliets Oppettider

Vill du fa kontakt med Hoganis Gymnastik-
forening s finns var kanslist Veronika Weinitz
pa plats dagtid. Du kan dven limna meddelan-
de pi telefonsvararen, skicka mail till info@
hoganasgf.se eller prova pd kvillstid, di det
ofta finns ndgon frin styrelsen i hallen.

Kansli och café har 6ppet for forsiljning av
fika, féreningsartiklar med mera enligt nedan.
P4 sommaren ar det bést att ringa och kontrol-
lera om ndgon ir pa plats, eller avtala en tid.

Vilkomna!

Kansliets ppettider

(under var- och hosttermin):
Vardagar 8.00-15.30

Tis, ons, fre udda veckor 11.00-19.00
Udda sondagar  15.00-18.00

Telefon: 042-33 32 43

Utan vara fantastiska ledare skulle det inte bli

mycket gymnastik i hallen. Véra grupper leds
av ett sjuttiotal hirliga entusiaster. Minga av
dem gir fortfarande i skolan. Hos oss fir de
mdjlighet att vidareutveckla sitt eget gymna-
stikintresse till att leda och utveckla andra. De
fir ledarskapsutbildningar, ansvar, ett socialt
sammanhang och massor med kompisar. Samt
forstds ete viktigt vitsord ate ligga till sitt CV
den dag det behovs.

Nu ir det inte min avsike att std hir pa sidan 2
och ta dran at mig. Aras den som iras bor:
ansvarig bade for barngrupperna och for

ledarna ir foreningens vice ordférande Anneli

: Fotografer i hallen

I borjan av nista ar kommer HD:s forsta
vinteridrottsbilaga med bilder pa ungdomslag
i bland annat gymnastik. Det kommer dirfor
att finnas fotografer i hallen nigon ging
under oktober och november mainad. Vi
kommer efter publiceringen att fo méojlighet
att ligga upp foton pa var egen hemsida. Den
som ir intresserad kommer iven att kunna

kopa bilderna direkt via HD:s utsinda.

Hoganis Gymnastikforening finns nu pa
Facebook.

— Tanken ér att alla ska kunna gi med och
dela bilder, tips och ha som forum, ge ris och
ros och sa vidare, siger Madeleine Hok som
administrerar sidan tillsammans med David
Cederblad och Emma Hult.

Eriksson. Mer om henne pa sidorna 4 och 5.
Jag hoppas hon passar pa att beritta om sina

framgangsrika satsningar pa "Barnens Dag pa

» »

gympan’,
samarbetet med Riksidrottsforbundets "Knat-

Prova pd” istillet for inskrivning och

teskutt”. Jag har dé aldrig sett si méanga nya

barn i hallen som vill gympa!

Nir jag skriver det hir héller [oven pé att bli
gula utanfor fonstret. Och host pa HGF
betyder julshowsplanering. I host kommer vi
att bli mer upptagna 4n nigonsin tidigare: var
julshow firar namligen tjugoarsjubileum. Och
det ska vi fira med en stor best of-forestillning.
Dessutom flyttar showen ut ur vir egen hall
och snett ver skateboardbanan till den storre
nya sporthallen. Foreningens grand old lady,
Bende Larsson (fér ovrige fjolirers Kulla-
kvinna!) och Lotta Rhodin hiller som bist pa
att vaga érens godbitar mot varandra for att se
vad som platsar i jubileumsshowen.
Behover jag siga mer?

Jo, forresten. Tva saker.

Tack alla féreningens sponsorer, utan er hade
vi aldrig orkat si hir langt. Vi hade nog bara
forblivit en av ménga gymnastikforeningar

som hemske girna skulle vilja.

Vi behover massor med hjilp, bide i den
I6pande verksamheten och till julshowen.

Anmal ditt intresse hos Veronika pa kansliet.

Rolf Atmer
Ordforande Hogands Gymnastikforening

Hbganas
Gymnastikférening
Sporthallsvigen

263 34 Hoganis

Telefon: 042-33 32 43

Styrelse

Ordférande: Rolf Atmer (sponsorer)
Vice ordférande: Anneli Eriksson
(ledaransvarig barn och ungdom)

Sekreterare: Katrin Weinitz

Ledaméter:

Bende Larsson (konstnirlig ledare)
Linda Lavré (truppansvarig)

Lena Lydik Stleker (AG-ansvarig)
Evastina Térnqvist Holmberg (marknad)

Suppleanter
Cecilia Hjelm
Madeleine Hok

Ledaméternas kontaktuppgifter finns pa hem-
sidan, www.hoganasgf.se. Det gar ocksa bra att

mejla till info@hoganasgf.se

Laura vann
Gymnastikforbundets
filmtavling

Laura Holmberg har vunnit forsta pris —
en iPad — i Gymnastikforbundets tivling
Filmtajm med sin egenproducerade film

om Elittruppen.

Tivlingsbidragen skulle ha temat gymnastik-
glidje och vara max tre minuter linga. Laura
filmade Elits triningar under en period och
satte sig sedan ner, klippte, mixade och valde
musik. Bidraget lyckades hon f3 ivig till Gym-
nastikens hus i Stockholm pa morgonen den
15 augusti.

- De stillde rite tuffa krav pa format, s det

var pa hiret, siger Laura.

Filmtajm pégick 1 april - 15 augusti och hade
fyra kategorier: barn, ungdom, grupptrining
och tivling. Laura vann kategorin tivling.
Vinnarfilmerna publiceras i Gymnas-
tikT'V/Iphone-app och i forbundets 6vriga of-
ficiella kanaler. Den officiella prisutdelningen
skedde under GymnastikForum 22 - 23 ok-

tober.

Knatteskutt i hallen

Knatteskutt ar ett projeke dar barn far prova
pa olika idrotter pd en termin. I Hoganis
besokte 85 barn HGF-hallen i vecka 39 under
fyra olika triningstillfillen.

— Nigra av dem hade si roligt att de
har bérjat hir hos oss. Det tycker vi ar
jatteroligt, siger Anneli Eriksson, HGF:s vice

ordférande.

Med HGF som arbetsplats:

Veronika ar
var nya kanslist

Veronika Weinitz ir foreningens nya
kanslist med ansvar for fakturering,
Iopande bokféring, caféet och tusen andra
saker.

— Taur att ledarna ir sa hjilpsamma, siger
Veronika, for trots att hon borjar kinna
igen de flesta ansikten har hon fortfarande

svart att sitta namn pa dem.

Den 1 augusti avléste Veronika foreningens
mangiriga kanslist Ann-Marie Lundkvist,
som gick i pension.

- Fér mig passade det utmirke, siger
Veronika som har sonen Mans, som ir dév
och dirfor 3ker taxi till och fran skola pa
annan ort.

— Det betyder i klartext att jag behdver
vara lite flexibel och har svart att stimpla in
och ut varenda dag.

Losningen pa det blev de nya kansli-
tiderna: vardagar 8—15:30 men tisdagar, ons-
dagar och fredagar udda veckor 11-19 samt
udda sondagar 15-18.

- De tidiga morgnarna jimna veckor
passar mig perfeke, for dé kan jag smita in och
simma innan jag bérjar arbeta.

Och nirheten till simhallen r ingen dilig
l6neforman, konstaterar Veronika: minus tjugo
centimeter midja pa tvd manader r betydlige

gynnsammare 4n den forra arbetsplatsens

formiddagsfrallor med kottbullar.

L e
De kvillar hon arbetar till 19 brukar hon fi

tid over att titta pa verksamheten uppifrin

liktaren.

— Det ir vil tur att gymnastik r sd roligatt
s p4, siger Veronika, som sjilv har ett forflutet
som gymnast i Jonstorps Gymnastikfdrening.
Det var ett tag sedan, men vissa saker sitter i —
hjula kan hon till exempel fortfarande.

Fast numera ir det mest vattensporter
som giller for Veronika Weinitz: de tidiga
simturerna pd morgnarna, pilates i bassingen

ibland och si vuxencrawl nigon kvill i veckan.

Skriva mejl, halla ritt pa alla grupper, skota
bestallningar av foreningsstill ... Veronika har
ménga jirn i elden.

— Sedan finns det alltid nagon som tittar
in, sa det kinns som ett aktivt jobb, trots att

jag egentligen jobbar ensam, siger hon.

Full fart pa
prova-pa

Sextio glada barn kom for att testa gympa
under vér prova pa-dag den 3 september.
Fokus lag pé jazzdans, hopprep och
barngymnastik.

— Prova pa-dagen blev lika lyckad som den
i véras, siger Anneli Eriksson, ansvarig for
barn- och ungdomsgymnastiken.

Hon konstaterar att HGF har fatt in nya
gymnaster i féreningen och att planerna pd en

tredje prova pa-dag sa att siga ir PaG.

Minga éventyr vintade i gympaballen. Som bommarna: en meter higa och bara en decimeter

breda. Bara den som har provat pa vet hur vinglig man kan kinna sig diruppe.

FOTO:. LAURA HOLMBERG

FOTO: LAURA HOLMBERG



Portrattet:

Annel

Erikssc

Fritidspedagog, trebarnsmamma, vice
ordforande i Hoganis Gymnastikforening,
ansvarig for foreningens barn- och
ungdomsverksamhet och for alla trinarna.
Samt simlirare for bide barn och vuxna.
Anneli Eriksson har nog inga problem att fi

tiden att ga.

Anneli ar Norrtéljetjejen som flyttade till
Stockholm, Israel, Spanien och som skulle
fortsatt till Australien men i stillet bosatte sig
i Hoganis.

- Mina forildrar hade flyttat hit och nir
jag kom tillbaka till Sverige hade jag inte kvar
lagenheten, sa jag foljde efter ner till Skéne.
Jag minns ndr jag satt pd bussen hit. Milda
makeer, tinkte jag. Vart ir jag pd vig? Fast nu
trivs jag.

Hoganis 4r fint, siger hon, svarar i
mobiltelefonen, pratar med tvd trinare
som sticker in huvudet och berittar att hon
sjunger pa jobbet och om nigra olika projeke
som simlirare.

— Men jag ir jittebra pa att slappa. Ligga
pé soffan hela dagen. *Ska du inte stiga upp?’
siger Julia. Typ, men det ir det vil ingen som

tror pa.

Anneli med fredagarnas fyra—femarsgrupp.

— Det dir jiitteviktigt att vara trevlig, for det smittar av sig, siger Annel.

Nja, det dr kanske inte det forsta som
slar den som sett viceordféranden iging i
rackethallen, ofta sa till den grad att hon verkar

befinna sig pa golvet och uppe i fiket samtidigt.

Fast det fordras om man ska se till att sjuttio

trinare, de flesta i skolildern, kommer nir de
ska, gor vad de ska och skaffar ersittare nar de
inte kan komma.

— Och det gér de, bedyrar Anneli. De
allra flesta ar jatteduktiga. Punkdiga och
ansvarsfulla. Titta bara pi mina hjilptrinare
pa fredagar. 99:or. Kanon. Jitteduktiga. Det ar

hég wow-fakeor pa de tjejerna.

Det ir namligen kriterierna for en
bra ledare — ansvarsfull, punktlig och si en sak
till: glad.

- Det ir jittevikeigt, for ir man glad

smittar det av sig.

Anneli borjade som si minga andra
vuxna aktiva: med att det egna barnet bérjade
i fyra-femarsgruppen.

— Det var nir min ildsta dotter Sandra
(i dag fristdendetrinare till trupptjejerna)
bérjade gympa. Jag kunde ingenting om
gymnastik. Sedan bérjade hon trina AG och
héll pa med det tills hon var tolv. AG ér en bra
trining for forildrar — man lir sig verkligen

vad allting heter.

9
&
v}
@
=
=
o
I
<
=
>
<
3
s
=
o
e

Efter det bérjade Sandra i den tidens
clittrupp. D4 var Anneli redan aktiv trinare
inom féreningen och lillasyster Julia (i dag
trinare for AG2) borjade trina AG.

Och pi den vigen ir det. Numera har
Annelis barn slutat trina gympa sjilva, men
hon har fitt ett eget gymnastikintresse.

— Jag gillar bdde trupp- och AG och gar
pé tivlingar. Det roligaste? Det ir volterna.
S4 ir det. Jag tycker det dr grymt hiftigt att se
tjejerna gora voltlingor.

— Men det viktigaste 4r att alla barn ska f&
ha en idrott, oavsett hur mycket man kan. Det

ir det som ir sa kul med barngymnastiken.

Anneli har sett en utveckling under de
senaste femton iren:

— Barnen, eller ungdomarna, vilket man
nu ska siga, har blivit duktigare. I dag idrottar
méinga pa en hég niva. Vad det beror pa? Ja,
vad vet jag. Jo, forresten, jag tycker att barn har

blivit mer malinriktade. P4 gott och ont.

— Ibland har jag funderat p atc sluta
hir. Det ar klart att jag har. Men jag tycker ju
att det ar sa himla roligt, det hir med att fi den
dagliga verksamheten att ga runt, se till s atc
allting funkar och att alla har det bra.

— Jagr s& himla stolt 6ver vara duktiga och
ansvarsfulla ledare. Ibland skiller jag. Det tror
jag att alla har hért. Men for det mesta blir jag
bara glad av dem. Det handlar ju om att ge
minniskor chanser. Och det fir de.

Men nir man blir trinare ir det forsta
urvalet redan gjort. Ingen blir trinare som inte
Anneli tror pa.

— Sedan giller det att lirka. Alla blir inte

lika bra. Av sjuttio ledare har vi kanske tvd

W

mdnga svirigheter man klarar av.

Det viktigaste ir att alla barn ska fi ha en idrott, oavsett hur lingt man har kommit och hur

— Det iir det som G si kul med barngymnastik, siger Anneli.

som ir superledartalanger. Men de flesta blir
bra. Och de lir sig nagot under tiden. Det ir
en utveckling att lara sig att ta ansvar. Vi har
ledartriffar. Utbildningar. Till sist blir det en
bra merit att ta med sig ut i livet. Och det &r ju

inte fel att ha med i ett CV.

En viktig uppgift framover ir ace

utveckla samarbetet mellan HGF och skolorna

runt om i kommunen.

- Hallen 4r ju riee full pa kvillstid,
men pd dagarna ir hér ofta tomt. Dir finns
mycket kvar att gora. I dag samarbetar vi
med  PeterSven-skolan, Tornlyckeskolan,
Vikens Montessoriskola och ett utedagis i
Helsingborg som kommer hit en dagi veckan.
Men det finns plats for fler. Det tycker jag ir
en viktig uppgift.

Uppfraschning av caféet

HGEF har tillsatt en ny cafégrupp for att utveckla likearen.

Gruppens ordférande ir Madeleine Hok:

- Vivill skapa en mysig triffpunkt for forildrar, barn och gymnaster uppe i caféet. Hir ska ni kunna fika, mysa vid TV:n, rita och slappna

av i trevligt sillskap.

Nytt for i host r ett 5ppet tradlost nitverk som gor det mojligt att surfa och jobba medan man vintar. Fraga efter 16senord i caféet!

Omradet pi liktaren ar i behov av upp-
frischning. Med lite nya mébler och firg blir
det trevligare att koppla av och titta pa verk-
samheten. Och snilla - sitt inte pd borden och
still inte kaffekoppen pa ricket! Borden ar
inte alltfor stabila, och gymnasterna behover

inte hett kaffe i huvudet medan de trinar ...

Och fér allas trevnad: blojbyten bor ske pa
toaletten eller i omklidningsrum.

Har du nagot att sponsra med? Kanske
du har en frisch soffa, barbord, barstolar
eller nagot annat att skinka? Kontakta da
cafégruppen.

Gruppen soker dessutom fler medlemmar.

Nagra av dagens medlemmar har varit
med linge. S& nu 4r det dags att ta in nigra
nya som kan vara med och organisera och
planera under t.ex. julshowen. Cafégruppen
ir ett trevligt ging som triffas nagra gang-
er per termin. Maila ditt intresse, eller

rekommendera négon till info@hoganasgf.se



Anda sedan vi var sma har vi velat bli bist och kora de ballaste volterna. Vi har trinat, trinat
och trinat och aldrig gett upp. For varje ar blev vi bittre och bérjade vara med och slass om
medaljerna pa U- och J- niva. En dag befinner man sig helt plotsligt pa elitnivi och nu ar
gymnastiken nigot man maste satsa pa och leva. Leva gymnastik for att bli allra bast.

Hoganis har alltid haft flera talanger men
varfor vi blivit si duktiga dr for atc vi har
trinare som vill nigot med gymnastiken,
som brinner for den och vet hur de ska fa
oss till toppen, de ir helt enkelt bast. Vi har
enormt bra forutsittningar, dven en bra hall,
inte konstigt att gymnaster fran foreningar i
nirheten vill dela de férutsittningarna. .
Egentligen skulle vi inte tivla SM 2011
utan satsade p4 2012. Men eftersom manga av
oss da inte skulle f3 tivla 2011 (for gamla for
J) och eftersom vi fick forstirkning av nigra
gymnaster frin Ling tyckte vira trinare att

det skulle vara en rolig utmaning.

Vi fick alla frz‘igan av vara trinare: " Vill
ni satsa pi gymnastik”? Brinner ni s& mycket
for sporten att ni kan LEVA gymnastik. Ska
ni satsa? Alla var vi 6verens om att det ville vi.
Vi ville ta gymnastiken till en ny nivd. Vi ar
ett grymt team och fick utmaningen at tivla
SM redan 2011.

En enorm satsning inleddes, vi levde

gymnastik, vi andades gymnastik, vi drémde

Sofie Hdwi i fristdendet.

gymnastik. Vi kom till triningarna enormt
laddade, kul hade vi tillsammans och det ir
ett méste for en lyckad trining. Triningarna
fl6t pé av sig sjilva. Nu i efterhand siger vara
trinare att vi skotte oss sjilva, de behovde
aldrig siga nagot, vi kom dit gjorde vad vi
skulle och hade sa roligt tillsammans. Var
vilja var och idr stark och det dr bést vi vill
bli! Vi ville visa gympa-Sverige att dven sma

foreningar kan vara att rikna med.

Ont hade vi alla men det var inget som
fick stoppa oss. Efter tva veckors trining pa
hird landning bérjar kroppen siga ifrin. Men
vivar duktiga pd att halla gloden uppe. Manga
ganger kom man hem hes for att vi skrikit pa
varandra. Vi var taggade som aldrig férr. SM
skulle vi vinna, och det tillsammans. Dirfor
ar det viktigt att man sitter laget fore en sjalv.
Veckorna fore SM var vi en egen familj. Vi
umgicks pa kvillarna, sov 6ver, kollade film,
grillade, ja vi levde helt enkelt tillsammans i
var egen gymnastikbubbla. Det pratas ofta om

denna “bubbla” men man forstar kanske inte

kinslan forrin man befinner sig i den. Helt
plotslige finns inget annat 4n lagkamraterna
och volterna i huvudet. Sista veckan gick det
inte att koncentrera sig pa nigot annat.

Vart mal fore SM var att ta oss till final.
Vi visste att vi hade potential till mer och
véra trinare sa att vi kor de “kiffaste” volterna.
Men vi visste ocksa att konkurrensen var hard
och marginalerna smd. Infor genrepet var alla
taggade till tusen. Ingen kunde sta still, alla ville
visa vad vi kunde. Pepp och skratt gav oss ett
lyckat genrep. Vi var alla lugna och jag tror alla
hade kommit till den punkten d& vi dven var

lugna i varandra, litade pd varandra.

Nir vi akte upp pa fredag eftermiddag
infor fortriningen var alla nervésa och
forvintasfulla. Vi ville alla in och kotta!
Kinslan nar vi gick in pa golvet med en
jattehejaklack 4r obeskrivlig. Man kan nistan
kinna hur adrenalinet sprutar ut i musklerna.
Det ir vid det tillfillet man kommer att tinka
pi varfor man ilskar gymnastiken. En efter
en stillde vi ner vara volter. Nir man ser sina
trinare gora high-five med varandra kinner
man sig otroligt ndjd och det var magiske!
Nir vi borjat med en nistan felfri trampett
var vi 4nnu mer taggade. Vi visste att nu hade
vi chansen att visa vad vi kunde och att vi var
bést. Under hela tivlingen fick vi inte reda pd
négra poang men vi visste att vi hade gjort en
grym tavling. Bade gymnaster, trinare och
domare kom fram och sa att de tyckee det var
helt otroligt och att de hade tappat hakan.
Man kan inget annat 4n njuta nir man fir si
mycket berom. Sjilvfortroendet stirktes hos

oss dnnu en aning.
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Text:
Hanna Meinl

Foto:
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Finaldagen var vi lika taggade. Viville bara
in och visa att vi kunde géra det lika bra och
dnnu bittre. Nir vi klev in pé golvet for att
kora virt forsta redskap tumbling var det som
taket lyfte. Nu var det inte bara héganisare
som hejade pa oss, det var nistan hela
laktaren. Ett otroligt tryck var det och nir vi
stod pd ansatsmattan och musiken satte iging
fanns det en kinsla som inte gir att beskriva.
Aven denna ging gjorde vi en bra tumbling.
Kanske inte lika bra som kvalet men man var
lite sliten. Men vi var fortfarande pa topp. Det
var en ling vintan mellan redskapen vilket var
otroligt jobbigt. Nir det var dags fr trampett
var vi en aning skakiga. Vi utsattes for det
virsta som kan hinda under en tivling,
en blev skadad si svart att hon inte kunde
fortsitta. Efter det var det som om luften
hade gatt ur oss. Jag tror alla vet vad jag pratar
om som varit med om samma sak. Aven fast
alla forsoker finna gloden s dr den inte lika
stark. Vara trinare ryckte in och berittade for
oss att vi fortfarande ledde och att vi kunde ta
hem detta. Ligan tindes pa nytt. Nu skulle vi
klara det. P4 nigra minuter var det dndringar
i fristiende och en hel del panik. Men vi
bestimde att kora for vir skadade kompis
och vi klarade det. Vi férsokte bevara lugnet.
Vi hade inte kimpat s& har mycket for att ge
upp vid mallinjen. Det 4r vér insats hir som
gor oss till ett av de bista lagen i Sverige. Att
kunna vinda frin lingt nere i botten till att
g in och "kétta” ett fristiende med samma
gléd dr inte late. Det ar en insats som kriver

en enorm vilja.

Nervost ar en underdrift om man
ska beskriva vintan pd podngen. Var trinare
sa: far ni 6ver 14.7 s4 tar ni det. Ingen kunde
std still. Pulsen har aldrig varit s hég som
den var. Vi stod och holl fast i varandra

krampakeigt. Nir speakern ropade ut forsta

siffran femton var det klart och alla vrilade.
SM-guld sjongs det tills vi var hesa. Vi skrek,
skrattade och tirarna sprutade, dansade och

sprang runt. Till sist var vi helt slut. Nir vi

stod tillsammans och nationalsingen spelades
fanns det samma tanke i vara huvuden, vi ir
nu BAST i Sverige och bittre kan vi bli. Vi



Gymnast i H6ganas:

Judith

Judith dgnar sjutton och en halv
timme i veckan it sin gymnastik.
Det betyder att hon trinar fem
dagar i veckan, i genomsnitt tre
och en halv timme varje pass.
Hur orkar hon? Det ir litt -
eftersom det ir sa roligt, sirskile
nir hon lir sig nya saker. I ar
har det till exempel varit brygga
— flickis p4 bom och jitte halv
med pass i barr. Nu ser hon fram
emot att kvalificera sig till nista
kliv uppat - till steg atta pa den
kravande AG-stegen.

Namn: Judith Ahlstrém
Alder: Jag ir elva ar. Fyller tolv i november.

Hur méinga timmar i veckan trinar du? Jag

FOTO: LAURA HOLMBERG

trinar sjutton och en halv timme

i veckan.

Varfor hiller du pa med gymna-
stik? For att det ér roligt och man
héller igang hela tiden. Det r extra

roligt nir man lir sig nya saker.

Vilken ir din styrka respektive
svaghet i gymnastiken? Min
styrka dr fristiendet. Det ir
roligt! Min svaghet ir att jag inte

ir s stark i mina axlar.

Vilket ir ditt roligaste gympa-
minne? Det var pd taget for ritt
linge sedan, nir vi klidde ut Ca-
millas resviska till en gubbe som

kunde prata i telefon och si dir.

Och vilket ir ditt bista
tivlingsresultat? Alla ginger jag

vann steg sex.

Judith under ett barrpass i hallen. Ovan med trinaren David Cederblad.

Vad har du for milsittning under den
kommande tivlingssisongen? Att vinna steg

sju och hoppa upp till steg itta.
Vilka ir dina framtidsmal? Act tivla SM.

Férutom AG, finns det nigon annan sport
du kan tinka dig att trina? Tennis eller

friidrott.

Vad gor du nir du inte trinar? Jag spelar

saxofon och umgis med kompisar.

Hur gammal var du nir du bérjade trina

AG? Jag var sex ar.

Vilken ir den bista film du har sett? Det ir

“Rosa Pantern”.

Och vad har du fér favoritmat? Lasagne och

fliskpannkaka.

Vilka ir dina bista kompisar pa gympan?
Julia och Ebba.

Trupp 1 dr en tivlingsgrupp med arton tjejer i dldern tio—tolv dr. Pi toppen "flyger” Majken Hellebro, Lisa Palmaquist, Tilda Githe Larsson Hannah Berg-

knut, Daga Persson, Julia Segls, Emmy Rosvall, Leia Onsmark, Therese Persson, Anna Lofgren Nora Persson, Emilia Hok, Majken Lilja, Tea Vedin, Yuan
Schmidt Hellsten, Sara Ekvall, Laura Majewska. Franvarande: Rebecka Krabbe.

Det ir tisdagskvill. I hallen kimpar Trupp 1 med styrketriningen. Tjejerna har trinat intensivt i nistan
tre timmar och ir ganska trotta. Men de vet att nir man gympar pa tavlingsniva krivs det bade styrka
och smidighet och det far man bara genom trining.

Trupp 1 leds av Sofie Andersson, Emma
Lindblom, Matea Teskera, Hanna Meinl, Julia
Arheden och Rakel Holm.

— Vara mél med Trupp 1 ir att de ska ha
kunskaper for att stilla upp pd RM till varen,
vilket vi tror starke pd. Tjejerna kommer glada
och motiverade till varje traning och vill lira sig
nya saker, siger Sofie Andersson. Forutom att
6va in svarare volter satsar de dven pa att kora
mycket grunder for att trina upp sin spinst

yteerligare.

Madeleine Hok, mamma till Emilia,
triffar nagra av tjejerna i Trupp 1 utanfor
hallen och passar p att friga.

1. Hur linge har du trinat gympa?

2. Vad ir roligast med gympan?

3. Vad har du fér mal med din trining?

4. Har du uppnétt nagra av dina mal och hur

kinns det?

]ulia Segli'), 12 ar, ir en stark tjej som
dlskar gympan. Hon 4r duktig pa att vara bas
nér det dr friga om akrobatiska lyft:

1. — Jag var bara tvd r nir jag bérjade i
Eberbachs Turn i Tyskland. Nir jag var 6
bérjade jagi HGE.

2. - Det dr kul att trina, triffa kompisar och vi

har bra trinare!

3. — Vet inte riktigt, men att lira mig svirare
saker.
4 - Ja. Jag gillar hopp bist, kinns kul ate bli

innu bittre.

Emilia Hﬁk, 11 ar, stabil i rampljuset
och gillar julshowerna.

1. - Jag borjade i Vigor nir jag var tvd ir, men
har trinat gympa i HGF i atta ir och nir jag
var tre var jag "Klover sju” i min fSrsta julshow,
Las Vegas.

2. — Det ir nog kinslan nir man klarar nagot
som man velat kunna linge! Och att ha kul pa
gympan.

3. — Att sitta delmil och sedan klara av dem
efter hand. Nu ar det att lira mig svérare saker
pi tumbling och trampett. Fila p4 handvolten.
Sen flickis och salto som ska sitta!

4. — Jada, méinga. Har fate plinga i klockan
ndgon ging, men det gor vi inte alltid. Det ar

lite synd.

Lisa Palmqvist, 10 ar, tinati 8 & och
var tidigare med i AG

1. - Jaghar gympat sen jag var tva &r. Nir jag var
fyra och ett halvt borjade jag i AG men slutade
efter sommaren i &r. Nu gar jag i Trupp 1.

2. - Det roligaste 4r att A trina och lira sig nya

saker.”

3. — Mina mil ir att komma vidare och klara
nya saker.”

4. — Nir jag gick i AG hade jag manga mal och
nér jag nddde dem skaffade jag nya. Mitt mél i
trupp ir att klara svara saker pa trampett och

tumbling”

Majken Lilja, 10 ar, drdmmer om
clittruppen:

1. - Sexar.

2. — Att man lir sig nya grejer hela tiden

3. — Komma till Elittruppen

4. - Rondat/flickis/salto och att jag kan skruva
pé trampetten. Det roligaste med triningen ér

att man blir bittre hela tiden

Tea Vedin, 11 ar, gillar att gora volter
och har SM som malsittning:

1. - Jag har trinat gympa i ungefir ett halvar
men jag tranade nir jag var sex—sju ar ocksa.

2. — Det roligaste med gympa ir att man far
gora sd mycket volter.

3. — Mitt mal med gympa ér att vara med i SM
(svenska misterskapet i gympa)

4. — Inte direke. I alla fall inte si stora mal men
jag har ju haft smd mil som till exempel att

klara rondat flickis p& tumbling.

Text: Madeleine Hok
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Laget och David Cederblad i guldbattar. Péter Kovdcs skymtar i bakgrunden. - BRONSSPONSORER ¢ BRONSSPONSORER

Kommunen hyllar SM Iaget arets "Kullakvinnor”

Den 20 maj radade HGF:s SM-lag upp sig
pa bibliotekstorget i Hoganis for att ta emot
kommunens hyllningar. Kommunstyrelsens
ordférande Péter Kovacs holl tal och tilldelade

gymnasterna 2011 ars ungdomsstipendium.

Johanna Nilsson skadade kniet under
SM-tivlingen i Halmstad men tog sig till
avtackningen i Hogands. Th. den mycket glade
huvudtrinaren David Cederblad.

Tjejerna i Elittruppen har dessutom — ge-
mensamt  tilldelats  utmirkelsen  “Arets
kullakvinna” 2011. Den érliga utmirkelsen
tilldelas “flickor som pa ett positivt och
engagerat sitt verkar for och i Kullabygden”.
Vinnaren utses efter en omrdstning bland
allminheten i samarbete med en jury dir
savil representanter frain kommunen som fran

niringslivet i Hogands kommun ingar.
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Li Ivarsson, Fanny Olsson, Svante
Bengtsson, Louise Lindner, Clara
Ossborn och Anna Lindner
gjorde lordagen den 8 september
tavlingsdebut med hopprep i
Vikingahoppet i Kimpinge.

open tog

¥

I tavlingen ingdr 30 sckunder snabbhet
(flest springsteg), 20 sckunder dubbelhopp
(hopprepet ska ga runt tva varv pi varje hopp),
2 minuter uthallighet (flest springsteg) och till
sist en egen freestyle med olika trick till musik

pa 75 sekunder dir svarighet och kreativitet

tavling

| =

Glada hopprepsgymnaster. Frv: Li Ivarsson, Fanny Olsson, Svante Bengtsson, Louise Lindner, Clara Ossborn och Anna Lindner.

bedoms. Allt riaknas ihop till ett slutresultat.

— Jag tror att vi 4r lika stolta och glada allihop,
sager tranaren Katrin Weinitz.

Fanny tog brons i den ildre klassen och
Svante tog silver i pojkklassen. Ovriga fyra
fick hedrande deltagarmedaljer. Grattis!

Arets julshow -
det basta ur det basta

I januari firar HGF:s jul- och nyars-show tjugo dr med en sprakande best
of-forestillning. Bende Larsson och Lotta Rhodin sitter just nu och plockar
russinen ur kakan — och det finns mycket att vilja bland.

- Vi miste hitta nummer bade till de yngsta
gymnasterna och till de mer avancerade, siger
Bende Larsson och nimner nigra av sina
favoritnummer genom tiderna:

o Bilnumret ur Grease.

o David Cederblad sjunger Goldfinger och
AG-gymnasterna medverkar som guldstatyer.

o Hattmakarens tebjudning ur fjolarets
julshow, Alice i Underlandet.

 Numret med ljuskronan over ett bord ur
Hair.

o Askungens vals ur Disneyshowen.

e Lejondomptéren ur Annie Get Your Gun.

e Annie pd barnhemmet.

Det finns manga bra nummer att vilja bland

och det enda som ér rikigt sikert dr att det blir

i stort sett nagot fran samtliga shower. Exake

vad far vi se i januari 2012.

Showen kommer att sittas

upp i nya
sporthallen, i stillet for i rackethallen.

— Nir foreningen en ging i tiden borjade
arrangera sina julshower holls de i den gamla
sporthallen, s det kiinns extra roligt att kunna
fira tjugodrsjubileet i nya sporthallen, siger
HGF:s ordférande Rolf Atmer.

Forestillningarna  dger rum 5 januari
klockan 18:00, 6 januari klockan 14:00 samt 7
januari klockan 14:00.
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P3G utges av Hoganas Gymnastikforening (hoganasgf.se) Sporthallsvagen, Lerberget. Tel 042-33 32 43 (info@hoganasgf.se). ”
Ansvarig utgivare: Rolf Atmer (rolf.atmer@hotmail.com). Produktion: Evastina Tornqvist/Replik in Sweden AB (evastina@replik.se).

Tryck: Bl-Reklam, Helsingborg (bireklam.se) 2011.
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