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VAREN 2014

Torbjorn Dencker om gympa
Varuppvisning med Beatles
Reportage frdn Vikingahoppet
Hur d@r en bra ledare?
Truppeliten tavlar i Hogands




»Studsmattan
dr var tids svar
pa hur fotbollen
dominerat
pa garden
i tider tillbaka.«

Pa G ges ut av Hogands gumna-
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263 54 Lerberget, tFn 042-
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Lydik Kommunikation.
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KONTAKTA 0SS

Vill du komma i kontakt med
Hbégands gymnastikférening finns
var kanslist Veronika Weinitz pa
plats dagtid. Du kan ocksa Idmna
meddelande pd telefonsvararen

eller mejla till info@hoganasgf.se.

Vill du prata med ndgon i styrelsen
s@ prova kvdllstid i hallen. En lista
med de aktuella ledamdterna finns

paG hemsidan.

Kansliets 6ppettider under termin:
Jamn vecka man-fre kl 08.00-15.30
och s6n kI 15.00-17.30.

Udda vecka mdn-tor kl 08.00-15.30
och fre kI 08.00-17.30.

Kansliets tfn: 042-33 32 43

VALKOMMEN!




V&ruppvisningen!

Den 17 maj bjuder vi in till den traditionella varuppvisningen,
da alla foreningens grupper Far visa for ndra och kara vad

de ldrt sig under terminen. | Gr Gr temat Beatles,

sa hallen kommer att Fyllas av harlig musik,

glada gymnaster samt en och annan gul u-bat. Missa inte!

Nar? Loérdagen den 17 maj kor vi tre
forestdllningar: kI 13.00, kIl 14.30
och kI 16.00. Det dr olika nummer i
varje forestdllning sa kolla med den
gymnast du vill se vilken akt hen @r
med i.

Var? Gymnastikhallen i Hogands.
Entré genom portarna i nordvdstra
hérnet av hallen.

Hur? Intrdde: 40 kr for vuxen, 20 kr
for barn (5-15 ar). Vill man se alla
tre akter ar priset 100 kr For vuxen
och 50 kr for barn. Café och lotteri
finns i hallen.

Varfor? For att uppleva en magisk
gymnastisk show Ffylld med glddje,
kdrlek, dans och volter.

Vdlkommen!

LAMNA IN DINA KVITTON

FRAN CITY GROSS!

City Gross i Hogands stodjer HGF ge-
nom att ge féreningen en procent av
beloppet pé alla kvitton frdn affdren
som foreningen Iadmnar in. 2013 Ffick vi
42000 kr i kassatillskott, pengar som
gdr direkt till nya redskap och inventa-
rieri hallen.

Sa fortsatt att samla och Idmna in
dina kvitton fran City Gross i Hogands.
Frdga gdrna mormor och farfar om vi
kan fa deras kvitton ocksd. Ldgg dem i
den ldda som finns fér Gndamdlet ovan-
for trappan pa ldktaren. Tack!

GRATTIS HANNA!
Var duktiga ledare Hanna Meinl har fatt Skanes idrottsle-

darstipendium.

- Det kdnns jatteroligt! Jag dlskar gympa och det @r kul
att FG ge nagot vidare till andra gymnaster och se dem
utvecklas, sdger Hanna som dar ledare i USM-truppen,
Trupp 2 och Fordldragympan.

Stipendiet delas ut av Sparbanksstiftelsen Skdne i
samarbete med Skaneidrotten. Det dr pa 10000 kr, varav
Hanna Far 7000 kr och resten tillfaller féreningen i form
av en utvecklingscheck.

Hanna vet precis vad hon ska anvdnda sin del till:

- Jag och tva kompisar fran SM-truppen ska dka pa trd-
ningscamp i USA i sommar, s@ nu dr min resa sdkrad.

Grattis och stort tack for ditt engagemang, Hanna!



Grymma pd hopprep

ENKELREP OCH DUBBELREP. INDIVIDUELLT OCH I LAG.

MED SNABBA FOTTER OCH TUNGAN RATT I MUN TAVLADE ETT 50-TAL

REPHOPPARE OCH 12 LAG I VIKINGAHOPPET I HOGANAS.

For nagra ar sedan drog Katrin Weinitz igdng
en hopprepsgrupp och idag har vi ndrmare
30 rephoppare i féreningen. I mars var Ka-
trin tdvlingsledare for Vikingahoppet — den
forsta regionala hopprepstdvling som HGF
arrangerade pd hemmaplan, i samarbete
med Gymnastikférbundet Syd.

—Tévlingen dr indelad i klasserna yngre
och dldre, dér grdnsen gér vid 11 ar, och
deltagarna kommer frén hela sddra Sverige,
berittar Katrin nér Pa G tréffar henne i
Sportcentret pa tavlingsdagen.

HGF deltar med 2 lag och 14 individuella
rephoppare i dldern 7-14 ar.

Snabba fotter

I dubbelhopprepstivlingen kor man tre gre-

nar: snabbhet, utmaningen och freestyle.
—Isnabbhet raknar man hur ménga gdnger

hogerfoten sitts i golvet pa 2 x 45 sekunder.

Snabbhet ingdar ocksé i enkelhopprepstiv-
lingen, de allra bésta ligger pa 98, men hér
idag har de bédsta runt 65, férklarar Katrin.
Det ingér ocksé uthallighet med springsteg pa
2 minuter — ett ganska jobbigt och krdvande
moment med malet att nd 6ver 200 hogersteg.

Aven freestyle finns med fér bide enkel-
och dubbelrephoppare. Hér géller det att
sétta ihop en serie med olika tricks som ska
passa till musiken, dock méste fem obligato-
riska 6vningar genomforas.

Jobbigt men kul

—Det &r jobbigt, men kul att hoppa hopprep.
Allra mest gillar jag att gora olika tricks,
sédger 10-ariga Ida Gatmon och fortsétter:

— Vikingahoppet dr min forsta tavling,
sé det dr bade nervost och roligt. Men mest
roligt. Och sé &r det spannande att se vad
de andra lagen kor.

Svante Bengtsson, 13 ar sig ett hopp-
repsnummer i en julshow for ett par ar
sedan och ténkte att det ocksa var nagot
for honom. Nér han borjade var han enda
killen, men nu har ytterligare fyra killar
borjat i gruppen.

—Det &r kul att tdvla bade i lag och indi-
viduellt, fast pd olika sétt. I lag géller det att
samarbeta for att f4 ihop allas tankar och
idéer till nagot bra. Nar man kor sjdlv géller
det mest att fokusera och gora sitt bésta,
sdger Svante.

Thea tog guld
Hur gick det i Vikingahoppet d? Jo, alla véra
rephoppare korde jittebra och var ndjda med
dagen. Extra glad var Thea Weinitz, 12 ar
som vann i den dldre klassen.

Grattis Thea och stort tack till Katrin och
alla funktiondrer for ett fint arrangemang!




Junior-NM
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| den dldre klassen hoppade
Thea Weinitz (till héger)

hem en finfin guldmedalj. MEDHLJREGD O\/ER HGF

. . /
Grattis, bra jobbat Thea! Sedan hostens nummer av Pa G

har vara trupper fortsatt att tdvla och ta fina placeringar.
GRATTIS OCH BRA KAMPAT ALLIHOP!
Hdr d@r de medaljer HGF kammat hem sedan november:
SM-TRUPPEN Silver i Junior-SM och brons i Junior-NM.
USM-TRUPPEN Silveri Skanska mdsterskapen.
TRUPP 2 GuldiEnglacupen.
TRUPP 3 Tva guld, ett silver och tva brons i Englacupen.
HOPPREP - TRUPP 4 BronsiEnglacupen.
GANAS _

) . MIXTRUPPEN Brons i Englacupen.

HOPPREPSGRUPPEN Guldtill Thea Weinitz i Vikingahoppet.




VA MIA!

Julshowen 2014 var en Fantastisk gymnastisk version av ABBA-musikalen
Mamma Mia. Fyra utsalda forestdllningar = dundersuccé! Har minns vi den
hdarliga showen med Sophie, Donna, papporna och alla vinnerna med en
fotokavalkad. Missade du showen eller vill se den igen? Filmen finns att
kopa pa kansliet.

Foto: Fredrik Rege










Anneli Eriksson,
ledaransvarig i HGF

Hur manga ledare har viidag?
- Ungefdr 70 aktiva ledare.

Vad krévs for att vara ledare i
foreningen?

- Att man dr ansvarsfull, det vill
sdga passar tider, har hég ndrvaro
och dr engagerad. Plus att man ska
vara positiv och vilja IGra ut. | de dldre
grupperna bor man saklart kunna en
del gympa, men man kan borja i de
yngre grupperna som assistledare.
Ndr man borjar ska man vara minst
11-12 @r och dé gdller det framforallt
att man vill prova pa att arbeta som
ledare och ldra sig.

Vad far man som ledare?

- En symbolisk summa i 16n, baserad
pa dlder och kunskap, samt utbild-
ning bade internt och via gymnastik-
forbundet. Sedan far man muycket
mer pa kopet: man ldr kdnna nya
mdnniskor och Iér sig saker som man
har stor nytta av bade i skolan och i
livet, som att ta ansvar och samarbe-
ta. Att vara idrottsledare dr en valdigt
bra referens ndr man till exempel ska
soka sommarjobb.

Tre egenskaper som beskriver
en bra ledare?

- Ansvarsfull, positiv och att man
ser alla i gruppen.

Hur gor jag om jag vill bli ledare?

- Man pratar med mig eller skickar
ett mejl till kansliet och anmadler sitt
intresse.

Ar du sjdlv ledare?

- )a, jag har varit ledare i de yngsta
barngrupperna i manga ér och tyck-
er fortfrande det @r sa kul. Jag jobbar
i skolan och har haft stor nytta av det
jag lart mig pG gympan i mitt arbete
och vice versa.




HALLA DAR...

Fatima Bayat, 12 @r,
ledare i BoU 4-5 ar
fredag och séndag
samt 6-7 dr fredag

och 8-10 Gr B

Varfor &r du ledare? o .' y !
- Det dr kul att ha sma barn, ldra ' " . 4 ¥
dem saker och hjdlpa dem komma

vidare inom gympan. Det kdnns bra Styrelsen 2 014
ndr man ser barnen utvecklas och

dessutom tjdnar man egna pengar.

Vid arsmotet den 9 mars valdes ledamater till styrelsen
och valberedningen som nu ser ut sahdr:

Hur @r en bra ledare?
- Aktiv under trdningarna och sa dr

det viktigt att uppmuntra alla - inte 1. Rolf Atmer, ordférande 7. Lotta Bengtsson, caféansvarig
bara fj.en.? som kor"bo.st, u"ton alla 2. Anneli Eriksson, vice ordférande 8. Cecilia Hjelm, tdvlingsansvarig
som forsdker och gor sitt bdsta. samt ledar- och BoU-ansvarig och webbmaster (suppleant)

3. Ann Soderholm, kassor ¢ Sandra Lindgren (suppleant)

4. Torbjorn Dencker, sekreterare 9. Louise Krabbe (valberedning)

5. Bende Larsson, konstndrlig ledare 10. Susanna Ardemalm (valberedning)

¢ Linda Lavré, truppansvarig 11. Ellen Pritz (valberedning)

6. Lena Stdleker, marknad och PR Linda och Sandra ér ej med pa bilden.

HUR SER EKONOMIN UT?

Alexandra Johansson,
17 ar, ledare i

Trupp 1och 2

Varfor dr du ledare?

- Jag var sjdlv gumnast, men blev
skadad och dé borjade jag som led-
are istdllet for att dnda ha ndgot av
gymnastiken kvar. Jag har varit led-
are i sex @r nu, forst i AG och nu i
trupp, och tycker fortfarande det dr
lika roligt. Det @r hdrligt att se tje-
jerna utvecklas och sa tycker jag ju
att volter dr superkul.

Hur dr en bra ledare?

- Engagerad och kunnig, glad och
full av energi. NGr man @r i hallen
som ledare ska man ha fullt fokus
pa sin grupp och veta vad man gor.



HGF har for tredje aret i rad fatt
Gymnastikforbundets fortroende
att arrangera Svenska cupen och
Juniorcupen. I ar &r Juniorcupen
dessutom kval till EM for juniorer,
det lag som vinner far representera
Sverige i JEM pé Island i host.

tdvlar seniorer (frdn 16 ar) i klas-
serna damer, herrar och mixed.
Damerna bérjar kl 09.30 medan
herrar och mixed startar k1 13.15.
Var SM-trupp deltar i tavlingen.

lar juniorer (13-17 &r). Damerna

Truppeliten tiavlar i Hoganis

Den 10-11 maj kommer den svenska truppeliten till Higands

for att géra upp om medaljerna i Svenska cupen och Juniorcupen.
Kom och heja pa HGF!

startar kl 10.15 och herrarna bor-
jar k1 14.00. Ett lag frdn var USM-
trupp dr med pa formiddagen.

Som vanligt behover vi hjilp
for att fa ihop hela arrangemanget.
Redskapsflytt, bemanning av café
och entré mm har fordelats pd
fordldrar i foéreningens trupper.
Har du inte hort nagot, men vill
hjdlpa till? Kontakta vért kansli.

Kom och se alla duktiga trupp-
gymnaster tdvla!

Intrdde: 1 dag vuxen 80 kr,
barn (5-15 &r) 60 kr, 2 dagar vuxen
140 kr, barn 100 kr.

I Svenska cupen den 10 maj

I Juniorcupen den 11 maj tav-

SM-truppen tog guld 2013 och satsar pd att géra en »favorit i repris« i ar.

Lycka till i USM och SM!

Knappt dr)uniorcupen och Svenska cupen éver forrdn USM-trup-
pen och SM-truppen ska ladda om fér nya utmaningar.

Den 7-8 juni dker USM-truppen till Ungdoms-SM i Vendelso
med tva lag. | fjor stdllde truppen upp med ett lag, som kom tia,
och i &r satsar de pé att ta sig till final. Aven SM-truppen var
med forra dret och de vann ju guld, men de tjejerna dr For gamla
for USM nu.

Vecka 27 arrangeras SM-veckan i Bords och den 5-6 juli
hélls Trupp-SM, med kval pa l6rdagen och final pa séndagen.
Aven hdr blir det en tuff kamp mellan flera duktiga svenska
klubblag, men HGF &r regerande SM-mdstare och siktet @r in-
stdllt pd att ta hem guldet igen.

Vi hdller dven tummarna for Mixtruppen som tdvlar i RT Mix
i Halmstad den 3-4 maj samt Trupp 1 och 2 som tdvlar i RT 3 den
24-25 maj i Lund. Det @r forsta rikstdvlingen for dessa lag.

Lycka till alla gymnaster och ledare!

Minna Stdleker
och Lisa Palmquist, 13 dr,
ledare i Forberedande
tavlingsgrupp

Varfor dr du ledare?

- Jag tycker sjdlv att gympa @r det bdsta som
finns och vill att sma barn ocksa ska fG@ gumpa
och kdnna hur kul det dr, sdger Minna.

- Det dr roligt att Iéra ut och kul att se hur barnen
Idr sig nya évningar. Vara gymnaster @r sa gulliga,
férutom ndr de inte lyssnar pa oss, och ibland far
vi fina teckningar av dem, sdger Lisa.

Hur @r en bra ledare?

- Glad och ger uppmuntrande kommentarer. Om
en gymnast inte kor s@ bra dr det viktigt att Gnda
sdga nagot positivt, typ "bra ljushopp, men tdnk pa
spdnningen sa blir det dnnu bdttre”, sdger Minna.

- Positiv och gor sa att alla har roligt pa trdning-
arna, samtidigt som de Idr sig saker, sdger Lisa.

VILLDU SYNAS
1 EN SUND MIL)0?

Vi hdlsar féreningens nya sponsorer
Mediagarden, Tunneberga Entreprenad
och Hyresgdstforeningen varmt vilkomna

och tackar for stodet. Vill du ocksa synas i en
sund idrottsmiljo med ditt foretag?

For mer information om vara sponsorpaket
se hemsidan eller kontakta féreningens
sponsoransvarige Lars Niwong
pa niwong@telia.com.

HJALP, HELP, HILFE, AIUTO!

Foreningens sponsorer Gr viktiga for att vi dven
fortsattningsvis ska kunna bedriva och utveckla
verksamheten. Har du tid och lust att hjdlpa till
med kontakten med vdra sponsorer?

Viar sponsorgrupp soker fler medlemmar, gérna
med barni de yngre trupperna eller BoU-grupperna.
Anmadl ditt intresse till Veronika pa kansliet eller
mejla till info@hoganasgf.se.

Kom igen - du behovs!
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