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VAREN 2015

Gymnastik ar mitt liv
Vdlkommen pa varshow
Skdne Bas i Hogands
Flera stipendier till HGF
Gympa med oss i sommar
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KONTAKTA 0SS

Vill du komma i kontakt med
Hbégands gymnastikférening finns
var kanslist Veronika Weinitz pa
plats dagtid. Du kan ocksé@ Idmna
meddelande pa telefonsvararen

eller mejla till info@hoganasgf.se.

Vill du prata med ndgon i styrelsen
s@ prova kvdllstid i hallen. En lista
med de aktuella ledamdterna finns

pG hemsidan.

Kansliets 6ppettider under termin:
Jamn vecka man-fre kl 08.00-15.30
och son kI 12.00-13.30.

Udda vecka mdn-tor kl 08.00-15.30
och fre kl 08.00-17.30.

Kansliets tfn: 042-33 32 43

VALKOMMEN!




Den 17 maj bjuder Hoga ill den traditionell
da alla féreningens gymnaster f ndra och kdra vad rt
Temat dr Glitter & Glamour sa rakna med en glad och FartFyll

Sondagen den 17 maj kor vi Fyra Forestdllningar: kil 12:00, ki 13:30, kI 15:00
och kI 16:30. Det dr oI'pper som Gr med i de olika forstdllningarna, sa
kolla med den gymnast ill se vilken akt hen dr med i.

- Eftersom foreningen véxer sa det knakar har vi i ar utokat fran tre fore-

stdllningar till Fyra. Detta For att alla gymnaster ska FG majlighet att upptrdda
och for att publiken ska fa plats, berdttar féreningens ordférande Rolf Atmer.

Varuppvisningen halls i gumnastikhallen med entré genom portarna i det
nordvdstra hornet. Biljett Ioses pa plats. Intrdde till en forestdllning kostar 40 kr
fér vuxen och 20 kr For barn (5-15 ar). Tva Férestdliningar kostar det dubbla. Vill
man se tre eller Fyra Forestdllningar dr totalpriset 100 kr fér vuxen och 50 kr
for barn. Café och lotteri finns i hallen.

Vdlkommen till Hogands GF:s glammiga vdarshow Fylld med glddje, dans
och volter!

VINSTER TILL LOTTERIET GYMPALAGER | SOMMAR

Pé& varuppvisningen ordnar vi ett lotteri dar fortjansten gdr till Nu dr det dags att anmadla sig till sommarens Idger i gymnastikhallen. Lagret Gr
foreningens verksamhet. Har du vinster att skdnka? Det kan frdmst For gumnaster fran 7 Gr som under terminstid gar i ndgon av vara barn-
till exempel vara produkter eller presentkort fran jobbet eller och ungdomsgrupper. Truppgymnaster dr vdlkomna i mén av plats.

ndgot annat som du vill bidra med. Ldmna vinster pa kansliet Sommarldger 1 dr vecka 25 (15-18 juni) och sommarlager 2 @r vecka 26 (22-

senast den 13 maj eller kontakta Lena Stéleker i styrelsen. Tack 25 juni). En Idgervecka dr mdndag-torsdag kl 9-13 och det kostar 400 kr.
fFor ditt stod! Anmdlan gors till kansliet via mejl info@hoganasgf.se. Ange barnets namn,
vilken grupp hen gar i samt vilken Idgervecka som onskas.




Hopprepsgruppen fyller fem ar

Det iir nu fem dr sedan vi startade hopp-
repsgruppen i foreningen. Sedan dess har
gruppen viixt och rephopparna har gatt fran
nybérjare till JSM.

Né&r hopprepsgruppen startade 2010 var de tio i gruppen. Idag har for-
eningen tva hopprepsgrupper med tjugo i den yngre gruppen och tolv
i den #ldre. Atta av de dldre rephopparna har varit med #nda fran start.

— I borjan kunde vara rephoppare knappt fa runt repen och denna
termin har de debuterat pa JSM-niv4, beréttar en stolt Katrin Weinitz
som 4r ansvarig ledare.

Det édr inte bara i Hoganéds som hopprep har utvecklats. Det blir fler och
fler rephoppare pa varje tivling och svenska hopprepskommittén hari ar
infért en ny tavlingsniva. Efter andrade dldersregler inom Gymnastikfor-
bundet har USM gjorts om till en mellantdvling som kallas Rikshoppet.

Arets Rikshopp och JSM-SM gick i Boras den 14-15 mars.

— Vi ékte dit med ett lag och fyra individuella starter i Rikshoppet samt
en individuell start i JSM. Det var mycket nerver, men det slutade med
goda resultat.

Bland annat blev det en 4:e plats i lagtdvlingen for Svante, Clara, Irma,
Li och Thea samt individuellt silver i Rikshoppet till Clara och Svante.
Theas debut i JSM blev en fin 8:e plats.

— Den 12 april var det ny lagtdvling i svensk-danska mésterskapet
i Kémpinge. Dér blev det en 6:e plats som Clara, Irma, Li och Thea ar
mycket néjda med.

Vikingahoppet arrangerades i Trands den 18-19 april. Elin, Anna och
Louise akte ivdg for individuell start och det blev topp-tio-placeringar
for dem alla.

— Men hopprep &r inte bara tdvling, framforallt 4r det en konditions-
krdavande, varierande och rolig trianing. Till sommaren har vi bjudit hit
tre andra féreningar till ett ldger for att trdna och ha kul tillsammans.

SKANE BAS

HOGANAS

Den 11 april arrangerade vi trupptdvlingen Skdne Bas pa hemmaplan. Sjutton skanska lag och en
stor publik Fyllde ldktarhallen i Sportcentret. Hogands GF deltog med tre Flicklag och ett pojklag.

| regiontdvlingen Skdne Bas tdvla-
de ndrmare 200 gymnaster i dlder
7-10 r i klasserna flickor, pojkar och
mixed. Runt 300 personer i publiken
fyllde Idktarhallen med applader
och hejarramsor ndér gymnasterna
korde matta, hopp och fristdende.

Ndr det blev dags for prisutdel-
ning kunde vi glddjas 6ver att Ho-
gands pojktrupp kom tvéa av de tre
deltagande lagen. Grattis killar!

Tjejerna fran trupp 3 och 4 métte
storre konkurrens med 14 deltagan-
de flicklag. Trots att de korde fina
varv blev det inga medaljer den har
géngen. Men trdnarna var néjda med
lagens insatser och det var ju férsta
gangen som de tdvlade med Frista-
ende. Bra jobbat tjejer!




Junior-SM

Skanska misterskapen

Ty YRR S g

i

- %
4 [
A 5

g

Englacupen

Sedan hdstens nummer av P& G
har véra trupper fortsatt tdvla med
fina prestationer och det har ocksa
blivit flera skéna medaljer: quld i
Ungdomscupen, silver i Junior-SM,
tvé guld, ett silver och tv@ brons i
Englacupen, ett guld och ett silver i
Redskapstrio 1 och ett silver i Skéne
Bas. Grattis och bra kampat allihop!

Ungdomscupen
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Skanska misterskapen
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| januari gick foreningens julshow for fulla hus.
| ar var det en gymnastisk tolkning av filmen Frost som publiken fick njuta av.
Har minns vi den Fantastiska forestadllningen med en fotokavalkad.
Missade du showen eller vill se den igen? Filmen finns att kopa pa kansliet.

FOTO: FREDRIK REGE













LYCKA TILL I SM!

SMi truppgymnastik avgors den 4-5 juli under
SM-veckan i Sundsvall. Lérdagen den 4 juli kI 10
borjar kvalet och finalen gér pa formiddag eller
tidig eftermiddag séndagen den 5 juli. Finalen
direktsdnds i SVT.

Hogands GF dker till Sundsvall med ett lag
frén SM-truppen. Det blir en tuff kamp mellan
flera duktiga klubblag, men Hogands d@r rege-
rande svenska mdstare frén 2013 och 2014 och
tiejerna har siktet instdllt pa ett tredje SM-quld
i rad.

Lycka till och heja Hogands!

Visste du att...

Gymnastikférbundet @r en av Sveriges
storsta idrottsorganisationer med
224 000 aktiva medlemmar i 1100 féreningar
over hela landet. Drygt hdlften av medlemmarna
ar under 21 ar och 80 procent dr kvinnor.
De flesta dgnar sig Gt motionsgymnastik.

39 000 har tavlingslicens och ddr ar
truppgymnastik den absolut storsta disciplinen
med 21000 licensierade kvinnliga
och 5 000 manliga gymnaster.

Samla kvitton
frdn City Gross!

City Gross i Hogands stédjer HGF med en procent
av beloppet pa alla kvitton frén butiken som
foreningen Idmnar in. 2014 fick vi ca 32 000 kr

i kassatillskott, pengar som gar direkt till nya
redskap och inventarier i hallen. Sa fortsatt
samla och Idmna in dina kvitton frén City Gross

i Hogands. FrGga gdrna mormor och Farfar om

vi kan fa deras kvitton ocks@. Ldgg dem i Iddan
som finns ovanfor trappan pa léktaren. Tack!

SM-truppen pd trdning
nde, tycker tjejerna. M
dde Juniorcupen och Un

M-TRUPPEN till Stockholm f§
ter i Gldern 14-18 @r.
arande unga for att tdvla pa d
e kom fyra pd JSM i hostas och
ra nu, sa far vi se hur ldngt d
pen tillsammans med Fiona H
dags for USM i Lund. Har dr d
laguppstdllningen kommer att
sedan vann de Ungdomscupen
alj i Lund. Vihar hoga svérighet
som i fjor tror jag vi har en bra
eléningen for all traning. DG

| Vi fér vara tillsammans som e
tdlle, sdger Nora Perssonsom @

rottsrabatten, ordnat lotteri o
tjidna ihop till en del av kostnad
lub Hogands idrottsstipendiu
ssan.

gen vi far ett stipendium for
dtteglada, sdger Nora.
er USM-truppen till Cesenatico
full med gympa och gemenska




GRATTIS
JOHANNA!

Johanna Olsson har

fatt Sparbankstiftelsen
Gripens stipendium for
sin formdga att leda barn
och ungdomar i Hogands
gymnastikférening.

Johanna &r ledare i 11 ar och uppdt, RT Rdd, pojktruppen och trupp 2. Hur blev
du gympaledare?

-)ag borjade pa gympa i Hogands GF ndr jag var 3 ar. Jag gillade aldrig att tdvla, sé jag
trdnade i barn- och ungdomsgrupp bara for att gymnastik dr roligt. Nadr jag var 16 ar
slutade de andra och gruppen lades ner, men jag ville inte sldppa gympan helt sé da
blev jag trdnare.

Hur kdnns det att ha Fatt idrottsledarstipendiet?

- Jag visste inte att styrelsen nominerat mig, sd jag blev valdigt 6verraskad ndr jag Fick
beskedet. Det kdnns jattekul, det dr roligt att FG uppskattning for det jag gor hdr. Men jag
gor inget sjdlv, det dr alla ledare och gumnaster som tillsammans gor en bra tréning.

Hur d@r du som ledare?

- Jag vet att det kan vara svart att fd kritik, s@ jag fForsoker alltid sGga ndgot positivt till
gymnasten tillsammans med ndgot att tdnka pa. Jag vill ha en bra relation med varje
gymnast och vi ska vara éverens om vad han eller hon ska gora for att utvecklas. Jag
forsoker se alla, fér mig dr det viktigt med gemenskapen i gruppen och att ingen kdnner
sig utanfor.

Stipendiet dr pd 10 000 kr, varav Johanna fér 7 000 kr och resterande 3 000 kr ska ga
till utbildning i fFéreningen.

..OCH GRATTIS
HANNA!

Hanna Meinl har fatt
Inner Wheels stipendium
for sina prestationer som
gymnast och sitt engage-
mang som ledare.

Inner Wheel dr ett varldsomspdnnande kvinnligt ndtverk. Hogandsklubben korar drligen
IW-Fflickan for att uppmuntra kvinnliga drivkrafter i kommunen och vinnaren far ett
stipendium pa 5 000 kr.

| &r har Hanna Meinl frdn Hogands GF utsetts till IW-flicka.

- Jag har fatt ett par stipendier tidigare, men jag blir lika éverraskad och stolt varje
gdng. Det kdnns vdldigt fint att fFG uppmuntran och uppskattning fér den tid och kraft
jag ldgger pa gumnastiken, sdger en mycket glad Hanna.

STYRELSEN 2015

Vid drsmotet den 8 mars valdes ledamoter till
styrelse och valberedning som nu ser ut s hdr:
Rolf Atmer, ordférande

Anneli Eriksson, vice ordférande samt ledar-
och BoU-ansvarig

Ann Séderholm, kassoér

Vakant, sekreterare

Bende Larsson, konstndrlig ledare

Linda Lavré, truppansvarig

Lena Stdleker, marknad och PR

Lotta Bengtsson, caféansvarig

Cecilia Hjelm, suppleant, tdvlingsansvarig
och webmaster

Anna Hammarstedt, suppleant

Susanna Ardemalm, valberedning

Ellen Pritz, valberedning

Henrik Ahlin, valberedning

BOKSLUT 2014

Arsbokslutet visar att Hogands GF under 2014
hade 674 medlemmar (varav 614 betalande),
en okning med 72 medlemmar jamfort med aret
innan. 2014 hade féreningen 16 breddgrupper
och 12 tavlingsgrupper igdng.

Vi har investerat 169 000 kr i nya redskap
och inventarier. Detta kunde vi gora tack vare
bidrag frén Idrottslyftet och kvittosponsringen
fran City Gross.

Vara 79 arvoderade ledare har gdtt ett storre
antal utbildningar/ett led i féreningens satsning
for att bibehalld kompetensnivan. Den totala
kostnaden uppgick till drygt 50 000 kr, vilket
mojliggjofdes genom bidrag fran Idrottslyftet
och Sparbanksstiftelsen Skane.

\/@ra storsta utgifter var I6n och arvoden till
ledare och 6vrig personal samt kostnader for
tavlingar och andra aktiviteter.

Summa summarum ett 6verskott pé drygt
50 000 kr, vilket framst beror pa att vi sedan i
hostas har en vakant trdnartjanst.

VILLDUSYNAS
1 EN SUND MIL)0?

Vi hdlsar féreningens nya sponsorer
Zoégas och Shoe Me varmt vialkomna
och tackar For stodet. Vill du ocksa synasien

sund idrottsmiljé med ditt foretag?

For mer information om vdra sponsorpaket
- kontakta Lars Niwong, Mans Palmqvist
eller Jirgen Meinl i foreningens
sponsorgrupp. Se hemsidan
for mer info.
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Handelsbanken HOGANAS SHIPPING AB @ Grasklipparservice
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CITYGROSS Goddag

HOGANAS

Din maten gér shillnad KOMMUN




