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Karlskoga Simforenings historia

For éver 100 ar sedan, narmare bestamt 1902 byggdes ett badhus i Karlskoga.

Det hade tva bassanger, en for de som inte kunde simma och en fér de som kunde.
Badhuset kunde endast anvandas sommartid. Dessvarre bar det sig inte ekonomiskt
utan badhuset saldes till en kdpman som gjorde sommarstuga av det.

1917 anordnades det forsta distriktsmasterskapet i simning i Karlskoga. Detta hade tidi-
gare anordnats i Karlstad, men agde nu rum i Timsalven nedanfor Bjorkborns herrgard.
Som omkladningsrum anvandes en bat.

| och med denna tavling vaxte intresset for simning i var stad och Karlskoga Simsallskap
bildades. Sa hette féreningen i 60 ar fram till 1977 da dessvarre Karlskoga Simsallskap

gick i konkurs. Karlskoga Simforening bildades och har nu 40 valmaende ar bakom sig.

Valkomna!
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UPPVISANDE AV KUPONG

RABATT GALLER T.0.M. 2017-12-31.

Géller pa ord. pris vid ett koptillfalle. Ej pa cykel, presentkort, bestéllningsvaror.
Galler ej i kombination med andra rabatter eller kuponger. Galler endast pa
INTERSPORT Karlskoga.

% PA EN VALFRI VARA MOT

KARLSKOGA Man-fre 10-19. Lér 10-16, v | NTERM«;
son 11-16. Tel 0586-360 10




STYRELSEN

Var styrelse bestar utav Christian Haarala Bjornberg (Ordférande), Anna Heinemann,
Ake Nylén, Bjorn Andersson, Uno Grandelius, Asa Lekberg, Ytvart Tatarian, Anders
Thyrman och Elin Waara. UtOver var styrelse bestar var forening ocksa av styrdokument,
en klubbchef, kommittéer, tranare, simmare, funktionarer, foraldrar och supportrar. Varje
kommitté har minst en representant i Styrelsen.

Styrelsen upprattar policys som styr klubbchefen och kommittéernas arbete och ut-
veckling av verksamheten. De traffas och har moten minst en gang i manaden dar man
diskuterar om vad som hant sen sist i de olika kommittéerna och tar beslut i eventuella
fragor som dyker upp.
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UNGDOMSSTYRELSEN

| Karlskoga Simférening har vi en ungdomsstyrelse som bestar av 7 stycken medlem-
mar, alla ar mellan 16 och 20 ar. Vi som ar medlemmar i ungdomsstyrelsen ar Elin Waa-
ra som ar ordférande. Elin Hakansson, Emilia Eerola och Igor Blagojevic ar ledamoter,
likasa Alexandra Kinell, Sanna Lekberg och Inez Rydh Dufva.

Var uppgift innebar allt fran att utféra aktiviteter med simmarna till att finnas till hands
for alla ungdomar inom foreningen, simmare som tranare. Vi ordnar med mycket, bland
annat 2016 ars variant av Luciadoppet och sommaravslutning for vara tavlingssimmare.

Vi jobbar ocksa for att alla ungdomar ska kanna sig trygga inom féreningen samt att alla
ska fa sina roster horda.

KARLSKOGA
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SIMLINJEN

Simforbundets Simlinjen ar en utvecklings-
trappa, som pekar pa vilka fardigheter man
bor strava efter i olika utvecklingsstadier
och pa vilket satt det bor ske. Sammanlagt
bestar den av atta stadier och ska fungera
som ett pedagogiskt verktyg for plane-
ringen av simmarens langsiktiga karriar,
oavsett om det galler elitidrott, motion el-
ler halsa. Simlinjen har tagits fram utifran
erfarenhet, forskning och framtidsanalys,
baserat pa internationella modeller. Syftet
ar att utifran individens biologiska utveck-
lingsniva och mognad ge rekommenda-
tioner for vad som bor géras och uppnas i

varje utvecklingsstadium. Darigenom kan
bade fysiska och psykosociala/mentala
delkapaciteter utvecklas optimalt. Simlinjen
utgdr grunden och utgangspunkten for all
tranarutbildning inom Simférbundet. Den
ska ge riktlinjer for att individen ska kunna
utvecklas sa langt han eller hon 6nskar och
det ar mojligt ur ett halso- och elitperspek-
tiv. De atta utvecklingsstadier bygger pa
vad simmaren uppnatt i foregaende stadi-
um. Darfor ar det viktigt att tanka pa att in-
divider inte utvecklas enligt fasta scheman
eller modeller. Verksamheten bor vara sa
individanpassad som mojligt.
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BREDDKOMMITTEN

Breddkommittén bestar av Christian Haarala Bjérnberg (Ordférande/styrelsekontakt),
Kirsten Akesson, Elin Karlsson, Mimmi Brostrom och Rebecca Ek. Vi ansvarar for vara
breddverksamheter sa som minisim, simskola, konstsim, vuxentraning och den arliga
Sommarsimskolan.

Vi kor langt, hr:tt och tungt 9 KARLSKOGA a

0586-386 62
www.soderbergsakeri-karlskoga.se




MINISIM & SIMSKOLA

P& Minisim gor vi ungefar som pa var or- man far prova pa att hoppa fran kanten,
dinarie simskola, fast har ar en foralder doppa nasa, doppa oronen, doppa huvudet
ocksa med i vattnet och stoéttar sitt barn. och prova pa att ta lite olika simtag. Man

Minisim ar till for de yngre barnen (3-4 ar), far aven magjlighet till att ta marken och
men det kan aven vara ett alternativ for de  efter avslutat kurs ar malet att barnen skall
lite forsiktigare barnen som har far mojlig-  kanna sig lite sakrare i vattnet och framfo-
heten att mjukstarta sin bekantskap med rallt att de har haft kul! Efter minisim har vi
vattnet. Varje lektion ar 30 minuter lang och simskolan som bestar av.
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UTMANARNA

Karlskoga Simforening erbjuder aven konstsim. Det ar en simidrott dar man tillsammans
i grupp gor olika konster och former i vattnet. Gruppen bestar idag av sju konstsimmare
som tranar minst en gang i veckan, bade pa land och i vattnet.




UTMANARNA
1A, 1B, 1C, 1D & 2

Utmanarna 1 och Utmanarna 2 ar simmare som har tagit klivet fran var simskola och de
far nu bodrja tavla pa vara egna hemmatavlingar sasom KM, Sommarsim och Utmanaren,
en tavling dar man tavlar mot sig sjalv och sina egna tider. Vara utmanare har traning

2-3 ganger i veckan.







VUXENSIM

Karlskoga Simforeningen erbjuder aven mojlighet for vuxna att lara sig simma, forbattra
sin simteknik, eller att trana sjalv utan ledare/coach. Vi har en kurs innehallande alla fyra
simsatt, som vi kallar for Medleykurs, och en specifik kurs for frisim i samarbete med
Simcoachen. Bada kurserna har olika nivaer, sa oavsett vad du har fér forkunskaper har
vi nagonting att erbjuda dig som vuxen. KSF har aven flera tavlingsinriktade vuxensim-

mare som arligen deltar i Masters SM.

KARLSKOGAHEM



EB FRAKTCENTER
KARLNMKOGA

070 - 3492999

KARESKOGAFOLKHOGSKOLA.SE

KONFERENS FOLKHOGSKOLA
RESTAURANG VANDRARHEM

Karlskoga folkhdgskola, Rektor lindholms vag 23, 691 44 Karlskoga, Telefon: 0586-646 00

QY KARLSKOGA
‘ FOLKHOGSKOLA




SIMKOMMITTEN

Var Simkommitté ansvarar for vara tavlingsgrupper som tranar for att delta pa av Svens-
ka Simforbundet sanktionerade tavlingar for seniorer, juniorer och ungdom. Det handlar
om att ansvara for traningar, tavlingar och lager och allt som hor till. De som ingar i var
Simkommitté &r Ake Nylén (Ordférande), Anders Hellberg, Yvonne Katana, Patricia Ha-
gerang och Rebecca Ek.




SIMIADEN

GULD/SILVER

Simiaden Guld och Simiaden Silver bestar totalt av 36 stycken harliga simmare
som ar mellan atta och fjorton ar gamla. De tranar 4 ganger i veckan och
fokuserar mycket pa att forbattra sin teknik i de olika simsatten.




SUM-SIM

Sum-Simgruppen bestar av ett gang pa 14 simmare som ar mellan tolv och femton ar
gamla. Har fokuserar man pa att forbattra sin teknik i alla de fyra simsatten for att i sin
tur forbattra sin uthallighet i vattnet och pa sa satt ocksa férbattra sina tider. De tranar
fem ganger i veckan, bade i vattnet och pa land

DEGERFORS LABORATORIUM AB



ELIT

Elit &r var hogsta tavlinggrupp och har har vi 13 harliga simmare som tranar sex dagar i
veckan, bade i vattnet och pa land. Har jobbar man pa att forbattra sin simteknik, styrka
och férmaga att jobba med hog puls under en langre tid. Detta kan i sin tur bidra till att
man forbattrar sina tider och prestationer i vattnet. Malet for dessa simmare ar att delta
pa Sum-Sim och simma i andra masterskapstavlingar.
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S www.pbhteknik.com

Tel: 0586-634 40

Utveckla dina tekniska kunskaper och

intressen i ett modernt verkstadsforetag

=% : Countryfestiva
Rakbuffé med trubadur varje onsdag hela sommaren 18
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AHAS VASSROJNING
x SIOGRAVNING AB

KRISTINEHAMN - Tel. 0550-101 96, 070-655 74 80
www.ahas.se

-Ui bygger i vattuet!




TAVLINGSKOMMITTEN

Sedan urminnes tider har vi manniskor haft viljan att tavla mot varandra i olika former.

Hungern att vara "bast” och utmana andra idrottsutovare har alltid varit stor. Karlskoga
Simforening ar inget undantag, darmed finns behovet av Karlskoga Simforenings tav-

lingskommitté. Denna bestar utav Uno Grandelius, Bjérn Andersson, Jonas Hammar-

back, Anders Thyrman, Henrik Ek och Krister Nilsson.

Var tavlingskommitténs huvudsakliga uppgift ar att arrangera hemmatavlingar, sasom
klubbtavlingar och inbjudningstavlingar pa nationell niva. Vara inbjudningstavlingar ar
sanktionerade, vilket innebar att vi foljer simforbundets regler, gallande tavlingssimning.

Karlskoga Simforening tillhor mellansvenska simforbundet, vilket stracker sig over ett
stort geografiskt omrade, Hudiksvall pa Norra ostkusten till Saffle pa vastsidan.

':"1.&».

Valkommen t1ll Degernassimmet vid Stora Degernds Degerfors.

Vil) mellan motion 200 meter, motion 600 meter eller tivling 1200 meter.
Utlottning av priser till publik och deltagare.

Korv, kaffe och musikunderhallning.

Anmal dig pa hemsidan www.degernassimmet se eller tel. 0708-354475.






STODKOMMITTEN

Stodkommittén arbetar med att stddja féreningen ekonomiskt pa olika satt. En del av
vart arbete handlar om att hitta foretag som vill samarbeta med oss genom annonsering,
sponsra vid tavling, skylt pa Strandbadet med mera. Vi som ar med i Stodkommittén
och véra egna ansvarsomraden ar Asa Lekberg (Ordférande), Ann-Marie Hede Fahlin
(Klubbklader), Caroline Hokemyr (ldrottsrabatten), Annika Lowbom (Newbody, Lotteri)
och Carina Nylén (Newbody).

Vi har under hdsten arbetat med ett produktblad dar vi samlat alla former av samarbets-
mojligheter — olika former av sponsring. En del i detta arbete ar den broschyr som du
|&ser i just nu, dar samtliga kommittéer med flera bidragit med material.

Ett annat satt att stddja foreningen ekonomiskt ar de kampanijer vi bedriver: Newbody,
|drottsrabatten och Bingolottos julkalender. Det kan aven réra sig om andra former av
forsaljning. | dessa kampanijer ar det betydelsefullt att vara traningssimmare hjalper till
med forsaljningen, da vi genom detta kan sanka kostnaderna for tavlingar, lager och
andra aktiviteter.

Pa samtliga hemmatavlingar (forutom Utmanaren) har vi lotteriforsaljning. Stodkommit-
tén ser aven till att vara medlemmar kan kopa klubbklader, simklader och simartiklar till
ett rabatterat pris genom det avtal vi har med Intersport pa Adidas och Speedo. Vi er-
bjuder vara traningssimmare att handla produkter pa en klubbkvall tva ganger per ar.




VILL DU GORA EN INSATS?

BLI STODMEDLEM!

Vi inom Karlskoga Simférening behover all hjalp vi kan fa.

Ett enkelt satt att hjalpa pa ar att bli stod-
medlem. Ju fler medlemmar vi blir desto
battre undervisning kan vi ger vara sim-
mande ungdomar i form av material, lager,
temadagar, mm. Ja det finns manga hal att
stoppa i. Vi soker inte bara dig utan aven
dina nara och kara, mormor, morfar, far-
mor, farfar, mostrar och
kusiner, arbetskramrater,
traningskompisar mm.
Kan vi tillsammans var-
va 100 nya medlemmar
sa starker det var kassa
med 10.000 kr per ar!!!
Hjalp oss varva fler med-
lemmar, tillsammans blir

Karlskoga Simforening

Stodkommittén

vi starka och far mojlighet att utveckla var
forening. Som stédmedlem sa kan du aven
delta pa vart arsmoéte och goéra din rost
hérd om du har asikter om verksamheten
eller bara lyssna och ta del av allt som har
hant under simmararet. Kostnaden for ett
ars medlemskap ar endast 100 kr/person.
Hur gor jag da? Enkelt!
Betala in 100 kr pa post-
giro 97 23 17-2, mark den
med namn och adress,
samt "Stodmedlem”.

Stort tack for din hjalp!

Vi hoppas pa manga nya
medlemmar!



DEFEATING
THE IMPOSSIBLE
SINGE 1886

PROFILKLADER
ARBETSKLADER
PRESENTREKLAM
FORELAGSGAVOR
EXPONERING
SKYLTAR

BOFORS TEST CENTER Arena Reklam

Skogsbovagen 5, KARLSKOGA
www.testcenter.se Tel. 0586-30730 www.arenareklam.se







