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Karlskoga Simforenings historia

For éver 100 ar sedan, narmare bestamt 1902 byggdes ett badhus i Karlskoga.

Det hade tva bassanger, en for de som inte kunde simma och en fér de som kunde.
Badhuset kunde endast anvandas sommartid. Dessvarre bar det sig inte ekonomiskt
utan badhuset saldes till en kbpman som gjorde sommarstuga av det.

1917 anordnades det forsta distriktsmasterskapet i simning i Karlskoga. Detta hade tidi-
gare anordnats i Karlstad, men agde nu rum i Timsalven nedanfor Bjorkborns herrgard.
Som omkladningsrum anvandes en bat.

| och med denna tavling vaxte intresset for simning i var stad och Karlskoga Simsallskap
bildades. Sa hette foreningen i 60 ar fram till 1977 da dessvarre Karlskoga Simsallskap
gick i konkurs. Karlskoga Simforening bildades och har nu 40 valmaende ar bakom sig.
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RABATT GALLER T.0.M. 2017-12-31.

Galler pa ord. pris vid ett koptillfalle. Ej pa cykel, presentkort, bestéllningsvaror.
Galler ej i kombination med andra rabatter eller kuponger. Galler endast pa
INTERSPORT Karlskoga.
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¥ INTERSPORT

D
LIRS

s

L L]

P,
]

STYRELSEN

Var styrelse bestar av Christian Haarala Bjérnberg (Ordférande), Anna Heinemann, Ake
Nylén, Bjorn Andersson, Uno Grandelius, Asa Lekberg, Ytvart Tatarian, Anders Thyr-
man och Elin Waara. Utdver var styrelse bestar var forening ocksa av styrdokument, en
klubbchef, kommittéer, tranare, simmare, funktionarer, foraldrar och supportrar. Varje
kommitté har minst en representant i Styrelsen.

Styrelsen upprattar policys som styr klubbchefen och kommittéernas arbete och ut-
veckling av verksamheten. De traffas och har moéten minst en gang i manaden dar man
diskuterar om vad som hant sen sist i de olika kommittéerna och tar beslut i eventuella
fragor som dyker upp.
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UNGDOMSSTYRELSEN

| Karlskoga Simférening har vi en ungdomsstyrelse som bestar av 7 medlemmar dar alla
ar mellan 16 och 20 ar som ocksa ar eller har varit tavlingssimmare. Elin Waara ar ordfé-
rande i var ungdomsstyrelse. Elin Hakansson, Emilia Eerola och Igor Blagojevic ar leda-
moter, likasa Alexandra Kinell, Sanna Lekberg och Inez Rydh-Dufva.

Vad gor vi da i féreningen? Vi haller i allt fran aktiviteter med simmarna till att finnas till
hands for alla ungdomar inom féreningen, bade simmare som tranare. Vi ordnar med
en hel del, bland annat anordnade vi var egen variant av Luciadoppet 2016 och vi ar nu
i full gang med planering for Luciadoppet 2017. Vi har aven haft sommaravslutning for
vara tavlingssimmare, bade 2016 och 2017.

Nagot vi jobbar mer for ar att alla ungdomar ska kanna sig trygga inom foreningen samt
att alla ska fa sina roster horda!

KARLSKOGA
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SIMLINJEN

Simforbundets Simlinjen ar en utveck-
lingstrappa, som pekar pa vilka fardig-
heter man bor strava efter i olika utveck-
lingsstadier och pa vilket satt det bor ske.
Sammanlagt bestar den av atta stadier
och ska fungera som ett pedagogiskt
verktyg for planeringen av simmarens
langsiktiga karriar, oavsett om det galler
elitidrott, motion eller halsa. Simlinjen har
tagits fram utifran erfarenhet, forskning
och framtidsanalys, baserat pa internatio-
nella modeller.

Syftet ar att utifran individens biologis-
ka utvecklingsniva och mognad ge re-
kommendationer for vad som bor goras

och uppnas i varje utvecklingsstadierna.
Darigenom kan bade fysiska och psyko-
sociala/mentala delkapaciteter utvecklas
optimalt. Simlinjen utgor grunden och ut-
gangspunkten for all tranarutbildning inom
Simforbundet. Den ska ge riktlinjer for att
individen ska kunna utvecklas sa langt
han eller hon onskar och det ar mojligt ur
ett halso- och elitperspektiv.

De atta utvecklingsstadier bygger pa vad
simmaren uppnatt i foregaende stadium.
Darfor ar det viktigt att tanka pa att indi-
vider inte utvecklas enligt fasta scheman
eller modeller. Verksamheten bor vara sa
individanpassad som mgijligt.




BREDDKOMMITTEN

Breddkommittén bestar av Christian Haarala Bjornberg (Ordférande/styrelsekontakt),
Kirsten Akesson, Elin Karlsson, Mimmi Brostrdm och Rebecca Ek. Vi ansvarar for vara
breddverksamheter sa som minisim, simskola, vuxentraning och den arliga Sommar-
simskolan.

KARLSKOGA s &
Vi kbr Iﬁn:t, brett och tungt %o KARLSKOGA e

0586-386 62
www.soderbergsakeri-karlskoga.se




MINISIM & SIMSKOLA

Pa Minisim gor vi ungefar som pa var ordi-
narie simskola, fast har ar en foralder ock-
sa med i vattnet och stoéttar sitt barn. Mini-
sim ar till for de yngre barnen (3-4 ar), men
det kan aven vara ett alternativ for de lite
forsiktigare barnen som har far mojligheten
att mjukstarta sin bekantskap med vattnet.

Varje lektion ar 30 minuter lang och man
far prova pa att hoppa fran kanten, doppa
nasa, doppa oronen, doppa huvudet och
prova pa att ta lite olika simtag. Man far
aven mojlighet till att ta marken och efter
avslutad kurs ar malet att barnen skall
kanna sig lite sakrare i vattnet och framfo-
rallt att de har haft kul! Efter minisim har vi
simskolan som bestar av sex stycken olika
grupper. Varje grupp har tydliga mal fér vad

BREDDKOMMITTEN

barnen ska uppna och dess namn ar base-
rat pa olika simmarken. | den forsta grup-
pen, Baddaren, ar malet att fa god vatten-
vana dar man ska kunna doppa huvudet,
bubbla under vattnet, glida pa vattenytan
och hoppa fran kanten.

Malen som finns Okar stegvis och nar man
klarat malen for Baddaren far man ga vida-
re till gruppen Skoldpaddan, darefter Ping-
vinen, Silverfisken, Guldfisken och slutligen
Hajen. | simskolans sista grupp ar malet att
man ska vara simkunnig enligt definitionen:
"Simkunnig ar den som faller i vattnet, far
huvudet under ytan och efter att ha tagit
sig upp till ytan, pa djupt vatten simmar 200
meter i en foljd varav 50 meter ar ryggsim”.

Ansvarig for Minisim, Simskelan, Simidrott (konstsim), Sommarsimskolan, och vuxenverksamhet.

PINGVINEN

GULDFISKEN

UTMANARNA
1A, 1B, 1C, 1D & 2

Utmanarna 1 och Utmanarna 2 ar simmare som har tagit klivet fran var simskola och de
far nu boérja tavla pa vara egna hemmatavlingar sasom KM, Sommarsim och Utmanaren,
en tavling dar man tavlar mot sig sjalv och sina egna tider. Vara utmanare har traning
2-3 ganger i veckan.




| VUXENSIM

K i [I |H“* mu ! ﬂr 1 Ir;;--'—- i
= N (o 5 L ) Karlskoga Simforeningen erbjuder aven mojlighet for vuxna att lara sig simma, forbattra

-._v. Lr

sin simteknik, eller att trana sjalv utan ledare/coach. Vi har en kurs innehallande alla fyra
simsatt, som vi kallar for Medleykurs, och en specifik kurs for frisim i samarbete med
Simcoachen. KSF har aven flera tavlingsinriktade vuxensimmare som arligen deltar i
Masters SM.
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EB FRAKTCENTER
KARLNKOGA

070 - 3492999

MOJLIGHETER

KARESKOGAFOLKHOGSKOLA.SE

KONFERENS FOLKHOGSKOLA
RESTAURANG VANDRARHEM

Karlskoga folkhogskola, Rektor lindholms vag 23, 691 44 Karlskoga, Telefon: 0586-646 00
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SIMKOMMITTEN

Var Simkommitté ansvarar for vara tavlingsgrupper som tranar for att delta pa av Svens-
ka Simférbundet sanktionerade tavlingar for seniorer, juniorer och ungdom. Det handlar
om att ansvara for traningar, tavlingar och lager och allt som hér till. De som ingar i var

Simkommitté &r Ake Nylén (Ordférande), Anders Hellberg, Yvonne Katana, Patricia Ha-
gerang och Rebecca Ek.




NY ORGANISATION

Antal traningar
Anstrangning
Intensitet

Karlskoga Simforening har sedan
hosten 2015 arbetat efter SIMLINJEN.
Simlinjen ar Svensk simnings utveck-
lingstrappa och ar framtagen som ett
verktyg for att hjalpa foreningar att
arbeta for en optimal och langsiktig
utveckling av sina simmare. Syftet ar
att utifran individens biologiska utveck-
lingsniva och mognad ge rekommen-
dationer for vad som bor goras och
uppnas i varje utvecklingsstadium.
Principen ar att i takt med att man ut-
vecklar sina fardigheter och byter niva

RM - Riksmasterskap
Niva 5, 6 enligt Simlinjen
Maltavling Sum-Sim, JSM, SM

DM - Distriktsmasterskap
Niva 8 enligt Simlinjen
Maltavling: DM, UGP

UM - Ungdomsmasterskap
Niva 4 enligt Simlinjen
Maltavling: Varsimiaden, Hostsimiaden

Alder
Kunskap
Fardigheter

i Simlinjen, sa dkas antalet traningar,
traningstid och traningens intensitet.
For de simmare som inte vill na sina
uppsatta prestationsmal pa optimal tid,
eller nar prestationsmalen ar lagre an i
det utvecklingsstadiet man befinner sig
finns niva 8 i Simlinjen. Fram tills nu
har Karlskoga Simforening saknat en
traningsgrupp pa Niva 8 enligt Simlin-
jen. Men till hésten blir det andring pa
det. Vi skrotar traningsgruppen Elit och
traningsgruppen Sum-Sim och skapar
tre helt nya grupper enligt féljande:

SIMIADEN

GULD/SILVER

Simiaden ar en av de storsta grupperna i Karlskoga Simférening och bestar totalt av
27 harliga simmare som ar mellan 8-14 ar gamla. Syftet med denna grupp ar att fa
simmarna positivt installda till tavlingssimning och att utveckla simtekniken i alla de
fyra simsatten med hjalp av allsidig och rolig traning. Vara simiadensimmare tranar 4
ganger i veckan.




UM DM

| DM simmar 11 harliga simmare som ar mellan 14-17 ar gamla. Har jobbar vi mycket

I UM har vi 14 nyfikna och glada simmare som ar mellan 11-14 ér!"Hé'?r ar traningens med att férbattra kondition, styrka, uthallighet och rérlighet. Samt att man skall fa utveck-
syfte att man bland annat skall stimulera till fortsatt utveckling av fardigheter som kom- la simspecifika fardigheter i alla de fyra simsatten. Vara simmare i DM trénar 6 dagar i
mer ha betydelse for den fortsatta prestationsutvecklingen. Till exempel forbattrad teknik veckan, bade i vattnet och pa land.

i alla fyra simsatten som kommer att ge en battre simork. | den har gruppen tranar man 4
dagar i veckan, bade pa land och i vattnet.

D-LAB

DEGERFORS LABORATORIUM AB




RM

| RM har vi 8 glada och malinriktade simmare som ar mellan 13-17 ar. Simmarna i den
har gruppen har som mal att kvala in till riksmasterskap. For att komma dit sa fortsatter
man forbattra sin aeroba formaga, styrka och simteknik, vilket ocksa kommer att ge en
battre simork. Simmarna i RM har 6 simpass och 3 landtraningspass i veckan.
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TEKNIK AB

www.pbhteknik.com

Tel: 0586- F34-4§

Utveckla dina tekniska kunskaper ﬂﬁfi
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AHAS VASSROJNING
& SJOGRAVNING AB

KRISTINEHAMN - Tel. 0550-101 96, 070-655 74 80
www.ahas.se

-Ui byggen i vattnet!




TAVLINGSKOMMITTEN

Sedan urminnes tider har vi manniskor haft viljan att tavla mot varandra i olika former.

Hungern att vara "bast” och utmana andra idrottsutovare har alltid varit stor. Karlskoga
Simférening ar inget undantag, darmed finns behovet av Karlskoga Simfoérenings tav-

lingskommitté. Denna bestar utav Uno Grandelius, Bjorn Andersson, Jonas Hammar-

back, Anders Thyrman, Henrik Ek och Krister Nilsson.

Var tavlingskommitténs huvudsakliga uppgift ar att arrangera hemmatavlingar, sasom
klubbtavlingar och inbjudningstavlingar pa nationell niva. Vara inbjudningstavlingar ar
sanktionerade, vilket innebar att vi foljer simforbundets regler, gallande tavlingssimning.
Karlskoga Simforening tillhor mellansvenska simférbundet, vilket stracker sig over ett
stort geografiskt omrade, Hudiksvall pa Norra ostkusten till Saffle pa vastsidan.

Helgen den 21-22 oktober 2017 arrangerade vi UGP1 i Strandbadet dar ett flertal klub-

bar fran olika stader i Sverige deltog. Det blev en valdigt lyckad helg med bra prestatio-
ner i vattnet av alla simmare!
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STODKOMMITTEN

Stodkommittén arbetar med att stodja foreningen ekonomiskt pa olika satt. En del av
vart arbete handlar om att hitta féretag som vill samarbeta med oss genom annonsering,
sponsra vid tavling, skylt pa Strandbadet med mera. Vi som ar med i Stodkommittén
och véra egna ansvarsomraden ar Asa Lekberg (Ordférande), Ann-Marie Hede Fahlin
(Klubbklader), Caroline Hokemyr (ldrottsrabatten), Annika Lowbom (Newbody, Lotteri)
och Carina Nylén (Newbody).

Vi har under hdsten arbetat med ett produktblad dar vi samlat alla former av samarbets-
mojligheter — olika former av sponsring. En del i detta arbete ar den broschyr som du
l&ser i just nu, dar samtliga kommittéer med flera bidragit med material.

Ett annat satt att stddja foreningen ekonomiskt ar de kampanjer vi bedriver: Newbody,
|drottsrabatten och Bingolottos julkalender. Det kan aven réra sig om andra former av
forsaljning. | dessa kampanijer ar det betydelsefullt att vara traningssimmare hjalper till
med forsaljningen, da vi genom detta kan sanka kostnaderna for tavlingar, lager och
andra aktiviteter.

Pa samtliga hemmatavlingar (forutom Utmanaren) har vi lotteriférsaljning. Stédkommit-
tén ser aven till att vara medlemmar kan kopa klubbklader, simklader och simartiklar till
ett rabatterat pris genom det avtal vi har med Intersport pa Adidas och Speedo. Vi er-
bjuder vara traningssimmare att handla produkter pa en klubbkvall tva ganger per ar.

Karlskoga Simférening har alltid haft som vision att simning ar nagot som alla ska kunna
utdva, oavsett ekonomiska forutsattningar. Vi har standigt kampat for att halla kostnader-
na laga, nagot som vi i jamférelse med andra idrottsféreningar i Karlskoga och i synner-

het andra simklubbar i Sverige, lyckats mycket val med.

Samtidigt har Karlskoga Simférening satsat pa anstéallda och professionella verksam-
hetsansvariga. Givetvis kostar det mycket pengar, men det ger ocksa trygghet och hég
kvalité pa verksamheten.

Allt detta, i kombination med att vi aldrig tvingar nagon att salja lotter, koka kaffe eller pa
andra satt bidra till var ekonomi, gor givetvis arbetet mer utmanande och vi letar standigt
nya vagar i arbetet mot var vision.

Exempelvis GULDTJUGAN!

Ett smart och enkelt satt for dig att hjalpa var gemensamma och ideella férening med
inkomster. Via autogiro dras varje manad 20 kronor som oavkortat gar till féreningens
barn och ungdomsverksamhet. Fraga ocksa garna kompisar, slakt eller vanner om na-
gon av dem ocksa har mojlighet att avvara 20 kronor i manaden for att stodja ditt barns
verksamhet.

Pa detta satt kan vi tillsammans fortsatta halla kostanderna laga och kvalitetén hog.

Om du ar intresserad av att bidra, skicka ett mail till info@karlskogasf.se sa skickar vi en
blankett till dig.

Stort tack for din hjalp!
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Arena Reklam

Skogsbovagen 5, KARLSKOGA
Tel. 0586-30730 www.arenareklam.se
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