Vaccinera

klubben

Antldoplngp|a n for Vellinge Nasets Simklubb

Datum: Maj 2025

Vivill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

1. Viutser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgirderna genomférs och gor en tidsplan for nar de
ska vara genomforda. (Simkommittén)

2. Viinformerar klubbens ledare/tranare om gillande antidopingplan. Férsta trinarmétet pd hosten —
arligen.

3. Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang, t

ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

4. Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestilla ett diplom som vi sétter upp i

vara lokaler.

5. Viuppmanar ledare/trinare och idrottsutévare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se. Férsta

tranarmotet pa varen — arligen.

6. Vialagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutévare (Mdsterskapsgruppen samt tréinare fér
simmare dldre ¢in 12 d@r) att gora e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom gora kunskapstestet i Ren
vinnare for att repetera sina kunskaper arligen. Vi féljer upp att detta gjorts. Detta gors vartannat ar med
borjan hosten 2025.

7. Videlar ut foldrarna ”Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva frdn 13 &r och &ldre (&rligen)

samt lagger ut foldrar i vart klubbrum for 6vriga medlemmar att lasa.

8. Vianvinder Antidoping Sveriges serie filmade féreldsningar och tillhérande handledning for att férdjupa
kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutévare. Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med
forfragan om antidoping-férelasning for vara medlemmar. Detta gor vi som en uppféljning

(nastpafdljande ar) av punkt 6. Dvs vartannat ar (forsta ar 2026)

9. Viuppdaterar hemsidan med grundlidggande antidopinginformation genom att utgé fran lathunden

som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

10. Visprider kunskap i sociala medier genom att félja Antidoping Sverige och dela deras inligg.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
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11.

12.
13.

14.

Vi har endast samarbeten/avtal med gym som &r diplomerade med ”Vaccinera klubben mot
doping” eller ”100% ren hardtraning”.

Vi har information i vart medlemsavtal rérande antidoping (i sportadmin)

Vi informerar vdra medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér misstankt doping (via var
hemsida).

Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och haller oss ajour om nyheter.

Akuta atgarder

Beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle intraffa.

Foreningens drogpolicy kan anvandas som beredskapsplan.

Kosttillskott

Vellinge Nasets Simklubbs standpunkt gallande kosttillskott ar foljande:

Simmare i féreningen behdver ha en personlig kunskap kring det man stoppar i sig. Var noga med var

du handlar dina kosttillskott sa att det inte innehaller medel som ar rédlistade. Se till att endast handla

av seriosa aterforsaljare.

Antidopingplan samt drogpolicy uppdateras i samband med uppdatering av bla traden arligen

pa varen.
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https://www.renhardtraning.com/

