2026-10-26

Mandag 26/10 Tisdag 27/10 Onsdag 28/10 Torsdag 29/10 Fredag 30/10 Lordag 31/10 Séndag 1/11
08:15-10:00 (Vanningen) 07:45-10:00 (Vanningen) 17.40-20.00(Lund) 07:45-10:00 (Vanningen) 16.00-19:00 (Lund, borja med Gym) 07:45-10:00 (Vanningen)

W9 18:45-20:30 (Vanningen ) LS 17:00-20:00 (Lund, bérja med Gym) L9 e 17.00-19.30 (Lund, borja med Gym) gC e
s Sprint 1 17.30-18:45 Sprint 1 Sprint 1 Sprint 1 17.00-18.15 Sprint 1
© " Sim 08:15-10:00 Land 10:15 -11:00 " 07:45-10:00 " " Sim 07:45-10:00 Land 10:00-10:45 . 15:00-17:00 . 07:45-10:00 " -
= Sum-Sim Sum-Sim Sum-Sim Sum-Sim Sum-Sim Sum-Sim . ooyl - Sum-Sim Novembersim
8 18:00-19:45 (ingen tréning for de som ska tévla)

Guld Land 16:45-17:15 Sim 17.30-18:45 Guld Guld Land 15:45-16:45 Sim 16:45-18 Guld 18:15-19:30 Guld 8:30-10:00

Silver Land 16:00-16:30 Sim 16:30-17:30  |Silver Silver Silver 18:15-19:30 Silver 8:30-10:00

Sprint 2 Sprint 2 17:00-18:15 Sprint 2 Sprint 2 17:00-18:15 Sprint 2

Brons Land 16:00-16:30 Sim 16:30-17:30 Brons 17:00-18:15 Brons Brons 16:00-17:00 Brons




