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Jonatan Holmquist

Swimify - YSTAD GRAND PRIX 2. A World Championship qualifying competition.
Folj lanke diar kan se ett preliminart tidsschema fran swimify nér varje gren gar!

Delas ut pa fredagen, ledare och simmare kommer inte in utan denna.

: Vi lamnara godis och sétsaker hemma! Detta gller oavsett om man &r 18 eller 13 &r! Aterhdmtningsmal sa som

mackor, frukt, yoghurt och liknande ar battre att ha med!

VNSK profilkldder
VNSK Badmdssa

Gar man till final har man 30 min efter avslutad gren att anmala sin strykning om det skulle vara fallet. Vi ser
saklart att man simmar sina finaler men skulle det finnas ett undatag maste man prata med ansvarig i TID!

Damer och herrar A-klass 17 ar och &ldre
Flickor och pojkar Juniorklass (C-final) 16 ar och yngre

Finalerna kommer att simmas enligt foljande.

Damer & Herrar = A & B-final, under kvallspasset.

Flickor & Pojkar = C-final, under fors6kspasset

C-finalen simmas innan forsta A-flight heat i respektive gren

Totalt 16 basta simmarna oavsett dldersklass simmare A eller B final i finalpasset

Olika insimstider beroende pa om du simmar AellerB flight.

Ystad ber oss vanligen att respektera dessa olika insimstiderna.

Simmar du nan gren a och nan gren b kan du vélja med de som passar dig bast!

De tre snabbaste heaten i varje gren (A-flight samt C-finaler) kommer att simmas forst pa morgonpasset. Nar

alla dessa heat avslutats kommer resterande heat att simmas i ordinarie ordning(B-flight).

Vid aterbud kontakta ANSVARIG snarast

Pass 1 FREDAG EM Pass 2 LORDAG FM Pass 3 Pass 4 SONDAG FM Pass 5
SAMUNG I simHawey | Meddela om dukommer FINALPASS FINALPASS
senare an 16
Insim A-Flight 07:15-08:00 07:15-08:00
15:30-16:45 15:00-15:50 15:00-15:50
Insim B-Flight 08:00-08:45 08:00-08:45
Forsta Start 17:00 09:00 16:00 09:00 16:00
Grenar 1-12 13-18 20-24 26-31 33-37

Nirma Baath 57
Vera Emilsson 9 14, 24 26,34
Jonatan Holmquist 15
Oscar Ifversen 8,10 13,17 27,35
William Iversen 8,10 13,17 27,35
Lucas Lennartsson 6,8 13,21,23 29,33
Charlie Martensson 2,8 15 29,35
Ella Nyman 7,11 14, 22 26, 30
Philip Ralling 2,8 13,23 27,35
Victor Ravn Rehnstrém 4,10 17,23 31,35
Lilly Renlund 5,11 20,22 30, 34
Liv Renlund 3,11 20, 22 30, 36
Astrid Simonsson 9 14,24 26
Noah Sjogren 5,8 23,27 31, 35
Wille Thente 2,6 15,21 33,35
Ingrid Yndigegn 1,7 16, 22 28



https://live.swimify.com/competitions/ystad-grand-prix-2-2026-10-02/swimmers/11/club/entries/events

FRIDAY TIMED FINALS & PRELIMS
C-FINALS IN SPRINT EVENTS
Warm up 3.30-4.45pm. Start 5.00pm

. 50 Breast W
. 50 Breast M

50 Back M
50 Back W

400 IM M. Timed finals, only 2 heat.
. 50 Free W

. 50 Free M
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10.50 Fly M
11. 50 Fly W

. 400 IM W. Timed finals, only 2 heat.

SATURDAY PRELIMS & C-FINALS

13.

21

22.
23
24,

SATURDAY A & B FINALS

. 1500 Free W. Timed finals, only 2 heat

12. 1500 Free M. Timed finals, only 2 heat.

SUNDAY PRELIMS & C-FINALS
26. 100m Free W
27. 200m Free M
28. 100m Breast W
29. 200m Breast M
30. 100m Fly W
31.100m Back M
33. 200m Fly M
34, 200m IMW
35. 100m IM M
36. 200m Back W
37. 400m Free M

Not.

SUNDAY A & B FINALS

B

(S

6.
27.

100m Free W
200m Free M
50 Back W

50 Breast M
100m Breast W
200m Breast M
100m Fly W

. 100m Back M
. 800m Free W, Timed finals 2 heat.
. 200m Fly M

200m IMW
100m IM M
200m Back W
400m Free M
50 Free W
. 50m Fly M

. 4x100m Free mixed relay, 2 heat

100m Free M 13. 100m Free M
200m Free W 14. 200m Free W
100m Breast M 4. 50m Back M
200m Breast W 1. 50 BreastW
100m Fly M 15. 100m Breast M
. 100m Back W 16. 200m Breast W
200m Fly W 17.100m Fly M
200m IM M 18. 100m Back W
100m IM'W 19. 800m Free M, Timed finals 2 heat.
200m Back M 20. 200m Fly W
400m Free W 21.200m IM M
22.100m IMW

23. 200m Back M
24. 400m Free W
8. 50m Free M
11. 50m Fly W

25 4x100m medley mixed relays. 2 heat

Not.

Forsdkspassen ir indelade i A-flight och B-flight.

A-flight &r de 3 snabbaste heaten i varje gren som

simmas férst (samtliga forséksgrenar).

Bista heatet i 3ldersklassfinalerna (C-finaler)

simmas fore fiorsta A-flight heat i samtliga forsaks

grenar.

Direfter simmar resterande simmare i B-flight som

startar 15 minuter efter avslutad A-flight.

A och B finalerna &r de 16 bista simmarna oavsett

aldersklass.



