
2026-10-22

MG 
08:15-10:00 (Vanningen)            

18:45-20:30 (Vanningen )
MG

07:45-10:00 (Vanningen) 

17:00-20:00 (Lund, börja med Gym)
MG

17.40-20.00(Lund)
MG

07:45-10:00 (Vanningen) 

17.00-19.30 (Lund, börja med Gym)
MG

16.00-19:00 (Lund, börja med Gym)
MG

07:45-10:00 (Vanningen)

Sprint 1 17.30-18:45 Sprint 1 Sprint 1 Sprint 1 17.00-18.15 Sprint 1

Sum-Sim
Sim 08:15-10:00 Land 10:15 -11:00  

Sum-Sim
07:45-10:00                         

18:15-19:45 
Sum-Sim Sum-Sim

Sim 07:45-10:00  Land 10:00-10:45
Sum-Sim

15:00-17:00
Sum-Sim

07:45-10:00 

(ingen träning för de som ska tävla)
Sum-Sim Novembersim 

Guld Land 16:45-17:15 Sim 17.30-18:45 Guld Guld Land 15:45-16:45 Sim 16:45-18 Guld 18:15-19:30 Guld 8:30-10:00

Silver Land 16:00-16:30  Sim 16:30-17:30 Silver Silver Silver 18:15-19:30 Silver 8:30-10:00 

Sprint 2 Sprint 2 17:00-18:15 Sprint 2 Sprint 2 17:00-18:15 Sprint 2

Brons Land 16:00-16:30 Sim 16:30-17:30 Brons 17:00-18:15 Brons Brons 16:00-17:00 Brons

Söndag 1/11
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Måndag 26/10 Tisdag 27/10 Onsdag 28/10 Torsdag 29/10 Fredag 30/10 Lördag 31/10


