Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsens sammanséattning

Styrelsen for Vellinge Niasets SK har haft foljande sammansittning under 2025:
Ordférande: Marina Nillund Villamo

Vice ordforande: Fredrik Sjogren

Ekonomi: Asa Simonsson

Sekreterare: ambulerande

Ledamdter: Pl Skoglund, Emma Lennartsson och Louise Hulteberg.
Suppleanter Fredrik Tukk och Henrik Stierna

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantraden under verksamhetsaret 2025.

Medlemmar
Vi hade 2 351 betalande medlemmar under 2025.

Allmant

Aven 2025 var ett av véra prioriterade omriden storre simytor”.

Under 2025 har vi haft méte i1 gruppen for att plocka fram material att prata med kommunen. Vi har dven jobbat
vidare med den ritning som vi fick fram under slutet av 2024, Vi har haft méte med tjdnsteménnen i kommunen
och vi jobbar vidare mot politiker och tjanstemén.

Vi fortsétter detta viktiga arbeta under 2026.

Breddverksamhet

Foreningens Breddverksamhet omfattar allt frin baby- till vuxensim. Verksamheten ar inspirerad av Simlinjen,
Svensk Simidrotts utvecklingstrappa. I var breddverksamhet lar vi ut allt frén vattenvana till grundlidggande
teknik i de fyra simsitten.

Baby-/Minisimsverksamhet har vi bdde pa Vanningen pa tisdagar och torsdagar samt pa Manstorpsbadet i V
Ingelstad pa sondagar.

Under 2025 kunde vi hélla véar populédra varintesiv da barnen simmar varje vardag i ca 3 veckor. Ett hundratal
barn tog chansen att ldra sig mer.

Under varen 2025 testade vi att kdra vuxensimmet pa sondagsmorgnar. Det var inte sd populért sé till hosten
2025 var vi ater tillbaka pé sondagskvillarna. Vi har delat upp vuxengrupperna sé vi kdr nybdrjare och
fortsittning pé forsta timmen och avanceratgruppen pé andra timmen.

Radda barnen

Sedan sommaren 2023 har vi upprittat ett samarbete med rddda barnen i Vellinge. Under 2025 har vi haft
simskola for dem under varen (1 grupp), sommaren (2 grupper) samt hdsten (1 grupp). Vi har tack vara
majblomman via svensk simidrott kunnat erbjuda sex av barnen som nu &r simkunniga att simma vidare i véara
medleygrupper. Vi hoppas kunna fortsitta detta samarbete med rddda barnen dven framéover.

Skolsim

Skolsimmet har fran och med hosten 2024 fatt ett nytt upplagg med bedomningstillfélle sa alla barnen far visa
vad de kan och de barn som inte uppnar 50 m simning far sedan skolsim.

Varen 2025 var forsta gdngen for arskurs 2 pa Vanningen med 11 av kommunens skolor. Bedomningstillfille var
helt nytt for alla skolor som var med under varen och i vissa fall blev tiden lite knapp. Efter 2 veckor med
bedomning var det dags for 12 veckor simskola dér skolorna hade en dag/tid i veckan som de barn som inte
klarade 50 m simning hade simskola. Ca 150 barn var kvar efter bedomningstillfdllena.

Aven de tre nistskolorna hade skolsim under 2025. Efter beddmningstillféllena for Nisetskolorna fanns det
endast 12 barn kvar fran Skanor skola, Montessoriskolan i Falsterbo samt Téngvallaskolan i Falsterbo. Dessa
barn fick simskola under 3 veckor i aug/sep.

Ytterligare nyhet i det nya skolsimsupplégget &r att vi har en simskola for arskurs 3 under 8 onsdagar pa hosten.
Denna genomfordes 2025 och 31 barn deltog i denna simskola.

I det nya skolsimmet #r det inte bara barn i arskurs 2 och 3 som far simskola. Aven arskurs 4-6 samt 7-9 far
simskola under de korta loven. Under 2025 hade vi lovsimskola under alla 3 loven (Sportlov, pasklov och



hostlov). For sportlov och hdstlov var det simskola méan-fre och pasklovet man-tor. per grupp som hade simskola
under 5 dagar pa lovet (méndag-fredag).

Sommarsimskolor
Under sommaren 2024 erbjod vi 2 olika simskoleperioder samt enskilda lektioner:

Nir skolan slutade och sommarlovet bdrjade sa drog vi igdng var traditionella sommarsimskola som genomfors i
samarbete med Vellinge kommun. Hos oss kallad sommar 1.

Under 2025 hade vi 140 barn i denna simskola pd Vanningen och 121 barn i Falsterbo. Totalt hade vi 261 barn
under sommar 1

I slutet av sommaren (vecka 30-32) genomfordes en intensivsimskola i Falsterbopoolen. Simskolan pégick
mandag-fredag under tre veckor och 113 barn deltog i verksamheten.

Under sommarmanaderna erbjuder vi ocksé enskild undervisning i Falsterbopoolen. Denna verksamhet ar
populér och efterfragan okar for varje ar. I denna verksamhet hade vi 252 lektioner under sommaren 2025.

Utbildningar

Foreningen satsar mycket for att 6ka kvalitén i hela véar verksamhet. Ett sétt som vi jobbar med detta ar att
erbjuda flera utbildningstillféllen till véra ledare.

Till att borja med har vi internutbildningar speciellt anpassade till véra instruktorer. Vi genomfor dessa i mycket
liten grupp 2-3 instruktdrer och utbildningen ar specialanpassad for de ledare som deltar. Utbildningen innehaller
bade teori och praktik.

Vi utbildar ocksé véra instruktorer pa vara instruktérsmoéten vi haller ndgra génger per termin. Vi har delat upp
alla instruktorer 1 olika farger och &mnena skiftar beroende pa erfarenhet hos instruktérerna. Vi pratar om allt
fran ledarskap, till tempo i lektionen till teknik m.m.

Under 2025 skickade vi ledare pé alla tre utbildningsnivéer inom svenska simférbundets utbildningsstege
(Simidrottsledare, simlinjeinstruktor samt licenskurs). Vi skickade dven ledare pa SISU:s grundutbildning for
trénare.

Ett av vara mal kring utbildning &r att all var tillsvidareanstélld personal ska ha licens. Vi &r ndstan i mal da vi
har 5 av 6 tillsvidareanstillda som é&r licensierade.

Under éret har vi dven erbjudit vara ledare HLR-utbildning vid 4 tillfdllen. Vart mal &r att alla ledare genomgér
HLR minst en géng per 12 méanadersperiod.

Personal

Under 2025 har foreningen haft i medeltal ca 5 tjanstemén anstéllda samt ett 50-tal arvoderade ledare.

Falsterbopoolen

2025 fick foreningen anyo fortroendet att pa uppdrag av Vellinge Kommun skéta driften av Falsterbopoolen.
Anldggningen &r 6ppen fran mitten av juni till mitten av augusti och férutom simskolor sa hade vi ca 2.000
(1.978 for att vara exakt & ) badsugna besokare.

Tavlingsverksamhet

Totalt under 2025 har 138 simmare deltagit i var tivlingsverksamhet som varit fordelad pa 7 olika grupper. Vi
har bedrivit simtrdning pé i huvudsak Vanningen men ocksé Falsterbopoolen och Hylliebadet.

Tévlingar i korthet
Vi har startat igdng bade varen och hosten med tavling for alla tavlingsgrupper. P& varen hade vi en intern

lagtavling for att starta igdng pa ett bra sitt. Efter sommaren &kte vi till Landskrona for kombinerat ldger och
tavling. Vi har ocksa under véren varit ivdg i Danmark, Jonkoping och Linkdping med de tre hdgsta grupperna,



en fin tradition som vi gérna fortsétter med. I 6vrigt har vi gjort méanga tavlingar runt om i sddra Sverige, dér vi
gjort tydliga avtryck genom smarta och genomténkta lopp.

Nationella och internationella misterskapstivlingar med deltagande fran VNSK

DM/JDM i Karlshamn (50m) Vi hade 14 simmare pa plats och individuella topp 8 hade vi Lucas Lennartsson,
Sarah Fransson, Ella Nyman, Wille Thente, Lilly Renlund, Victor Ravn Rehnstrom, Noah Sjogren och Ebba
Prossel

SM/JSM/Para SM Norrkoping (50m)

Var SM-trupp bestod denna géng av Sarah Fransson, Lucas Lennartsson, Ella Nyman, Lilly Renlund, Noah
Sjogren och Victor Ravn Rehnstrom. Det gjordes ménga bra lopp under veckan, langst tog sig Victor och Lucas
som simmade b-final pa 200 ryggsim.

USM i Halmstad (50m)

Vi har en rekordstor trupp bestaende av 19 simmare pa plats. De vi hade pa plats var Lucas Lennartsson, Emma
Toft, Ella Nyman, Lilly Renlund, Victor Ravn Rehnstrom, Noah Sjogren, Wille Thente och William Iversen,
Love Lundh, Vera Emilsson, Oscar Ifverson, Julia Lundahl, Mérta Mars, Charlie Martensson, Julia Olsson-
Martensson, Philip Ralling, Freja Rosberg, Ellen Sjoberg och Astrid Simonsson

Med hjélp av manga pers och fina placeringar tar vi oss upp pa en 15:e plats bland de svenska
ungdomsklubbarna.

DM/JDM/Para DM i Kristianstad (25m)

Vi var pa plats med en 22 simmare stark trupp. Tévlingen holl hog klass och véra simmare hdvdade sig vl med
snabba och kloka simningar. Topp 8 placerade sig Noah Sjogren, Ellen Sjoberg, Astrid Simonsson, Lilly
Renlund, Victor Ravn Rehnstrom, Ella Nyman, Lucas Lennartsson och Vera Emilsson.

SM/JSM i Eskilstuna (25m)

Var trupp till mésterskapet bestod av Emma Toft, Lucas Lennartsson, Victor Ravn Rehnstrom, Ella Nyman,
Lilly Renlund och Noah Sjogren. I tuff konkurrens sitter simmarna manga fina personliga rekord och det blir
dven tre klubbrekord under tavlingen.

Sammanfattning
Fortsatt utveckling pa bade topp och bredd under éret &r glidjande. Vi jobbar vidare for att den trenden ska halla
i sig. Forlusten av var extrabassédng (Hyllie) kan oroa, men vi har 16st vérre problem forr.

Lager och aktiviteter tivlingsverksamheten

Simiaden Guld/Silver — Hoganés

Under Kristi Himmelfardshelgen 2025 hade Simiaden Silver och Simiaden Guld gruppen ett gemensamt lager i
Hogands. Iviag hade vi 27 simmare, tre trdnare samt tva fordldraledare. Vi bodde pa Hoganés sportcenter med ett
kort gangavstand till allt man behdvde. Simhallen, mataffar och hinderbana! Det genomfordes 4 st triningspass.
Dir var och ett hade lite extra fokus pa nagot eget. Tredje passet var det extra fokus pé kénslan i vattnet och ldra
sig allt om skovvel!!! Bade teoretiskt pa land och sedan prova alla stt i vattnet. Sista passet fick simmarna lov
att hoppa fran hopptornet viket var mycket uppskattat. Férutom simning fanns det under helgen en langre
lagtdvling dér man samlade poéng till sitt lag. Utmaningar i land och stad, kluringar, 16sa gétor och svara pussel
samt bowling bidrog till slutpodngen. Sista dagen innan hemférd passade vi pd att spela bréannboll i solen!
Sydsim som ocksa var pé lager pa samma stille utmanade Vellinge simmarna! Efter massa branboll hade bade
sydsim och vellinges simmarna kraft att springa flera varv runt 16parbanan trots bade simning, brannboll, och ett
helt lager fyllt med roligheter och aktiviteter!

Misterskapsgruppen, Lloret De Mar Misterskapsgruppen testade pa en ny variant med liger vecka 8.
Anledningen var ett dndrat tdvlingsuppldgg frén forbundet. Under veckan genomfordes 12 traningspass i



inomhus 50:an, 10 minuter frén hotellet. Utver det hade vi tre gym tillféllen pa samma anldggning. Med tva
ledare och 13 simmare var truppen totalt 15 personer. Veckan bjod pd varvéader och goda traningsforutsittningar.

Sum-Sim — Aten Grekland

Under pasklovet 2025 ékte Sum-Simgruppen med 2 trdnare och en fordldraledare till Aten i Grekland. Det var
forsta gangen de flesta simmarna &kte pd utlandsléger. Vi bodde pa ett Sports Camp ca 30 min utanfor Aten och
det var ett perfekt stélle for forstagangsresande till utlandet. Resan varade frdn méndag — 16rdag i paskveckan. Vi
hann med 9 simpass under dessa 6 dgr. Vi trinade utomhus i 50-metersbassang. Férutom en massa simning hann
vi med bowling, lekar, tdvlingar och &ven lite ’solande”.

Sprint 1 och Sprint 2
Istéllet for lager gick sprintgrupperna pa bio tillsammans. Filmen som sags var den nya Minecraft filmen. Ca 20
simmare och tva trénare. En uppskattad aktivitet med lite lugnare tempo!

MD 1 samt Simiaden Brons — 6vernattning pa Vanningen (Cia)

En helg i slutet pad maj hade simiaden Brons och MD1 6vernattning i landtraningsrummet pa Vanningen. Vi hade
brannbollsturnering utomhus och lekte pa lekplatsen. Vi simmade och badade och hade kul i vattnet. P4 kvéllen
hade vi pizza till middag och alldeles for "lite” godis enligt simmarna.

Det var spannande att sova borta — manga trétta pd morgonen vid frukosten.

Det svaraste var att halla ordning pé sina grejor och fa allt med sig hem nér det var dags fér hdmtning. Bra
traning for framtiden.

En mycket uppskattad dvernattning av bade ledare och simmare!

Aktivitet for alla Simiaden grupper, sprintgrupper och vir Sum-sim grupp

Pa sportlovet besokte 47 simmare och 5 ledare JUMP tillsammans. Vi korde olika utmaning runt om i lokalen
dér vi tog tid tdvlande och lekte. De dldre simmarna korde igang en omgéng av leken 15 dir néstan alla 47
simmare deltog. Efter vi hade hoppat och sprungit 2 timmar gick vi till Burger King och &t lunch. Personalen
hade blivit forvarnade att vi skulle komma med 47 hungriga simmare. Det gick nog sa fort det kan ga att servera
52 menyer med dricka och pommes! Det mest populdra valet bland simmarna var Crispy Chicken.

Aktivitet med MG + Sum-Sim + Sprint 1

Under hostlovet hade de dldre simmarna i féreningen en aktivitetsdag tillsammans. Det borjade med ett
gemensamt simpass pa morgonen. Efter ett hart pass at vi medhavd frukost tillsammans i kéket. Sen tog man sig
in till stan for att besoka Teamfabriken. Tre trdnare och 26 simmare delades upp i lag och gjorde upp om vinsten
och dran. Daremot var det ett lag som dominerade stort. Team Herbert i fraga samlade sa mycket podng sa att de
tog sig in pa top tre med mest samlade podng under hela 2025, (de ligger fortfarande 3a den 27 februari 2026,
listan nollstélls varje ar i april). Resten av lagen kimpade pé tapper men hade uppenbarligen inte lika bra
samarbete.

Uppstartstiivling — Landskrona

Vi inledde for andra aret i rad tiavlingssdsongen med uppstartslager och tavling i Landskrona. Nar vi anlédnde
med den gemensamma bussen till borstahusens campingomrade fordelades boende ut. Vi bodde i stugor med 5-6
glada simmare i varje. Lag med minst en person fran varje grupp delades ut och lagtavlingar i form av klurighet
stod sedan pa schemat. Aven en frigesport om alla olika tivlingsgrupper for att fa alla delaktiga i lagen. Efter ett
mal mat sken solen &ver borstahusen. De flesta simmare och nistan alla ledare begav sig ner till havet och
badade i solnedgéngen. Efter en tidig frukost var det dags att bege sig till Citadellbadet. Alla tdvlade ndgon
distans var och till lunch serverades det lunch i solen. Ménga fina individuella lopp och naturligtvis roligt med
lagkapper att starta upp sdsongen med.



Egna arrangemang

Vi har under ar 2025 arrangerat Morgondagartavlingar, Vellinge Easter Race, Hostsimiaden,
Luciafest/Klubbmaésterskap samt interntavlingar

Morgondagartivling

Under 2025 arrangerade vi anyo 4 morgondagartivlingar under aret. 2 pa varen och 2 pé hosten.

Pé den forsta tdvlingen resp termin bjuder vi in Guldhajar, Medley och MD-simmare. Den andra tévlingen pa
respektive termin bjuder vi dven in vara bronshajar. Hela arrangemanget avslutas varje gdng med en stor
prisutdelning for alla barn som varit med och tévlat. Under 2025 réknar vi ca 580 starter under arets alla fyra
tavlingar

Vellinge Easter Race

Tavlingen genomfordes for 13:¢ gangen pad Annandag pask. 2025.

Upplagget pa tavlingen dr lite annorlunda med en engéngskostnad ddr man kan simma sd manga grenar man vill,
I startkostnaden ingar dven avslutande hamburgare och lek i vigbasséngen

En komplett tavling for farska simmare som befinner sig i borjan av sin simkarridr och dér vi sétter simglddjen i
fokus. En perfekt forsta tdvling utanfér hemma basséngen, precis som det var ténkt

Hostsimiaden

Lordagen den 29 november 2025 arrangerade vi Hostsimiaden for femte aret pé raken. I ar var det en en-
dagstdvling med alla aldersklasser samma dag.

Detta &r ett SkdneSimsarrangemang som vi har fatt mojlighet att arrangera dven 2026.

Gistande foreningar uttryckte sitt berdm och vi hoppas att det blir lika ménga (eller fler) som kommer och
simmar hostsimiaden 2026.

Lucia och Klubbmisterskap

2025 kunde vi arrangera vér populdra Lucia/Julfest pd Vanningen. Arrangemanget dgde rum den 7:e december
och var lika populdrt som vanligt. Dagen borjade i sedvanlig ordning med Klubbmaésterskap a la jaktstart.
Vinnare for killarna blev Lucas Lennartsson som simmade sina 100 frisim péa 54,69. Vinnare bland tjejerna blev
Ella Nyman 57,48. Vinnare av storst personligt rekord blev Tilde Dahlstrom som slog pers med hela 12,97 sek
foljt av Thea Kihlberg Persson som slog pers med 6,85 sek.

Jultomten kom som vanligt och hélsade pa och delade ut godis till alla barn och evenemanget avslutades i
sedvanlig ordning med ett mycket vackert luciatig. Arets lucia var Nirma Baéth.

R ———




Slutord av ordforanden X

Grattis till oss!

Det gangna aret har varit sirskilt betydelsefullt for VNSK da vi haft
glddjen att fira vart 40-arsjubileum. Under aret har vi uppméarksammat
detta pa flera olika sitt genom aktiviteter som samlat bade aktiva,
ledare, funktiondrer och medlemmar kring var gemensamma historia
och framtid. Jubileet har varit en pdminnelse om allt det engagemang och den ideella kraft

som byggt upp foreningen under fyra decennier.

Det har varit bade inspirerande och gladjande att se hur var verksamhet fortsétter att
utvecklas. Vara simmare har trinat och tavlat med stor energi, och véra ledare och trénare har
gjort ett fantastiskt arbete for att skapa en trygg, utvecklande och inkluderande miljo i
bassangen. Bakom verksamheten finns ocksd manga funktiondrer och ideella krafter som gor
ett ovirderligt arbete. Utan ert engagemang hade var verksamhet inte varit mojlig.

Under aret har vi ocksa tagit viktiga steg 1 arbetet med att stirka foreningens samarbete med
sponsorer. Arbetet har varit en del 1 att langsiktigt utveckla och tydliggéra vara partnerskap.
Detta utgor ett viktigt steg infor framtagandet av en kommande sponsorspolicy som ska ge en
tydlig struktur for hur vi arbetar med vara samarbetspartners framover.

Med stolthet blickar vi tillbaka pa aret som gatt och allt vi tillsammans har astadkommit.
Tillsammans fortsétter vi att bygga vidare pa den grund som lagts under vara forsta 40 ar.

Stort tack till alla medlemmar, ledare, funktiondrer, fordldrar, samarbetspartners och
sponsorer som gor var verksamhet mojlig. Med ert stdd och engagemang ser vi fram emot
ménga nya framgéngsrika ar for féreningen.

Marina Nillund Villamo
Ordforande



