Malsattningar Namn:

Néarvaro: Vad kan fa mig att komma pa all tréningar? eller Vad &r roligt/givande med tréaningen?

Utvecklingsmal: Vilken del av simningen vill jag utveckla under sdsongen (ex uv-sim/simsatt)

Resultatmal: pa en eller tva strackor, gdrna med uppligg (utmanande/realistiskt/personligt)

Gruppmal: Vad ska jag gora for att forbattra traningsklimatet i gruppen? Vad kan jag gora for att
hjidlpa de andra i gruppen att na sina mal?

Ovrigt: (ex. Ar dir ndgot ni saknar, nagot ni vill ska bli bittre)




