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SYFTET MED GRONA TRADEN

ar att skapa gemensamma vérdegrunder
och riktlinjer for Rockneby Idrottsklubbs
(RIK) verksamhet, framst med inriktning
pa fotbollsverksamheten. Riktlinjerna
galler sjalvklart dven fore, under och efter
matcher, spel och trdning. Grundtankarna
ska genomsyra hela var verksamhet och
bidra till att senior- och juniorspelare,
ledare och fordldrar kdnner sig trygga

i vetskapen om att vi alla arbetar med
samma riktlinjer och mot samma mal.

MALSATTNINGAR MED
FOTBOLLSVERKSAMHETEN

¢ Viska erbjuda barn, ungdomar och
seniorer en sa bra fotbollsutbildning
som mojligt. For att sakerstélla att alla
aldersgrupper ges samma mojlighet att
utvecklas pa béasta satt, tillsammans
med barn/ungdomar i samma alder, ska
foreningen aktivt arbeta for Idsningar
med samverkande féreningaris k
kombinationslag, enligt féljande:

*6-9 ar => lek och lar, grundlég-
gande traning som RIK-lag eller
som kombinationslag med samver-
kande férening.

*10-15 ar => fotbollsutbildning
i kombinationslag med samver-
kande forening

*16 ar + senior => RIK A/B-lag
eller med lag i samverkande
férening

e Viska ge spelare med sérskilt kunnan-
de och intresse mojlighet att utvecklas
vidare genom att Iata dem spela med/
mot lag med &ldre spelare

* Viska fostra barn och ungdomar savil
socialt som fotbollsméassigt

¢ Viska skapa en anda dér spelare,
ledare och forédldrar &r foredémen
saval utanfor som pa planen

* \/iska arrangera en fotbollsskola varje
sommar for barn och ungdomar 5-13 &r

¢ Viska stimulera forutsattningarna
for damfotboll med RIK-lag eller som
kombinationslag med samverkande
forening

e Viska stréva efter att herrseniorerna
ska vara ett etablerat lag i division 5
(motsvarande)

MEDLEMSAVGIFT

Alla aktiva spelare i RIK ska betala
medlemsavgift, bl a for att fa fullgott
forsdkringsskydd. Avgiften for aktuellt ar
redovisas pa separat blad i héftet.

0BS! Spelare som inte betalat medlems-
avgift har spelférbud. Lagledare kontrol-
lerar detta!

Medlemsavgift kan givetvis dven betalas
av passiva, stddjande medlemmar/forald-
rar.

Spelare i Rockneby som spelari s k kom-
binationslag med samverkande férening
betalar avgift enligt RIK:s regler.

TRANINGSAVGIFT
Alla aktiva spelare, fr o m 10 ars alder, ska
betala tréningsavgift till klubben.

Avgiften finansierar bl a kostnaderna for
planer, material, omkladningsrum, el och
vatten, lokalhyror, dvs det mesta som far
en idrottsklubb att fungera.

Det finns ett maximalt belopp for
medlems- och tréningsavgift for familj.

Tréningsavgiften samt det maximala be-
loppet fér familj for aktuellt ar redovisas
pa separat blad i héftet.

GEMENSAMMA POLICYS FOR
ROCKNEBY IK

POLICY LEDARSKAPSUTBILDNING

Lagledare 6-9 ar

Minst en ledare bor ha gatt Basutbild-
ningens 3 steg (eller motsvarande) enligt
Fotbollsférbundet

Lagledare 10-15 ar

Minst en ledare ska ha gatt Basuthild-
ningens 3 steg (eller motsvarande) enligt
Fotbollsférbundet

Seniorlag
Minst en ledare ska ha gatt Basutbildning
samt bor dven ha gatt Pdbyggnadskurs

Utbildningarna erbjuds alla ledare och
bekostas av foreningen.

Alla utbildningar beslutas av foreningens
styrelse och bestills av uthildnings-
ansvarig.

Det &r av storsta vikt att samtliga ledare
for foreningens lag deltar i féreningens

planeringskonferens infér sdsongen.

Alla ledare/funktionérer i Rockneby IK ska
upptrada pa ett bra och foredomligt satt
mot andra lags féretrddare samt vara en
god forebild fér ungdomarna.

POLICY JAMSTALLDHET

Alla medlemmar har lika varde oavsett
kén, etnisk tillhérighet eller asikt. Det &r
hur var och en upptrader mot sin omgiv-
ning som &r det vésentliga. Svordomar,
rasistiska uttryck, kdnsord eller liknande
accepteras inte, vare sig utanfor eller

pa plan. Ledarna maste férega med gott
exempel och visa beslutsamhet mot detta.

Foreningen erbjuder flicklag/damlag sam-
ma mdjligheter till trdning och matcher
som pojklag/herrlag.

Extra hansyn tas till flickor i egna eller
gastande lag, ddr bade pojkar och flickor
ingar.

POLICY MOBBING

Mobbing vid tréning eller match tolereras
inte i féreningen. Ledare ska vara extra
observanta pa tecken for detta.

Da manga av ungdomarna i lagen samti-
digt ar kamrater i skolan, ska alltid skolan
informeras da mobbing inom féreningen
forekommit.

Innan tréning/match avslutas ska ledare
tala igenom héndelsen och klargdra vad
som géller for samtliga i gruppen. Handel-
ser rapporteras till ungdomssamordnare/
styrelse.



POLICY ALKOHOL, DROGER,
TOBAK

Alla ledare och spelare ska ta sitt ansvar

for sitt agerande och ska félja féreningens

policy, som innebér:

e attinte anvdnda alkohol eller droger
infor eller efter match eller tréning.

¢ Forekomst av 6l och spriti eller utanfor
omkladningsrum ar forbjudet.

¢ attinte nyttja alkohol eller droger
ikladd RIK:s klader eller klubbmarke,
galler dven privat

e att alla medlemmar, savél aktiva som
passiva, helt avstar fran att anvénda
narkotiska preparat eller dopnings-
medel. Detta géller sjalvklart bade
privat och som representant for RIK

o attRIKiledarskapsutbildningen verkar
for en minskad anvéndning av alkohol
och tobak

e att ha en rokfri miljo i vara lokaler

e attinte acceptera anvandande av
snus/cigaretter fér ungdomar under
18 ar

Om policyn inte efterlevs tar styrelsen
kontakt med berérd medlem for att
gemensamt forsodka hitta [6sningar. Om
medlemmen &r under 18 &r ska alltid
mojlighet att sjalv informera foraldrar [dm-
nas, innan foreningen tar denna kontakt.
Ledare ar skyldig att rapportera handelser
till styrelsen.

Om det missténks att ndgon ungdom har
utsatts for nagon form av dvergrepp eller
aribehov av professionellt stdd, ska
ansvarig ledare meddela ungdomssam-
ordnaren i féreningen, for att tillsammans
med skola/kurator vidta atgérder for att
stdtta och hjalpa.
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POLICY RESOR

e Fdraren ansvarar for att fordonet &r i
trafikdugligt skick.

e Fdoraren ska vara utvilad, nykter och
drogfri.

e Allaibilen ska anvdnda bilbélte.

e Ledare ansvarar for att resor till borta-
matcher gérs med god tidsmarginal.

¢ Mobiltelefon ska finnas i varje fordon.

e Samtliga lag ska verka for att resa till
bortamatch gors med sa fa bilar som
mojligt.

e Om mdjligt, ska samakning ordnas for
fordldrar till bortamatch.

e Om spelare i Rockneby IK reser till
Rockneby for trdning/match, ska sam-
akning ske i sa stor utstrdckning som
mojligt.

e Vid cykling/inlinesakning till match och
tréning ska hjdlm anvéndas av ung-
domartom 15 ar. Sakraste végen ska
anvéndas.

Varje lag uppréttar, genom trinare/lag-
ledare, kdrschema till bortamatcherna,
sa att ansvaret férdelas pa alla bilburna
forédldrar och spelare.
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REGLER FOR SPELARE

Som spelare i Rockneby IK ska du:

®

alltid upptrada korrekt enligt foreningens gemensamma policys i “Grona Traden”,
saval utanfor som pa planen

alltid betala medlemsavgift

fr o m 10 ars alder alltid betala tréningsavgift

alltid meddela trdnare om du inte kan spela eller tréna

inte spela eller trana om du har halsont eller feber

alltid anvanda benskydd och dndamalsenliga skor

helst anvdnda egen vattenflaska, for att minimera smittorisker
alltid respektera och fdlja matchledarens/domarens beslut
alltid tacka motstandare och domare efter match

alltid félja reglerna for Fair Play samt etik och moral

som seniorspelare aktivt bidra till samakning till/frén tréaning och match
alltid fardas pa ett trafiksakert sétt till/fran traning och match

alltid bidra till ordning och reda, bl a sortera tranings- och matchklédder i tillhérande
korgar

alltid vara tillgénglig for att delta i féreningens marknader, lotterier, férséljningar mm




REGLER FOR TRANARE

Som trénare for Rockneby IK ska du:

P
(6]

o

(5e)

Pe=
[$2)

alltid upptrada korrekt enligt foreningens gemensamma policys i “Grona Traden”,
saval utanfor som pa planen

bara Rockneby IK:s kldder da du tranar eller coachar laget

tillsammans med lagledare forbereda och planera tréningarna och ldgga upp
strategier infor matcher

instruera pa ett positivt satt
vara ett foredome for spelarna saval pa som utanfor planen

tillsammans med lagledaren sé tidigt som mdjligt meddela vilka som ska spela i nast-
kommande match. | de fall spelare frén annat lag i foreningen efterfrédgas, maste
bada lagens ledare vara dverens om matchstarten. Férdldrarnas medgivande géller
inte. Om tveksamheter finns, t ex att spelarens "eget lag” har match i anslutning till
aktuellt tillfalle, géller alltid att “eget lag” har hdgre prioritet.

respektera matchledarens/domarens beslut. Inte kritisera.

) ansvara for att lagets narvarokort fylls i efter match och tréning, kontinuerligt under

hela sdsongen. Narvarokorten sétts in i avsedd parm.

som seniortranare/-ledare samarbeta med dvriga ledare i klubben. Vara uppmaérk-
sam pa att slussa in juniorspelare till seniorlaget (i samrad med juniortranare)

i forekommande fall aktivt verka for att kombinationslag med samverkande férning
utvecklas pa ett for ungdomarna positivt sétt, saval socialt som fotbollsmassigt

vara positiv till fortbildning

tillsammans med lagledare gdra upp kérschema for bortamatcherna, med spelare
och/eller foréldrar

tillsammans med spelarrddet ha tata kontakter med styrelsen, i syfte att informera
och att informeras

tillsammans med lagledare omgéende stévja och ytterst rapportera forekommande
fall av brister pa fareningens policys, t ex mobbing, alkohol

sa tidigt som mojligt anméla behov av planer pa Nya och Gamla IP till
plansamordnaren. Ev forandringar i tidigare 6verenskommelser maste snarast
meddelas for att anses vara godkénda.

meddela ordinarie matchprogram samt forandringar i programmet till kioskansvariga

se matchen som ett led i spelarens utveckling

REGLER FOR LAGLEDARE

Som lagledare for Rockneby IK ska du:
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alltid upptrada korrekt enligt foreningens gemensamma policys i “Grona Traden”,
saval utanfor som pa planen

bara Rockneby IK:s kldder da du representerar laget

tilsammans med trédnaren ldgga upp strategier infér matcher, assistera vid
trdningarna och i coachningen av laget

vara ett féredome for spelarna

¥ respektera matchledarens/domarens beslut. Inte kritisera.

se till att matchbollar inte anvénds vid traning

snarast efter spelad hemmamatch rapportera matchresultatet, enligt sarskild rutin
via telefon eller internet

se till att allt material, t ex koner, véstar, vattenflaskor, ldggs tillbaka pa ratt stélle ef-
ter trdning och match. Anvénda bollar (vid tréning och match) hdmtas och réknas in.

se till att omklddningsrum ar stddade efter tréning och match. Det kan ju vara fler
lag som ska anvdnda omklddningsrummet efterat. Tumregeln ar att lagledaren ldm-
nar omkladningsrummet sist.

tillsammans med spelarna sortera tranings- och matchklader i tvattkorgar. Korgarna
placeras i klubbhusets tvattrum. Osorterade hogar av tvatt kommer inte att tvéttas.

se till att laget har nédvéandigt material till férfogande, inte minst till Idkarvéskan.
Behov av material anméls omgaende till behdriga inkdpare.

tillsammans med trédnaren gora upp kdrschema fér bortamatcherna, med spelare
och/eller foréldrar

tillsammans med trdnare omgaende stivja och ytterst rapportera forekommande fall
av brister pa foreningens policys, t ex mobbing, alkohol

tillsammans med tranare och spelarrad ha tata kontakter med styrelsen, i syfte att
informera och att informeras

vara huvudansvarig for lagets ordning och reda. Ytterst se
till att de gemensamma vérdegrunderna foljs i laget, utanfor
och pa planen. Paminna spelarna om deras ansvar for ord-
ning och reda.

saknar laget lagledare ansvarar trénaren for ovanstdende
uppgifter



REGLER FOR FORALDRAR

Som forélder till barn-/ungdomsspelare i Rockneby IK ska du:
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stélla upp vid match och tréning - barnen vill det

uppmuntra alla spelare under matchen - inte bara din dotter eller son

uppmuntra i bade medgang och motgang - kritisera inte

respektera ledarnas matchning av laget. Forsok inte paverka dem under matchen.
se domaren som en védgledare. Kritisera inte hans/hennes bedémningar

hjélpa ditt barn att tala bade seger och forlust

stimulera och uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte

i fréga ditt barn om matchen var skojig och spdnnande - inte bara om resultatet

se till att ditt barn har riktig och férnuftig utrustning - 6verdriv inte

visa respekt for det arbete klubben ldgger ner, i stort sett allt gors ju ideellt. Hjalp till!

i alltid komma ihag att det &r ditt barn som spelar, inte du sjélv

alltid komma ihag att det viktigaste av allt, &r att ditt barn trivs och har roligt
tillsammans med andra

vara beredd pa att kora till bortamatcher (ev tréningar) enligt trénarens begéran
eller faststéllt kérschema

i vara beredd pa att samarbeta med foreningens ledare, t ex genom att jobba som

lagforélder
vara beredd pa att sta i matchkiosken pa Nya eller Gamla IP

vara beredd pa att delta i foreningens inkomstbringande eller féreningssociala
aktiviteter, t ex sdlja lotter eller korv, kdra ut frukostbullar, sélja kldder eller plast-
pasar, bista pa marknaderna. Féreningen Rockneby IK bestér inte bara av ditt barns
lag. Alla lag behovs! Alla lag behdver dig!

vara beredd att bista och stdtta kombinationslag med samverkande férening pa
samma sétt som Rockneby-lag, t ex kdrning till bortamatch, kiosk, lotter m m.



