
Swedish Swim Games
Grand Prix 1

UPPLANDS VÄSBY

6-8 NOVEMBER 2026 

12 000 Prize Money   



Officiell Inbjudan

Svenska Simspelen – Grand Prix 1, 2026

6–8 november 2026 • Vilundabadet, Upplands Väsby

Arrangör: Väsby Simsällskap
Väsby Simsällskap har nöjet att bjuda in till Svenska Simspelen Grand Prix 1, 2026
Tävlingen genomförs i Vilundabadets 25‑metersbassäng på åtta banor.

Tävlingsplats
Vilundabadet 
Husarvägen 25, Upplands Väsby 25 m bassäng • 8 banor

Tävlingsdatum & Tider
Fredag 6 november

Tävling: 15.00
Insim: 13.30–14.45

Lördag 7 november
Försök: 09.00
Final B: 16.00
Final A: 17.15
Insim: 07.30–08.45 samt 14.30–15.45

Söndag 8 november
Försök: 09.00
Final B: 16.00
Final A: 17.15
Insim: 07.30–08.45 samt 14.30–15.45

Observera: Tider kan justeras. 
Heat begränsningar kan förekomma.



Anmälan
Öppnar: 1 maj via Tempus
Sista anmälningsdag: 23 oktober kl. 23.59
Utländska klubbar: LENEX‑fil eller Excel skickas till tavlingar@vss.se
25 m‑tider prioriteras framför 50 m‑tider
Kvaltider: enligt Svenska Simförbundets Kvaltider GP 2026

Efteranmälan
Senast 4 november kl. 23.59 via Tempus.

Avgifter
Anmälningsavgift: 130 kr/start
Efteranmälan: 300 kr/start
Extra lopp: 375 kr/start
DNS: 325 kr/start

Boende
Best Western Plus Ten Hotel & Scandic Upplands Väsby
Säkra ert boende redan idag och ta del av ett riktigt prisvärt hotellalternativ nära
tävlingsarenan. Våra hotell partners har givit oss fantastiska erbjudande.

Best Western Plus Ten Hotel
Ca 15 min gångavstånd Johanneslundsvägen 11, Upplands Väsby 
Priser inkluderar frukost.

Enkelrum: 2 nätter: 1 person + 4 måltider/person = 1690 SEK
Dubbelrum: 2 nätter: 2 personer + 4 måltider/person= 3380 SEK
Trippelrum: 2 nätter: 3 personer + 4 måltider/person= 5070 SEK
Sista datum för garanterad bokning: 4 september 2026?
Bokningslänk: TEN Hotel

Scandic Upplands Väsby
Ca 5 min gångavstånd
Hotellvägen 1, Upplands Väsby
Priser inkluderar frukost.

Enkelrum 2 nätter: 1 person + 4 måltider/person = 2376 SEK
Dubbelrum 2 nätter: 2 personer + 4 måltider/person = 3252 SEK
Trippelrum 2 nätter: 3 personer + 4 måltider/person = 4328 SEK
Sista datum för garanterad bokning: 4 september 2026
Bokningslänk: Scandic Hotell Bokningsformulär
Väsby Simsällskap sköter kontakten med Scandic Hotell åt er.

mailto:tavlingar@vss.se
https://vssf.nu/download/18.670b26819bc3032136878fa/1768829557710/Kvaltider%20GP%202026.pdf
https://app.mews.com/distributor/b5976519-b55b-464b-bfff-b0a8008e21d4?mewsAvailabilityBlockId=57b63eca-827b-43ec-873c-b3ec00fa1e80&mewsStart=2026-11-06&mewsEnd=2026-11-08
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScBrXmPQT87Pg3RkbKrzZJy-xzUzS9iMOOJUO3RIwEEj2EjTg/viewform


Ackreditering
Ackreditering hämtas på VSS kansli från fredag 6 november kl. 12.00.

Kostnad: 100 kr per ackreditering
Simmare tilldelas ackreditering automatiskt
Ansökan för tränare och ledare görs via: Ackreditering tränare/ledare
Varje förening ska utse en huvudansvarig tränare/ledare som kontaktperson

Startlistor & Strykningar
Startlistor
Publiceras på Swimify direkt efter anmälningstidens utgång.

Strykningar
Strykningar görs i tränarappen. För sent inlämnad eller utebliven avanmälan: 325 kr/start.

Strykningstider:
Tidiga strykningar: senast 5 november kl. 23.59
Försök (lördag/söndag): senast 30 min efter avslutat eftermiddagspass dagen innan
Fredagens pass: senast 1 timme före start
Finaler: senast 30 min efter avslutad gren

Funktionär
Tävlingsfunktionärer Vill du vara med och hjälpa till som funktionärer!
Anmäl dig via: Funktionärsanmälan

PM
Publiceras senast 23 oktober.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSee4Fbe45MR0a0Maa3zT6fG5nrV-kF4ee7FPNBoWqno7MRJhw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4RgHYtuZw_WOJ_upo2gsdQkKTTde_AEhKuj99QEy9eYeixA/viewform


Priser
Bästa kvinnliga och manliga simmare

Guld 10 000 kr
Silver 6 000 kr
Brons 3 000 kr

För ovan används AQUA poäng för att ranka simmare på
deras tre bästa grenar i finalpass.

Gren priser
Guld 700 kr
Silver 500 kr
Brons 300 kr

Tävlings rekord
Svenska Simspelen rekord (tider publiceras i PM)

1000 kr

Prispengar betalas ut som rabatt på anmälningsavgifter i första 
hand till respektive förening. Fakturering från eget bolag ska ske
innan 31 januari 2027 för att pengarna ska betalas ut.

Parkering
Parkering finns:

Utanför simhallens huvudentré
Mellan Ishallen och Vilundabadet
Vid Väsby Centrum samt fotbollshallen

Kafeteria & Mat
Kafeteria finns i simhallens reception
Väsby Centrum med ett brett utbud av matställen ligger 5
minuters promenad bort

Athletes Lounge, Coaches Corner och
Försäljning

I anslutning till anläggningen finns en stor sporthall där
simmare och tränare kan umgås och koppla av mellan
träningspassen. Hallen fungerar som en naturlig
samlingsplats för både aktiva och ledare.
I området finns även försäljning av simkläder och
träningsmaterial, så att deltagare enkelt kan komplettera
sin utrustning på plats.



Grenordning

Fredag
Start 15.00
Gren 1: 200 frisim D
Gren 2: 200 frisim H
Gren 3: 50 ryggsim D
Gren 4: 50 ryggsim H
Gren 5: 400 medley D
Gren 6: 400 medley H
Gren 7: 50 bröstsim D
Gren 8: 50 bröstsim H
Gren 9: 1500 frisim D
Gren 10: 1500 frisim H
Gren 11: 100 fjärilsim D
Gren 12: 100 fjärilsim H

Lördag
Start 09.00
Gren 13: 100 frisim H
Gren 14: 200 fjärilsim H
Gren 15: 100 bröstsim D
Gren 16: 100 ryggsim H
Gren 17: 800 frisim D
Gren 18: 100 medley H
Gren 19: 200 medley D
Gren 20: 200 bröstsim H
Gren 21: 50 frisim D
Gren 22: 50 fjärilsim H
Gren 23: 200 ryggsim D
Gren 24: 400 frisim H

Söndag
Start 09.00
Gren 25: 100 frisim D
Gren 26: 200 fjärilsim D
Gren 27: 100 bröstsim H
Gren 28: 100 ryggsim D
Gren 29: 800 frisim H
Gren 30: 100 medley D
Gren 31: 200 medley H
Gren 32: 200 bröstsim D
Gren 33: 50 frisim H
Gren 34: 50 fjärilsim D
Gren 35: 200 ryggsim H
Gren 36: 400 frisim D

Lördag – Finaler
Starttider:
B-final: 16.00
A-final: 17.15
Grenar:
100 frisim H
200 frisim D
50 bröstsim H
100 bröstsim D
100 ryggsim H
50 ryggsim D
200 fjärilsim H
800 frisim D
200 medley D
100 medley H
50 frisim D
200 bröstsim H
100 fjärilsim D
50 fjärilsim H
200 ryggsim D
400 frisim H

Söndag – Finaler
Starttider:
B-final: 16.00
A-final: 17.15
Grenar:
100 frisim D
200 frisim H
50 bröstsim D
100 bröstsim H
100 ryggsim D
50 ryggsim H
200 fjärilsim D
800 frisim H
200 medley H
100 medley D
50 frisim H
200 bröstsim D
100 fjärilsim H
50 fjärilsim D
200 ryggsim H
400 frisim D
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