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Ordforande Cecilia Ekdahl Krohn har ordet

Kara medlemmar, ledare, foraldrar och samarbetspartners

Nar vi nu summerar 2025 kan vi gora det med bade stolthet och framtidstro.
Det har varit ett ar som praglats av utveckling, starka prestationer och ett
vaxande engagemang — i bassangen, pa tavlingsarenorna och i det ideella
arbetet runt omkring. Vi aridag 2 111 medlemmar i Vasby Simsaéllskap — en
okning fran foregaende ar. Det ar ett tydligt kvitto pa att var verksamhet ar
attraktiv och relevant, och att vi tillsammans skapar en miljo dar barn,
ungdomar och vuxna vill vara en del av gemenskapen.

Var breddverksamhet &ar och forblir grunden i féreningen. Varje period har
omkring 850 barn deltagit i simskolan, samtidigt som vi genomfdrt omfattande
skolsim i ndra samarbete med Upplands Vasby kommun. Under aret har
narmare 3 900 elever testats i simkunnighet — ett arbete som gor verklig
skillnad fér trygghet och sakerhet i och kring vatten. Att bidra till 6kad
simkunnighet ar ett av vara viktigaste samhallsuppdrag.

Samtidigt har vara tavlingsverksamheter natt stora framgangar. Pa nationella
masterskap har vi tagit kliv framat i klubbstriderna och simmat hem ett
imponerande antal medaljer. Ett sarskilt historiskt 6gonblick var guldet pa
herrarnas 4x100 medley vid kortbane-SM - klubbens forsta i den lagkappen.
Vara simmare har ocksa representerat Sverige internationellt vid EYOF,
junior-EM och EM, vilket visar att var roda trad fran simskola till elit fungerar.
Aven var triathlonsektion fortsatter att havda sig i den absoluta toppen. Vid
tavlingar inom World Triathlon Championship Series har vi haft representation
pa varldsniva, med topp 10-placeringar och pallplatser. For nionde aret i rad
vann sektionen den svenska Foreningscupen — en prestation som vittnar om
bade bredd och spets.

Under aret har vi arrangerat flera uppskattade tavlingar och evenemang —

fran Utmanartavlingar for vara yngsta till internationellt praglade Swedish
Swim Games. Vara arrangemang starker inte bara foreningens ekonomi utan
ocksa vart varumarke som en professionell och engagerad arrangor. Detta
hade aldrig varit mdjligt utan alla ideella krafter — funktionarer, foraldrar,
trdnare och ledare — som lagger ner tid, energi och hjarta. Ni ar ovarderliga.

Vi har ocksa fortsatt utveckla var organisation. Med nya roller pa plats och en
starkt struktur for simutveckling och tranarteam star vi battre rustade for
framtiden. Vart arbete med utbildning, kvalitetssakring och langsiktig planering
ar avgorande for att skapa hallbarhet — bade sportsligt och organisatoriskt.

Tack for ert engagemang under 2025. Tillsammans fortsatter vi att utveckla
féreningen — med simgladje, ambition och hjarta.




Styrelsen for Vasby Simsallskap avger harmed
foljande verksamhetsberattelse for 2025

Styrelse

Ordforande: Cecilia Ekdahl Krohn
Vice ordforande: Madelene Franzén
Kassor: Mikael Renholm
Sekreterare: Michael Vanlandewyck

Ordinarie ledamoter: Nikklas Jorme
Caroline Bramklev

Eva Rosén
Suppleant 1: Mats Lindoff
Suppleant 2: Johan Bjorkegren

Under 2025 holl styrelsen ett konstituerande protokollfért méte samt tretton protokollférda
styrelsemoten, varav tva extrainsatta.

Valberedning

Sammankallande: Anna Burgaz
Ordinarie ledamot:  Aleksandar Gavric
Jennifer Bengtsson

Revisorer

Christian Dahlstrom, Finnhammars Revisionsbyra

Triathlons sektionsstyrelse

Sektions Ordforande: Anders Brunander

Ordinarie ledamot: Veronica Hoiom
Anders Mansson
Marie Wiman
Bjorn Stille
Nicklas Rudehov
Nikklas Jorme




Medlemskap

Foreningar/forbund

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsforbund (SF):

» Svenska Simférbundet

* Svenska Triathlonforbundet

* Svenska Friidrottsforbundet

* Svenska Parasportforbundet

och darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Genom medlemskap i SF blir féreningen aven medlem i RF-SISU Stockholm (Distrikt), vilket &ar
det distrikt dar foreningen har sin hemort.

Genom medlemskap i SF blir foreningen dessutom medlem i Stockholms Simférbund,
Ostsvenska Triathlonférbundet, Gotlands — Stockholms Friidrottsforbund och Stockholms
Parasportforbund vilka ar de specialidrottsdistriktsforbund (SDF) dar féreningen har sin hemort.

* Foreningen Svensk Elitsimning
¢ Kungsalliansen (Bingoallians)
* Arbetsgivaralliansen

* Arkivforening Upplands Vasby
® Vasby Promotion

Antalet medlemmari VSS 2025
Vivar 2111 medlemmar (2050 under 2024)

Hedersmedlemmar
Carina Hassel 1978
Christer Magnusson 1984
AnnJahnson 1984
Ulrika Sandmark 1998
Daniel Carlsson 2002
Josefin Lillhage 2002
Malin Borensjo 2002
Jan Larsson 2004
Kenneth Magnusson 2007
Petra Granlund 2009
Jozef Michlewicz 2013
Kenneth Arvidsson 2014
Marianne Hording 2017
Bjorn Asp 2017
Irene Furst 2021
Pia Frodeberg 2021
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Minneslista hedersmedlemmar

Par Gabrielsson - Hedersmedlem 1984 Bengt Lundell - Hedersordférande 1995

Par och Bengt har bada betytt valdigt mycket for var forening varvid vi vill hedra dem genom att
lata deras namn finnas kvar pa en minneslista.

Kommittéer och grupper

Tavlingskommittén

Att arrangera tavlingar &r en viktig del av var verksamhet, bade ekonomiskt da externa tavlingar
ger oss ett 6verskott och for att bygga vart varuméarke som en ledande simforening.

Vi stravar efter att arrangera Sveriges basta simtavlingar med hjalp av ideella krafter. Vi arbetar i
grupper och énskar att minst en foralder fran varje familj i teknikgrupperna och uppat deltar.
Vart mal ar att ha stort foraldraengagemang och bra gemenskap. Tavlingskommittén bestar av
representanter fran varje grupp.

Tavlingsteknikgruppen

Ansvarar for att tekniken, databaser, resultatlistor, tidtagningssystemet fungerar som det ska
under tavlingar.

Tavlingsfunktionarsgruppen

Har finns foreningens alla utbildade tavlings- och distriktsfunktionarer som behdvs under en
tavling. Foreningen ar i standigt behov av tavlingsfunktionarer sa utbildning av nya funktionéarer
sker lopande.

Foraldragruppen

Under hemmatavlingar skoter foraldragruppen kafeterian, ibland i simhallen och vid tavlingar i
sporthallen. Foraldragruppen ser ocksa till att alla som arbetar pa tavlingen far lite fika och
tilltugg.

Riggningsgruppen

Bestar av de foraldrar som kommer in innan och efter tavlingen for att iordningsstalla tavlingen.
Arbetet innefattar bade att rigga bassangen och det som behdvs runt omkring bassangen.



Egna arrangemang
Under 2025 har Vasby Simsallskap arrangerat foljande tavlingar:

* Utmanartéavlingar for vara yngsta

* Arena Vilunda Knatte, 22-23 mars

* Malmsten Swim Open Stockholm, 5-8 april (Medarrangor)
* Swedish Swim Games, Grand Prix 1 7-8 November

* KM 18 december

Utmanartavlingarna for vara yngsta

Den nya tranarstaben har under aret sett 6ver
upplagget med klubbens interna tavling utmanaren.
| den nya strukturen har fler grupper bjudits in till
varje tavling vilket gor att manga fler barn getts
mojlighet att delta pa sin forsta simtavling.

2025 genomférdes fem utmanartavlingar: tre pa
varen och tva pa hosten. Ca 200 simmare har
deltagit pd minst en av dessa under aret.

Vilunda Knatte 22-23 mars

Under mars arrangerade vi Vilunda Knatte pa Vilundabadet. Tavlingen ar en fortsattningstavling
for barn upp till 12 ar, dar de yngsta simmar efter ett anpassat regelverk och endast
diskvalificeras vid storre regelbrott. Simmare som fyllt 13 ar tavlar enligt fullt regelverk.

Detta stéller extra krav pa tavlingsledning och funktionarer, som behéver halla isar de olika
regelverken, men skapar samtidigt en trygg och rolig forsta tavlingsupplevelse for de yngsta
simmarna. Alla fick deltagarmedaljer och priser delades ut till de som simmade | klasserna 13 ar
och aldre.

Helgen praglades av positivt stoj och manga skratt, bade i call room och pa laktarna, med cirka
300 simmare fran Stockholmsomradet med omnejd pé plats.

Malmsten Swim Open Stockholm 12-15 april

Sveriges storsta simtavling, Malmsten Swim Open, genomfoérdes den 12-15 april 2025, och i ar
var vi aterigen stolta medarrangorer tillsammans med Svenska Simférbundet. Som traditionen
bjuder ansvarade Vasby for hospitality desk i receptionen pa Scandic Hotel, laktarstadningen runt
bassadngen samt genomfdrandet av prisutdelningarna.

Arets upplaga blev dessutom extra minnesvard. Under tavlingarna sattes namligen ett

historiskt varldsrekord pa langbana — det forsta ndgonsin under Swim Open. Det var Tysklands
Lukas Martens som stod for bedriften nar han simmade in pa 3.39,96 pa 400 meter frisim. En
fantastisk prestation som satte en festlig och inspirerande pragel pa hela evenemanget.



Swedish Swim Games, Grand Prix 1 7-9 november

| november arrangerade Vasby Simsallskap Svenska Simspelen for sextonde gangen. Med
deltagande simmare fran sju olika lander skapades en tydlig internationell pragel, dar publiken
bjods pa idrottsprestationer av absolut varldsklass. Helgen fick extra glans nar tva svenska rekord
slogs — Thilda Hall pa 1500 meter frisim och Robin Hanson p& 200 meter frisim. Darutover
noterades hela 15 nya tavlingsrekord under en mycket snabb kvaltavling. Sju simmare klarade
dessutom EM-kvaltiden till masterskapen i Polen, vilket tydligt visar den hoga nivan pa tavlingen.
Véara egna simmare tog dven ett Svenskt Rekord pa 4x100 medley mix dar vi hade, Elsa Svahn
(ryggsim), Oliver Munn (brostsim), Melker Rosengren (fjaril) och Felicia Backman (frisim)

Arrangemanget mottog manga lovord fran simmare, s : SVENSK SIMIDROTT \
klubbar och representanter fran Svenska Simférbundet. ' 5 (i | s [7cblen] Fﬂm

Dem ser garna att tavlingen fortsatter att genomforas
med samma hoga professionalitet. Nasta ar vantar en
ny milstolpe d& Svenska Simspelen blir en officiell
kvaltavling till VM i Beijing.

KM 18 december

Torsdagen den 18 december 2025 avgjordes Vasby Simsallskaps klubbmasterskap pa
Vilundabadet. Det blev en harlig afton fylld av gladje, gemenskap och simgladje.

Under kvallen avtackades var hedersmedlem Pia Frodeberg, som under manga ar haft ett
ovarderligt ansvar for foraldragruppen och shopen samt sett till att det alltid funnits fantastiskt
fika pa vara tavlingar.

For de allra yngsta bjods det pa uppskattade “koladyk”, vilket satte extra guldkant pa kvallen. Vi
genomforde aven en uppskattad lagkapp, dar simmarna delades in i blandade lag — stora som
sma - och tavlade tillsammans. Skrik och hejarop nastan lyfte taket pa Vilundabadet, och
lagkappen blev ett roligt och stamningsfullt avslut pa siméaret 2025.

Klubbmaéastarna kommer att uppmaéarksammas i samband med drsmotet den 17:e mars.

Klubbmastare 2025

Flickor 13-14 ar: Tuva Burstrom
Pojkar 13-14 ar: Joris Vanlandewyck
Flickor 15-17 ar: Stina Fleck

Pojkar 15-17 ar: Axel Svahn

Flickor 18-30 ar: Elsa Svahn

Pojkar 18-30 ar: Oliver Munn
Masters Damer: Malin Borensjo

Masters Herrar: Johan Tornhult
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Simutveckling i samarbete med Upplands Vasby Kommun it

Svenska Simforbundet startade projektet Vattenprovet 2004. Det var ett samarbete mellan
Simforbundet, Upplands Vasby kommun och Vasby SS. Detta projekt innebar att man arbetade
for okad simkunnighet och livraddning.

Delmal

Arskurs 3: 100 m varav 25 m rygg

Arskurs 4-9:200 m varav 50 m rygg. Det motsvarar kravet for Vattenprovet

Arskurs 6 och 8: Livraddning

Var skolsimverksamhet har under aret varit en viktig del av foreningens arbete for att framja
simkunnighet och vattensakerhet bland barn och unga. Verksamheten har genomforts i
samarbete med kommunen och har omfattat undervisning for elever i forskoleklass samt
arskurs 3-9 fran totalt 15 skolor i kommunen.

Hur vi arbetar praktiskt med vattenprovet

Vi arbetar i fyra block dar varje block startar med en testvecka foljt av fem simskoleveckor, dar
eleverna gar tva ganger i veckan. Detta géller for barnen i skolar 3-9. Arskurs 6 och 8 kommer pa
livraddning i slutet av varterminen. Under hosten 2025 har alla skolor i kommunen (arskurs 3-9)
erbjudits och blivit kallade for simprov under en 8 veckors period, dar vi haft ca 3900 barn som vi
testat av fran 25 skolor. De som inte klarade simtestet har erbjudits simskola under en 4 veckors
period.

Skolsim for 6-aringar

Simskolan i 6-ars ar 2*45 minuter per vecka i 5 veckor, vilket vi ser ar det mest optimala.
Kommunen har utéver de 300 timmar vi redan har skolsim, erbjudit 200 timmar till vilket vi har
haft med i var planering nar vi planerar simskola for kommunens barn i olika aldrar gallande
skolsimmet.

Undervisningen har haft fokus pa vattenvana, grundlaggande simteknik samt 6kad trygghet i
vatten och har anpassats efter elevernas olika forkunskaper. En betydande del av
undervisningen har genomforts med stod av foreningens elitsimmare, vilket har varit mycket
vardefullt bade ur ett pedagogiskt och motivationsskapande perspektiv.

Foreningen har fortsatt att erbjuda intensiv simskola, vilken har visat goda resultat nar det galler
att hjalpa fler elever att na simkunnighet. Under aret har 15 skolor genomfort vattenprovet.
Samtidigt har det funnits utmaningar for skolorna att organisera deltagande for elever i
forskoleklass, framst av logistiska skal. Foreningen ser detta som ett viktigt utvecklingsomrade
och kommer att fortsétta dialogen med skolorna infér kommande verksamhetsar.

Under aret har féreningen dven arbetat aktivt med en skola som haft sarskilda utmaningar med
manga elever som inte klarat vattenprovet. Skolan har fatt mojlighet till extra simtillfallen, vilket
har visat tydliga positiva effekter under hostterminens bérjan, da fler elever fran skolan klarade
vattenprovet jamfort med tidigare. Detta ar nagot foreningen kommer att arbeta vidare med
kommande ar, med malet att effektivisera de tider vi erbjuder fér att kunna frigdra mer resurser
till de skolor som behover extra undervisning.



Foreningen har aven haft ett samarbete med en gymnasieskola, dar vi genomfort
intensivsimskola for en grupp nyanlanda elever. Detta har gett eleverna mojlighet att snabbt
bygga upp simkunskaper och 6ka tryggheten i vatten, vilket ar en viktig del av integration och
sakerhet.

Under slutet av varterminen har foreningen dven genomfort livraddningsundervisning for
hogstadieelever. Detta har gett eleverna viktiga kunskaper i livraddning, 6kat deras medvetenhet
kring sékerhet i och kring vatten samt starkt deras férmaga att agera vid nodsituationer.
Skolsimverksamheten har bidragit till tydliga framsteg i elevernas simkunnighet och upplevs
som mycket betydelsefullt av skolorna. Verksamheten kommer dven fortsattningsvis att
prioriteras och utvecklas.

NIU - Utbildning

| samarbete med Vasby Nya Gymnasium erbjuds NIU (Nationell Idrottsutbildning). Var forening i
samarbete med Svensk Simidrott driver en Nationell idrottsutbildning, NIU pa gymnasiet. Sedan
2008 och fram till 2019 har vi haft simmare som gar NIU pa Arlandagymnasiet men hosten 2017
borjade vara forsta simmare pa Vasby Nya Gymnasium som ocksa ar certifierad av Simforbundet
och Skolverket som NIU-skola. Foreningen har ett nara samarbete med Vasby Nya Gymnasium
och simmare som studerar pa Vasby Nya Gymnasium ges en mojlighet att bade elitsatsa samt fa
en god utbildning. Under 2025 har Vasby Simséallskap haft 11 simmare pa NIU utbildningen i
samarbete med VNG.

NIU-Masterskapen

NIU-masterskapen arrangeras arligen for elever som studerar pa nagot av landets 22 regionala
simgymnasier. 2014 kom Arlandagymnasiet pa en 5:e plats. 2015 kom Arlandagymnasiet pa en
4:e plats. 2016 kom Arlandagymnasiet pa en 2: a plats. 2017 tavlade Arlandagymnasiet och
Vasby Nya Gymnasium som ett lag och kom pé en 2: a plats. 2018 tavlade Arlandagymnasiet
och Vasby Nya Gymnasium som ett lag och kom pa en 2: a plats. 2019 kom Vasby Nya
Gymnasium péa en 3:e plats. 2020 och 2021 stalldes NIU-mé&sterskapen in. 2022 arrangerades i
Lund och det var ett gemensamt NIU masterskap for bade simhopp och simmare. 2023 kom
Vasby Gymnasium pé en 5:e plats. 2024 var vi inte deltagare. 2025 kom Vasby Gymnasium pa
en 10:e plats.
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Simlinjen - Svensk Simidrotts bla trad

Vasby simsallskap bedriver simundervisning enligt Simlinjen och blev certifierade 2012 och 2013
av Svenska Simforbundet, numera Svensk Simidrott. SIMLINJEN ar simningens
utvecklingstrappa och utgor grunden for svensk simning. Simlinjen belyser vilka fardigheter
individen bor strava efter att utveckla i olika utvecklingsstadier och hur dessa fardigheter ska
uppnas. Utvecklingstrappan bestar av atta stadier och fungerar som ett pedagogiskt verktyg for
planering av simmarens langsiktiga karriar, oavsett om simmaren riktar in sig mot elitidrott eller
motion och halsa. Syftet med Simlinjen &r att utifran individens biologiska utvecklingsnivé och
mognad ge rekommendationer for vad som bor tranas och uppnas i varje utvecklingsstadium.
Darigenom kan bade fysiska och psykosociala fardigheter utvecklas optimalt.

Utbildning

Att ha valutbildad personal och ledare ar en forenings storsta tillgadng. Under 2025 sé har fokus
varit att hoja lagsta niva av utbildning for framfor allt vara Simlarare och Simlararassistenter.
Interna utbildningar har genomforts tillsammans med studieforbundet SISU Idrottsutbildarna.
HLR-utbildning genomférs arligen for vara simtranare. Flera simtranare och simskolelérare har
gatt SISU:s grundutbildning "Unga ledare”, samt paborjat Simférbundets stegutbildningar som
Simidrottsledare och Simlarare. Klubben har aven genomfort interna trdnarmaoten och
utbildningar.

Simkunnigheten 2025
Steg 1 - Vattenvana och aktiv start - Baby & Minisim

Under aret har foreningens verksamhet inom babysim och minisim fortsatt att vara en mycket
uppskattad del av vart utbud. Kurserna har riktat sig till de yngsta barnen tillsammans med sina
foraldrar, dar babysimmet omfattar barn i dldrarna 3 manader till 2 &r och minisim riktar sig till
barnialdrarna 1,5 till 4 ar. Verksamheten har haft fokus pa vattenvana, trygghet och gladje i
vattnet.

Intresset for verksamheten har dkat jamfort med 2024. Antalet bokningar till minisim har dkat
med cirka 15 %, vilket visar pa ett fortsatt stort behov och en hog efterfragan pa simverksamhet
for de yngsta barnen.

Babysimmet har gett barnen mojlighet att pa ett lekfullt och sédkert satt bekanta sig med vatten,
samtidigt som foraldrarna har fatt kunskap om séakerhet, barnets utveckling och hur samspelet i
vattnet kan stérkas. Inom bade babysim och minisim har stort fokus lagts pa att successivt
utveckla barnens trygghet och sjalvstandighet i vattnet. Minisimmet har byggt vidare pa denna
grund och introducerat enkla évningar som stimulerar rorelsegladje, sjalvstandighet och fortsatt
vattenvana.

En av verksamhetens framsta utmaningar har varit tillgdngen till bassangtider. Det har varit svart
att finna tillrackligt med tider for att kunna erbjuda en storre variation av dagar och tider, sarskilt
for vara yngsta simmare. Detta ar ett utvecklingsomrade som foreningen avser att arbeta vidare
med under kommande ar i syfte att battre méta efterfragan och skapa 6kad tillganglighet.




Verksamheten har bedrivits av utbildade ledare och praglats av ett lugnt, positivt, lekfullt och
inkluderande forhallningsséatt. Sammantaget har babysim och minisim bidragit till att tidigt
skapa en trygg relation till vatten samt vacka ett langsiktigt intresse for simning inom féreningen.

Steg 2 - Lekfull siminlédrning och rorelsegladje

Inom simkunnighetens steg 2 finns sju nivder: Baddaren, Skdldpaddan, Pingvinen Silver,
Pingvinen Guld, Fisken Silver, Fisken Guld och Hajen. Under &r 2025 har vi undervisat ungefar
850 barn per period, och varje period &r 9 veckor lang.

Vi har ocksé ordnat simkollo pa hostlovet och sportlovet. Déar deltog cirka 25 barn i dldern 8-12
ar som redan kan simma 50 meter pa djupt vatten. Under simkollot simmar vi, leker och testar
aven andra sporter under 3-4 dagar.

Utdver de ordinarie grupperna erbjuder vi dven:

Krokodilen — nyboérjarsimskola for aldre barn fran 8 ar

Vuxensimskola och Ungdomssimskola - for dig som vill lara dig att simma och vi har
aven en kvinnogrupp

Maneterna och Maneterna NPF — simtraning for barn som behover en mindre grupp
och

e NPF aren grupp dar en foralder ar med under lektionen.

o Privatlektioner

¢ Vuxen Crawl

Vi utvarderar verksamheten kontinuerligt for att kunna utveckla den. Varje niva ska ha tydliga
mal och kriterier. Vi arbetar alltid for att forbattra undervisningen och goéra den trygg, rolig och
larorik.

Vart mal ar att barn, ungdomar och vuxna ska kénna sig sa trygga och forberedda att de kan ga
vidare och fortsatta sin traning i 25-metersbassangen nar de ar redo.

Steg 3 — Teknikinlarning och fysisk aktivitet - Teknikverksamheten

Under 2025 ar Superhajen pa stadig tillvaxt. | slutet av aret simmade 186 barn i nagon av vara 12
Superhajen-grupper med traning en eller tva dagar i veckan. Den nya strukturen med tva nivaer av
Superhajar &r en viktig del av foreningens roda trad in till tavlingssimningen och ger goda
mojligheter for en bra progression av traning och utveckling av tekniska fardigheter genom
klubbens nivaer. Under hésten har dven arbetet med en kravprofil for nivaerna i Superhajen
slutférts. Info om Superhajarna och den nya kravprofilen kan ni ldsa om HAR.

| Vasby Simsallskap ar det en sjalvklarhet att alla ska fortsatta simma i klubben efter simskolan
for att upptacka gladjen med simidrotten. Likt resten av verksamheten ger simning

i Superhajarna en god grund for fortsatt simning oavsett intresse och malsattning- for simning
hela livet.



https://www.vss.se/sida/?ID=440487
https://www.vss.se/sida/?ID=440487

Steg 4 - Lara sig Simtraning

”Utveckling av de grundlaggande fardigheterna i att trana och grunderna i de olika fysiska
kapaciteterna” Utmanaren 2, 3 och Traningsgrupp 1 ar grupperna som tillhor det har steget.
Under 2025 har ca. 60 simmare deltagit i verksamheten. Simmarna har har malet att utveckla
sin traningsformaga, tekniska fardigheter samt skapa starka sociala band till sina
klubbkompisar. Under 2025 har grupperna deltagit vid flera tavlingar bdde p4 hemmaplan och
borta. Aktiviteter under aret var Traningslager i Uppsala i maj, uppstartslagret i Vaxholmi
augusti och Traningsgrupp 2 hade en uppstartsaktivitet med middag och bowling i september.

Steg 5 - Trana och Tavla samt Steg 6 — Trana for att prestera

”Utveckling av de fysiska egenskaperna bakom prestation” Vasby Simséallskap erbjuder tva
grupper; Ungdomsgrupp 1 samt Ungdomsgrupp 2. Aldern pa simmarna varierar fran 12 ar till 16
ar. Grupptillhorighet baseras pa den individuella simmarens alder, forkunskaper, mal och
intresse. Nagra av aktiviteter under aret var Pasklovslager i Polen, Ullbergstrofén i Géteborg,
Uppstartslager i Vaxholm samt Hostlovslager i Alvdalen.

Steg 7 - Trana for att na full potential/vinna

Inom den héar verksamheten finns det tva olika grupper NIU samt Elitgruppen som samtranar. Har
finner vi delar av féreningens absolut snabbaste simmare. Har fokuserar vi pa att varje individ ska
na sin yttersta potential. | dessa grupper &r malen mer individuella och olika men den
gemensamma namnaren for alla ar viljan att utvecklas genom att lara dem vikten av kontinuitet,
disciplin, tidsoptimering. Traningarna i Elit/NIU ar valdigt individuellt och varierar mellan 8-12
pass/vecka utifrén behov. Under 2025 sa har truppen deltagit i ett stort antal tavlingar inklusive
SM, U21 SM och Europamasterskapen.

Hostlovslager Alvdalen féor Ungdomsverksamheten

P& Hostlovet var en trupp pa 25 simmare fr&n USM-gruppen ivag pa lager till Alvdalen dar fokus

lag pa hard traning samt arbete med gruppgemenskap. Det blev manga intensiva dagar i poolen
dar simmarna verkligen fick pusha sig till max. Det blev totalt 10

simpass péa 6 dagar dar de simmade ca 40-50km. Under dagarna blev det dven gruppaktiviteter
dar simmarna delats in i lag for att tavla i olika deltavlingar. Det bjods pa quiz, uppdragsrunda,
vattenrutchbanarace lagkapper och 5 minuter pa sen (med halloweentema). Gruppen tar med
sig manga roliga minnen och bra erfarenheter framat




Var elittranare Luther Jones ar ansvarig for elitgruppen och skriver sjalv dessa ord om 2025:

"Visby Elit Swimmers encouraged each other leading up to and during the 2025 National Indoor
Championships showing team spirit and individual ambition. This spirit carried the team to achieve

2

Swedish and team records along with strong individual swims.

Steg 8 - Simma hela livet - Traningsgrupper, Masters & Vuxenverksamhet

Vasby Simsallskap har en aktiv Masters traningsgrupp som erbjuder simning som livsstil for seniora
simmare. Verksamheten bidrar med inspiration fér yngre simmare, starker klubbgemenskapen over
generationsgranser och okar foreningens attraktivitet.

Om Mastersgruppen
Vasby Simsallskaps Mastersgrupp bestar av ett tiotal simmare som regelbundet tranar och deltar i
tavlingar. Under aret har gruppen dessutom vuxit genom att nya simmare har anslutit.

Sammanfattning av tavlingsaret

Under aret har mastersgruppen bedrivit kontinuerlig och malmedveten tréaning samt representerat
Vasby SS i saval nationella som internationella tavlingssammanhang.

Vid Masters-SM i Orebro i mars deltog gruppen med ett val forberett lag. Tavlingen resulterade i
ett tiotal medaljer, flera personliga rekord samt en slutplacering som 29:e klubb av de
deltagande féreningarna.

Under sommaren deltog tva mastersimmare i Vansbrosimningen, en av Sveriges storsta 6ppet
vatten-tavlingar. Simmarna placerade sig pa andra respektive fjarde plats i sina klasser.

Aven internationellt har Vasby SS gjort avtryck. Vid Nordiska Masterskapen for mastersimmare i
Tallinn, Estland, representerades klubben av fem simmare bland 6ver 500 deltagare fran
Norden, Baltikum och évriga Europa. Vasbys simmare visade god form, noterade flera
personliga rekord och tog hem totalt fem medaljer, inklusive en brons i lagkapp i hard
konkurrens.

Aktiviteter under aret
Under verksamhetsaret har mastersgruppen
deltagiti och genomfdrt foljande aktiviteter:

Utdver tavlings- och traningsverksamheten har
gruppen aven genomfort flera sociala aktiviteter,

* JS Masters Invitational

* DistriktsmasterskapeniJarfalla

* Traningslageri Norge

* Vansbrosimningen (6ppet vatten, Vansbro)

* Masters-SMi Orebro

* Nordiska Masterskapen Masters i Tallinn, Estland
* Klubbmasterskap (KM) i Vasby SS

sdsom planeringskvallar, grillkvall och gloggmingel,
vilka bidragit till en stark sammanhallning och ett
gott socialt klimat inom gruppen.



Masterskap Landslag

EJM Litauen 1-6 juli
¢ Oliver Munn

Oliver deltog pa foljande strackor

* 50 brostsim (semifinal)
* 100 brdstsim (semifinal)

EM i Polen 2-7 December

* Oliver Munn
* Melker Rosengren

Oliver deltog pa féljande strackor

* 50 brdstsim
* 100 brdstsim (SJR)
* 200 brostsim (SJR)

Melker deltog pa foljande stréckor

* 5O fjarilsim (semifinal)

* 100 fjarilsim (semifinal)

* 100 medley (semifinal)

* 4x50 medley herrar (SVENSKT REKORD)

EYOF i Skopje 19-27 juli

¢ AxelSvahn

Axel deltog pa féljande strackor:
* 100 ryggsim (semifinal)

e 4x100 frisim mix (12:a)

e 200 ryggsim (semifinal)
e 4x100 medley mix (semifinal)

Nationella Masterskap

SM/U21SM/ParaSM (50m)

SMilangbana under det ganga aret gick i Norrkoping. Vi hade 17 simmare pa plats, varav en para.
Klubben lyckades forbattra sitt resultat fran 2024. | ar blev vi 14e basta klubb i Sverige pa senior sidan.
Under masterskapet tog simmarna 3 medaljer. Tindra med tva pa Para-SM, samt Melker som

lyckades knipa en medalj pa 50 fjarilsim.
USM (50m)

USMii langbana arrangerades i Halmstad. Vi hade 19 simmare som lyckades kvala in for att

simma individuella lopp och lagkapper.

| klubbstriden blev det en 17e plats i ar pa tavlingen som blev Vladimir Ristics sista i Vasby-trojan.
Tva medaljer togs under sista dagen av masterskapet. Ett guld av Axel Svahn, samt ett silver av

Nicola Pavlovic Cano.

pahlérn

cRAFTE
pahlén




Para-SM/RM (25m)

24-26 oktober gick Para-SM av stapeln i Akeshov dar vi hade Tindra Martinsson pa plats som
representant for Vasby. Hon gjorde succé! 7 medaljer under tavlingen. 6 silver och 1 brons. Med
en saddan enastdende prestation lyckades hon placera klubben pa en sjatte plats i klubbstriden.

SM/U21SM (25m)

Arets hojdpunkt i masterskapssammanhang kom i Eskilstuna i december, dar vi hade 17
inkvalade simmare som deltog. Det blev en enorm medaljskord och ytterligare framsteg fran
sommarens placering i klubbstriden. | lagtavlingen blev Vasby 14e basta klubb, raknat i det gamla
systemets masterskapspoang sd nadde vi till en 12e plats. Simmarna lyckades samla ihop 14st
medaljer. 5 guld, 3 silver och 6 brons. Melker tog tvd SM guld & En silver medalj. Oliver pa U21: 2
guld, 1 silver, 1 brons, pa SM: 1 silver, 1 brons. Nicola tog ett U21-brons. Elsa tog ett U21-brons.
Felicia tog ett U21-brons. 4x100 medley mix SM brons medalj med Elsa, Oliver, Melker och
Felicia. Finast av dem alla kom i form av ett historiskt guld pa herrarnas 4x100 medley under sista
dagen da grabbarna vann klubbens forsta guldmedalj i just den lagkappen. | laget simmade
Nicola Pavlovic Cano, Oliver Munn, Melker Rosengren och Filip Lindeberg.

USM Region Eriksdalsbadet (25m)

Den 21-23 November gick USM region. Detta var maltavlingen for flera simmare under
hostterminen och det bjods pd manga fina simningar samt personliga rekord. For manga var det
aven den forsta USM regionstavlingen, vilket har givit vardefulla erfarenheter framat. Starkt
engagemang, fokus och lagkansla visade simmarna denna helg!

En del av simmarna som kvalade sig vidare till riksfinalen i Goteborg i Januari: Axel Svahn: 50
Ryggsim, 200 Fjarilsim, 200 Ryggsim, 50 Fjarilsim, 200 Medley (P15 ar)

Stina Fleck: 50 Fjarilsim, 50 Ryggsim, 50 Frisim (F15 ar)

Elton Rosen: 50 Ryggsim, 200 Brostsim, 50 Brostsim (P15 ar)

Lagkapper: 4x100 frisim och 4x100 medley Pojkar 13-15 ar samt 4x100 medley mix 13-15 ar
(Axel, Elton, Stina, Tuva)

USM Riksfinal Goteborg (25m)

Den 23-25 Januari var en liten men stark trupp ivag pa Riksfinalen i Goteborg. P& plats var Axel
Svahn, Elton Rosen, Stina Fleck, Jesselton Von Walden, Eneas Von Walden och Hedvig
Bramklev Strom.

Truppen presterade bra och det slutade med totalt 92% personliga rekord och hamnade pé en
10:e plats i medaljligan och 21:a plats i klubbstriden.

Under Riksfinalen fick vi se Axel Svahn simma hem tre Guldmedaljer (50 ryggsim, 200 ryggsim
och 200 medley) samt tva bronsmedaljer (200 fjarilsim och 50 fjarilsim).



UTMARKELSER

Arets Simmare Arets manlige ungdomsimmare
Melker Rosengren Oliver Munn

Arets kvinnliga ungdomssimmare Arets traningsflit

Elsa Svahn Elton Rosén

—

arena
"‘

Arets manlige stora framsteg Arets kvinnliga stora framsteg

Melker Rosengren Hedvig Bramklev

Arets simtranare Arets simlarare

Luther Jones Audrey Luo

Arets funktionar Arets mastersimmare
Luke Tidey Osiel Ibanez
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VASBY: TRIATHLON

Verksamhetsberattelse for Vasby SS Triathlon 2024

Allmant

Vasby SS Triathlon, sektion inom Vasby simsallskap (fortsatt bendmnt klubben) har under 2025
bedrivit traning och tavling inom triathlon och idrotter av liknande slag. Vi fortsatter vara en av de
framsta triathlonféreningarna i Sverige. Vara Age-group (masters) medlemmar har en stor bredd
inom alla distanser, triathlon och vara ungdomar, juniorer och seniorer tar hem medaljer och topp
placeringar pa bade SM och internationella tavlingar, World Triathlon. Var férening fortsatter
utveckla barn- och ungdomsverksamhet i triathlon, vilket visar sig bland annat genom ett flertal
olika aktiviteter. Vi har samarbete med NIU och har ett fortsatt stort fortroende frdn Svenska
triathlonforbundet. Triathlonsektionen ar stolta dver att vara en del av Vasby simsallskap och
verkar for samarbete som dkar gemenskap och traningsgladje. Klubben ar, en for svensk triathlon,
fortsatt viktig tavlingsarrangor och bidrar med att skapa forutsattningar for att deltagandetinom
triathlon i Sverige ska vaxa.

World Triathlon Championship Series och World Triathlon Cup 2025

Tilda Mansson 3:e plats Véarldscuptavlingen i Tiszaujvaros, Ungern 2025



Tilda Mansson, som far representera klubbens Varldselit har under 2025 genomfort 5 VM tavlingar
och 1 Varldscuptavling dar hon vann en bronsmedalj. Hampus Mansson, Tildas trénare
sammanfattar sdsongen sa har: Tildas sdsong var ett stort steg framéat med manga topp 10
resultat i VM serien, som kan liknas vid Triathlons Formel 1 déar alla de basta tavlar och man
rdknar sedan samman de 3 basta resultaten fran varje enskild tavling + VM finalen” till en
totalstallning. Tildas framsta resultat var en 5:e plats VM deltavilingen i Hamburg och hon lag

lange topp 6 i serien men missade tyvérr de sista 2 tavlingarna pga en fotskada och halkade ner
tillen 14:e plats.

2025 World Triathlon Championship Series Abu Dhabi 12:e plats
2025 World Triathlon Championship Series Yokohama 8:e plats
2025 World Triathlon Championship Series Alghero 14:e plats
2025 World Triathlon Championship Series Hamburg 5:e plats
2025 World Triathlon Championship Series French Riviera 9:e plats

SM-MEDALJOR

Hanna Mansson tog hem silvermedalj i ungdoms SM och belénades med 2 500 kr.

Hanna Mansson: Silvermedaljor i Hallsta pd SM. Andraplats i seniorklass gjorde att Hanna vann
prispengar fran klubben. Hanna ar fodd -08 och tavlar i ungdomsklassen men vann over alla
juniorerna och var nast snabbast av alla i mal. Att hon kunde ta en silvermedalj i seniorklassen &r
mojlig i de fall alla SM klasser Senior, Junior, Ungdom startar samtidigt, forst i mal vinner saklart
aven den hogsta klassen. Hanna gjorde &ven bra ifran sig pé internationella tavlingar vilket gjorde
att hon kvalade till junior-VM i Wollongong (internationellt tavlar hon med dispens i
juniorklassen).



Anton Karlsson vann silvermedalj i SM i ungdomsklass och belénades med1 “250 kr

Grattis till alla medaljérer!

VASBYSSTRIATHLON

Aret 2025 inleddes med inomhustraning, somfor de allra flesta triathleter! Martin Térnqvist drog i
gang ett samarbete med Vasby friidrottvilket gav oss mojlighet att loptrédna inomhus i ”Rostis”
Sollentuna. Varje lordag och sondaggavs det mojlighet att kora lopintervaller av olika slag.




Veronica Hoiom k&nner sig stark under l6pintervallerna

Klubben har fortsatt med sin tidigare utstakade plan kring integrering av nya medlemmar som
onskar bli en del av gemenskapen. Klubben har minskat till 130 (147 st 2024) betalande
medlemmar, varav 26 (34 st, ar 2024) ar barn och ungdomar. Ca 53 personer deltar aktivt i den
gemensamma simtraningen. Vart minskande medlemsantal foljer hur det ser ut i idrottssverige i
stort men det innebér att vi maste agera for att kunna fortsatta uppratthalla hog niva pa
erbjudandet av traning. Vi arbetar for att samtliga trdnare som regelbundet har kontakt med barn
och ungdomar har visat upp utdrag ur belastningsregistret i enlighet med riksidrottsforbundets
rutiner. Barn- och ungdomar deltar i olika omfattning pa traningarna utifran mognad och egen
vilja. Den stora ungdomsdelen av klubben har bibehallit sin struktur. Vi har en ungdom som gar pa
riksidrottsgymnasiet RIG i Motala och tre av vara ungdomar gar pa NIU Vasby Nya Gymnasium och
deltaritraningen med klubben samt med egen traning med Johan Andersson (larare NIU). Vart
fortsatta framsta mal for barn och ungdomar ar samhoérighet och gladje — att de ar en del av ndgot
storre, en grupp.

Sektionsstyrelsearbete

Sektionsstyrelsen har under aret haft regelbundna digitala och fysiska sammantraden ca 1
ggr/manad. Styrelsens ledamaoter har haft samrad i olika fragor mellan sammantradena.
Styrelseledamot Nikklas Jorme ar aven ledamot i styrelsen for foreningen Vasby SS.



Traning
Simtraning

Simtraning i Vilundabadet har hallits under ledning av Olivia Stille och Rasmus Strandberg pa
fredagar. Olivia tog 4ven onsdag morgon under varterminen och efter sommaren tog Gergd Nagy
over onsdagar. Niclas Tonnfalt och Lena Ylitalo har tagit simtrédningarna pa lordagar och torsdagar.
Under sommarhalvaret genomfoérdes ”SimTomten” i Bollstan&s under ledning av Tobias Marklund.
Sim Tomten ar en intern cup dar det simmas pa en varvbana i Bollstanas. Totalt ar strackan 1 500
meter och det ar egen tidtagning som galler. Tiden registreras till tavlingsledaren och poang delas
ut beroende pé placering men ocksa beroende pa hur manga som deltar. Ju fler deltagare desto
mer poang.

Sim Tomten i Bollstanas

Cykeltraning

Under sommarhalvaret bedrevs organiserad cykeltraning vid flertalet tillfallen. Under varen drog
Thomas Swahn i gdng cykelpass med distanstraning med utgangspunkt Villa Ed i Vasby via
smavagar ut till Sigtuna och tillbaka. MTB eller gravel géllde s& lange landsvagarna annu inte blivit
sopade rena fran grus. Forutom enskilda traningstillfallen har de flesta aterkommande tillfallena
har varit Syratomten (Timetrial 20km), med CUP-tabell innehéallande poang och placering for
damer, herrar och juniorer. Vara medlemmar ar &ven mycket aktiva i att dra ihop spontana
cykelpass via Facebook gruppen, ofta med trevliga fikastopp inplanerade.

Loptraning

Férutom inomhustraningen under varterminen i ”Rostis” har lopning efter simtréaningarna pa
l6rdagar blivit en tradition. Var elitgrupp har tranat i Spanien under de manader som det varit for
kallt utomhus.



Tavling

Vara medlemmar har tavlat flitigt pa olika distanser, bade i Sverige och utomlands. Klubben vann
for 9:e aret i rad Foreningscupen som ar en dela av svenska triathloncupen. VM i lronman pa
Hawaii 2025, var det damernas tur att inta on. Detta satt att dela upp varldsmasterskapet mellan
Hawaii och Nice och lata herrar och damer tavla vart annat ar pa Hawaii och vart annat ar i Nice
kommer inte att fortsatta. Fran och med 2026 kommer man ater bara vara pa Hawaii och herrar
och damer kor tillsammans. Men 2025 kunde vi se Hanna Tornlév och Sara Andersson fran
klubben, samt en tidigare medlem Anna Khristyanovich fran Ukraina gora sig redo for att tavla pa
Kona.

Sara Andersson, Anna Khristyanovich och Hanna Térnlév

Ny tavling

2024 var sista aret som Svenska triathlonforbundet arrangerade Stockholm triathlon. Férbundet
soOkte foreningar som ville ta 6ver arrangemanget utan att lyckas. Samtal och planer bérjade spira
i Vasby och en arbetsgrupp inom féreningen bildades som borjade planera for att ta 6ver ansvaret
for att arrangera en tavling i Stockholm. Under hela varen 2025 testades och skissades det pa
banor. Vi testade att cykla och springa pa platsen, hade moten med Kungliga
Djurgardsférvaltningen som stallde sig positiva till att ha en tévling i Nationalstadsparken. Vi forde
samtal med andra arrangorer, aktorer, klubbar och forbund. Vi fortsatte rita och skissa pa
banorna, sdkte sponsorer, skapade en budget och en organisationsplan. Vi fick med oss
sektionsstyrelsen och ett ja fran VSS styrelse att ga vidare. Nu jobbar vi intensivt for att kunna ha
en slutsald tavling i augusti 2026.

ITRIATHLON




Andra arrangemang
Klubben var aktiv i en rad olika arrangemang, framst for att locka fler medlemmar till
foreningen.

Triathlonbarnlager i Bollstanas

Under sommaren arrangerade klubben ett Triathlonbarnlager i Bollstanés. Ett daglager
under tre dagar déar 5 av vara ungdomar i klubben arbetade som ledare. Annika Lagerberg var
ansvarig for ungdomarna och en grupp pa 15 barn provade pa triathlon. Klubben fick st6d
fran triathlonférbundet for att genomféra detta.

Triathlonbarnlager 2025

Prova-pa dppet vatten

Klubben genomforde tva tillfallen da vi erbjod prova-pa simning i Oppet vatten. Ett tillfalle i
Bollstanads och ett i Edsviken. Intresserade av var sport gavs mojlighet att f& mota oss och fa tips
och rdd om simning i Oppet vatten. Ledare var Bjérn Stille fr&n klubben och ett antal medlemmar
var pa plats for att hjalpa till.

Samling innan simning av Prova-pa éppet vatten



65 + triathlon

Under hdsten arrangerade klubben ett avbrutet triathlon for 65+ Vi samarbetade med Medley och
bjod in ”Fredagsklubben” som fyllde alla platser vi hade for detta event. Ett avbrutet triathlon
bestod av simning i Vilundabadet i 40 minuter, ombyte och forflyttning till Spinningsalen dar de
trampade pa cykel i 60 minuter, darefter ombyte igen for att utomhus ga, jogga, rora pa sigi 30
minuter — allt under en och samma eftermiddag. Marie Wiman var ansvarig ledare pa plats
tillsammans med Bjorn Stille och Roger Jarnbrink.

Glada deltagare i klubbens 65+ arrangemang

Ovrigt
Klubben har hallit &rsfest pa Villa Ed “s med temat James Bond och Casino Royal. Festen blev en
mycket trevlig tillstallning och manga priser delades ut. Stort tack till festkommittén!

Veronica och Asa varmer upp med dans infér SimTomten

Valberedningen 2025 har bestatt av Asa Lindeblad, Martin Tornqgvist och Jonas Rylander.



Budget oversikt

|Budget 2026/Utfall 2016-2025 Budget Utfall Budget

2026 2025 2025 2024 2023 2022 2021 2017 2016
Intdkter
Nettoomsattning 10424 9311 9276 9391 8724 9637 8677 8264 8487
Medlemsavgifter 703 595 641 549 498 616 529 537 533
Offentliga bidrag 520 623 513 560 1330 776 657 831 859
Iffh.nfrigal Intéakter 10 25 50 19 112 541 1048 225 160
Summa intdkter 11657 10554 10480 10519 10664 11569 10911 9857 10039
Kostnader
Féreningskostnader -3622 -2680 -2574 -3366 -3207 -4138 -3653 -4357 -4418
Ovriga externa kostnader -1269 -1194 -1023 -1421 -678 -861 -960 -1008 -888
Personalkostnader -6439 -6145 -6655 -6317 -6580 -6610 -4649 -5237 -4530
Summa kostnader -11330 -10019 -10252 -11105 -10465 -11609 -9262 -10602 -9836
Resultat fore avskrivningar 327 535 228 -586 199 -40 1649 -745 203
Avskrivningar -152 -141 -138 -138  -136 -99 -85 -23 -25
Ovriga kostnader 0 0 0 -1 0 0 0 0 -367
Finansiella intdkter/kostnader 35 10 10 27 -2 -2 -2 -3 -9
Nettoresultat 210 404 100 -698 62 -141 1562 -771  -198
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50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim

50 brostsim
100 brostsim
200 brostsim

50 ryggsim
100 ryggsim
200 ryggsim

50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 fjarilsim

100 medley
200 medley
400 medley

Klubbrekord

Klubbrekord Herrar 25m 2025-12-31

Melker Rosengren
Melker Rosengren
Daniel Carlsson
Eddie Peng

Max Sundberg
Max Sundberg

Oliver Munn
Oliver Munn
Oliver Munn

Daniel Carlsson
Samuel Tornqvist
Samuel Tornqvist

Melker Rosengren
Melker Rosengren
Tero Valimaa

Melker Rosengren
Erik Samuelsson
Samuel Torngvist

22,14
49,34
1.49,39
3.56,57
8.10,07
15.38,66

26,96
58,61
2.08,43

24,53
54,25
1.58,18

22,72
50,67
1.55,11

53,05
1.58,60
4.19,70

2024
2024
2000
2023
2017
2017

2025
2025
2025

1998
2015
2015

2025
2025
2004

2025
2007
2015




Klubbrekord
Klubbrekord Herrar 50m 2025-12-31

50 frisim Melker Rosengren
T00frisim —— DanietCarlsson
200 frisim Max Sundberg
400 frisim Pierre Roger

800 frisim Max Sundberg
1500 frisim Conny Wennberg
50 broéstsim Oliver Munn

100 bréstsim Oliver Munn

200 brostsim Oliver Munn

50 ryggsim
100 ryggsim
200 ryggsim

50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 fjarilsim

200 medley
400 medley

Daniel Carlsson
Pierre Roger
Pierre Roger

Melker Rosengren
Daniel Carlsson
Pierre Roger

ErikSamuelsson
ErikSamuelsson

22,97
51,21
1.55,24
3.59,57
8.31,96
16.09,82

27,95
1.01,64
2.15,58

26,62
57,51
2.03,08

24,02
53,65
1.59,00

2.03,63
4.25,14

2025
2000
2018
2006
2018
1993

2025
2025
2025

1998
2006
2006

2025
2000
2006

2006
2006




KLUBBREKORD
Klubbrekord Damer 25m 2025-12-31

50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim

50 brostsim
100 brostsim
200 brostsim

50 ryggsim
100 ryggsim
200 ryggsim

50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 fjarilsim

100 medley
200 medley
400 medley

Josefin Lillhage
Josefin Lillhage
Josefin Lillhage
Petra Granlund
Gabriella Fagundez
Gabriella Fagundez

Nadja Salomonsson
Sara Thydén
Sara Thydén

Petra Granlund
Petra Granlund
Lisa Nystrand

Gabriella Fagundez, Josefin Lindkvist
Petra Granlund
Petra Granlund

Josefin Lillhage
Petra Granlund
Sara Thydén

24,28
52,45
1.53,55
4.05,03
8.30,50
16.21,16

31,40
1.08,27
2.24,53

27,18
58,88
2.09,85

26,88
57,12
2.03,82

59,84
2.09,70
4.33,87

2009
2009
2007
2009
2010
2008

2012
2011
2012

2010
2010
2019

2004, 2013
2008
2009

2008
2011
2009




KLUBBREKORD
Klubbrekord Damer 50m 2025-12-31

50 frisim
100 frisim
200 frisim
400 frisim
800 frisim
1500 frisim

50 brostsim
100 brostsim
200 brostsim

50 ryggsim
100 ryggsim
200 ryggsim

50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 fjarilsim

200 medley
400 medley

Josefin Lillhage
Josefin Lillhage
Josefin Lillhage
Josefin Lillhage

Gabriella Fagundez

Josefine Hippi

Josefin Lillhage
Sara Thydén
Sara Thydén

Petra Granlund
Petra Granlund
Lisa Nystrand

Petra Granlund
Petra Granlund
Petra Granlund

IdaSandin
Sara Thydén

25,20
54,07
1.57,78
4.13,94
8.54,95
17.21,27

32,15
1.10,80
2.31,30

30,04
1.04,34
2.17,61

27,10
59,46
2.08,97

2.14,91
4.46,26

2009
2008
2007
2008
2011
2013

2009
2013
2013

2012
2011
2019

2012
2009
2008

2011
2011




Klubbrekord Lagkapper 25m 2025-12-31

Herrar
4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100 medley

Damer
4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100 medley

Mix
4x50 frisim

4x100 frisim

4x50 medley

4x100 medley

JKarlsson, D Carlsson,

A Jonsson, E Brannestal

J Nordenstam, D Carlsson
J Karlsson, A Jonsson

R Palosaari, M Nilsson

M Furst, A Furst

D Carlsson, J Nordenstam
J Karlsson, E Samuelsson
N Pavlovic Cano, O Munn
M Rosengren, F Lindeberg

J Lillhage, P Granlund,

M Svahnstrom, | Sandin

| Sandin, J Lillhage,

M Svahnstrom, P Granlund
G Fagundez, J Lillhage,

P Granlund, | Sandin

M Svahnstrom, J Lillhage,
P Granlund, S Thydén

S Thydén, J Lillhage,

P Granlund, S Thydén

GFrodeberg, S Brandt,
TAndersson, L Halldén
RPalosaari, M Sundberg,
LHalldén, T Andersson
AWidholm, K Frylmark,
AMiram, Tova Andersson
ESvahn, O Munn,
MRosengren, F Backman

1.30,68

3.20,53

7.32,10

1.40,36

3.33,76

1.38,93

3.36,20

7.51,65

1.48,56

3.57,58

1.44,09

3.42,46

1.52,47

3.47,99

2000

2002

2011

2003

2025

2009

2009

2010

2009

2009

2017

2017

2017

2025




Klubbrekord Lagkapper 50m 2025-12-31

Herrar
4x50 frisim
4x100 frisim
4x200 frisim

4x50 medley

4x100 medley

4x200 ind medley

Damer
4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100 medley

Mix
4x50 frisim

4x100 frisim

4x50 medley

4x100 medley

K Hording, J Engman,

D Carlsson, M Lundholm

A Jonsson, D Carlsson,

J Karlsson, E Brannestal

A Jonsson, P Knudsen,

D Carlsson, E Simonsson

D Carlsson, J Engman,

J Karlsson, M Lundholm

N Pavlovic Cano, K Frylmark,
M Rosengren, A Arnd

B Johansson, E Rosén,
Jvon Walden, E von Walden

M Svahnstrom, L Bostrom, 1.50,10
A Pettersson, K Ehn | Sandin, M
Svahnstrom, P Granlund, J Lillhage
P Granlund, J Lillhage, M
Svahnstrom, Ida Sandin

E Zakrisson, M Lindeborg, 2.02,81
M Svahnstrom, L Bostrom

S Thydén, | Sandin,

P Granlund, J Lillhage

E Svahn, K Frylmark,

W Malmborg, R Tittelbach
A Arno, M Rosengren,

N Pavlovic Cano, M Egner
R Tittelbach, C Lindholm,
K Frylmark, A Marhold

R Tittelbach, K Frylmark
M Rosengren, M Egner

1.38,89

3.30,15

7.51,30

1.47,38

3.50,40

10.25,21

1994

3,44,34

8.09,29

1996

4.13,29

1.44,25

3.44,49

1.54,78

4.08,12

1994

1998

2000

1996

2025

2025

2008

2007

2010

2025

2024

2025

2023
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for 2025!

~
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MEDLEY

LY | |hplands Visby
kommun

VASBY
GYMNASIUM

ar, ideella krafter och sponsorer som
at oss under 2025!

VASBY SIMSALLSKAP



