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Vasby simsdllskaps Foraldrapolicy

Vasby SS verksamhet utgar fran vara ledstjarnor gemenskap, utveckling, framgangsrik, gladje och
livslang. Vi bedriver med stolthet en verksamhet dar alla har mojlighet att vara delaktiga utifran sina
forutsattningar och formagor. Genom gladje och passion till sporten skapas gemenskap och
kamratskap dar vi tillsammans glads i framgang och stottar i motgang och vi 6nskar darfor att
foraldrar i foreningen:

e Agerar som foredomen for vara barn och ungdomar.
e Ar positiva férebilder som hejar pa alla vara simmare.
e Stottar i saval medgang som motgang.
e Behandlar alla med respekt och respekterar arbetet vid poolen.
e Respekterar rollférdelningen ledare/foralder. Det &r ledaren som ansvarar fér simmarens
utveckling i verksamheten och bestammer under traning och tavling.
e Respekterar ledarens arbete och traningsupplagg och ta eventuella funderingar direkt med
ledaren.
Det &r inte tillatet att filma traningar, undantag kan goéras om det ar separat 6verenskommet med
ledaren for ett specifikt syfte.
Tank pa att varje barn utgar ifran sina egna forutsattningar och alla utvecklas individuellt och i olika
takt. Undvik att bedéma barnet/ungdomens formaga efter hur de placerar sig i heaten eller mot
andra pa tavlingar. Viktigast ar att ha roligt och utvecklas, inte placering eller medaljer.

Vad innebar det for mig som férdlder att ha barn som deltar i VSS tavlingsverksamhet?
Du som har barn som deltar i tavlingsverksamheten far gladjen av att se ditt barn ha kul och trivas i
en grupp tillsammans med andra! Du har ocksa tillgang till ett férdldranatverk och gemenskap med
andra engagerade simmarféraldrar.

e Som simmare i VSS ar ditt barn med i en gemenskap tillsammans med tranare och andra barn
med samma intresse. Den starka gemenskapen framjar starka vanskapsband som ofta varar
hela livet. Ditt barn lar sig forsta hur andra manniskor fungerar, framférallt i grupp.

e Ditt barn far motion som behdvs fér att ma bra och for att orka med skolarbetet. | simning
tranas hela kroppen och simning ar en sport som ar skonsam mot kroppen i jamférelse med
manga andra idrotter.

e Ditt barn far kunskaper i traning och hilsa och majlighet att satta upp mal samt trana for att
na malen och utvecklas.

Du som fordlder har en viktig roll genom att:
e Uppmuntra och stodja ditt barn i sin stravan att utvecklas
e Hjalpa till med planering och koordinering av ditt barns aktiviteter
e Skjutsa till traningar/tavlingar
e Bidra med ditt engagemang i klubben, vilket skapar viktiga foérutsattningar fér verksamheten
e Stodja med tillgang till passande kost och aterhamtningsmal sa att din simmare orkar med de
traningspass och den traningsmangd som simmaren deltar i
e Se till att ditt barn inte kommer till traning eller tavling nar barnet ar sjukt

Foérdldraengagemang

Vasby Simsallskap ar en ideell férening och ett stort féraldraengagemang ar en forutsattning for att
foreningens verksamhet ska ga ihop och vara barn och ungdomar ska fa trana och tavla. Att som
foralder engagera sig i klubbens verksamhet ar berikande, sarskilt i samvaro med andra engagerade
simmarforaldrar.
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Tavlingar i VSS egen regi eller i samarbete med andra simklubbar ar en viktig inkomstkalla for
foreningen. | samband med tavlingar behover flera funktioner hjdlpa till. De sektioner som finns i
foreningen och vad de innebar ar:

Fordldrasektionen: Caféforsaljning vid tavlingar (till exempel baka, forbereda, silja och/eller
stada) och/eller hjilpa till i VSS shop.

Funktionarssektionen: Vara tavlingsfunktionar eller distriktsfunktionar pa tavlingar arrangerade av
VSS. Foreningen bekostar utbildning av funktionarer och utbildningen ar en mycket bra mojlighet att
lara sig mer om regelverket inom simidrotten. En forutsattning for att simtavlingar éver huvud taget
ska kunna genomforas i klubben ar att det finns funktionarer och dterkommande rekrytering av nya
funktionarer ar darfor nodvandigt. Féreningens onskan ar att minst en fordlder per familj utbildar sig
till funktionar. Notera att det varken ar svart eller krangligt att vara funktionér, ansvaret under
tavlingen ligger inte pa den enskilda funktionaren utan man rapporterar till tavlingsledningen som tar
alla beslut.

Riggningsgruppen: Rigga och forbereda infor tavlingar och/eller rigga av efterat (dvs entréer,
forhallar, ldktare, tidtagarplattor, linor, prispall, resultattavlor, sekretariat mm). Sektionen arbetar
oftast kvallen fore en tavling och direkt efter avslutad tavling men inte under pagaende tévling.

Tavlingsteknik: Tavlingsadministration, tar hand om tekniken och sekretariatet pa tavlingar. Gruppen
ansvarar for att heatlistorna blir korrekta samt ser till att resultat fran bassdang nar bade resultattavla
och resultatlistor och tillsammans med tavlingsledning godkanner resultatlistan.

Skota tidtagning och vara vandningskontrollant pa Utmanartavlingar (nyborjartavling, ingen
utbildning eller erfarenhet behovs) ar ocksa en tavlingsrelaterad aktivitet dar foreningen behover
hjalp av foraldrar.

Utover tavlingsaktiviteterna finns det dven mojlighet att engagera sig i féreningen och hjalpa till med
andra aktiviteter, som exempelvis
- Vara med i styrelsen
- Deltaiarbetsgrupper eller projekt som beslutas av styrelsen
- Vid behov hjalpa till med transport, lager eller andra aktiviteter som tranare eller
styrelse/arbetsgrupper kan behova hjalp med

Forvantningar kring fordldraengagemang pa tavlingar

Varje familj med simmare fran teknikgrupp och upp till att simmaren ar 20 ar férvantas hjalpa till i
nagon av sektionerna i féreningen pa ett antal pass per ar pa VSS hemmatavlingar. Antal pass per
familj beror pa antal familjer och antal tavlingar som planerats det specifika aret.

Tavlingskalendern och tavlingspass kommuniceras till samtliga féraldrar i borjan av aret och sedan
finns mojlighet att anmala sig pa tavlingspass till slutet pa februari, forst till kvarn tillampas. VSS vill
bygga férdelningen per pass i forsta hand pa frivillig anmalan, men kommer allokera foréldrar dar det
behovs eller om det inte gar ihop, da i férsta hand fordldrar som inte har anmalt sig till nagot pass
alls. Foraldrarna ansvarar sjalva for att skaffa ersattare eller byta med annan foralder i de fall
forhinder forekommer.



