Uppdaterat 2022-03-22
Vasby simsallskaps Drog- och dopningspolicy

Vara definitioner av droger
e Tobak (cigaretter och snus): enligt svensk lag ar aldersgransen 18 ar.
o Alkohol: enligt svensk lag &r aldersgransen 18 ar for att kopa folkdl och dricka alkohol pa
restaurang. For kop pa Systembolaget ar aldersgransen 20 ar.
¢ Narkotika: enligt svensk lag ar allt bruk och all hantering av detta olagligt.
¢ Dopningspreparat: enligt svensk lag ar allt bruk och all hantering av detta olagligt.

Tobak, alkohol och droger

Ett av idrottsrérelsens syfte ar att utveckla ménniskor positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och
kulturellt. Vi lar oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och
nedbrytande for kroppen.

Idrottsrorelsen stéller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framférallt att
senareldagga ungdomars alkoholdebut.

Aven vad giller rékning och snus strévar idrottsroérelsen fér minskad konsumtion. Den riskfyllda tiden
for nastan samtliga rokare och snusare infaller under ungdomsaren. Under just de ar da flest individer
ar aktiva inom idrotten.

Utgangspunkten ar att idrotten ska utgora en trygg miljo ur saval alkohol- som tobakssynpunkt. Detta
stéller krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om
sin roll som vuxna forebilder och fostrare.

| verksamhetsplanen ingar att aktivt bedriva information om tobakens, alkoholens, narkotikans och
dopningens skadliga inverkan pa kroppen. | var ledarutbildning behandlar vi fakta om droger och dess
paverkan.

Var definition av verksamhet

Med Vasby Simsallskaps verksamhet avses simtraning, lagervistelse, utbildning, tranarmoten och
styrelsemoten. Simséllskapets verksamhet omfattar perioden fran avresa till hemkomst fér simtraning,
lager, utbildning eller moten. Policyn galler dven utanfor foreningens verksamhet om man upptrader i
klader med klubbens emblem, representerar Vasby SS, uttalar sig i Vasby SS namn eller pa annat satt
kan anses agera i Vasby SS namn.

| Vasby SS verksamhet giller foljande:
e Ledare, trénare, annan vuxen samt simmare ska helt avsta fran all befattning med
narkotika eller andra narkotikaklassade preparat, saval pa arbetstid/skoltid som pa fritid.
Befattning med sadana preparat utgor ett brott enligt svensk lag och accepteras darfor inte
i ndgon form.
e | var verksamhet géller att barn och ungdomar under 18 ar inte anvander tobak. For
ledare 6ver 18 ar och andra vuxna géller det att visa omdéme och aterhallsamhet,
t ex roka utom synhall fér barnen. Ledare far inte anvanda tobak i samband med traning.
¢ Nolltolerans mot alkohol och droger géller for alla aktiva under resor, tavlingar och
lager.
¢ Nolltolerans mot alkohol och droger géller for ledare/tranare under resor, tavlingar och
lager samt all 6vrig verksamhet som innebar ansvar for foreningens barn, ungdomar och
seniorer.
¢ Vid konferenser, representation, personalfester eller méten av mer social karaktar rader
mattlighet och en aldersgrans pa 20 ar for intag av alkoholhaltiga drycker. Det ska alltid
finnas alkoholfria drycker som alternativ.
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e Ingen medlem, anstélld, ledare eller tranare far komma paverkad eller bakfull till
traning, tavling eller annat mote.

e Ejfortara alkohol, narkotika, andra narkotikaklassade preparat eller upptrada paverkad i
foreningens klader.

e Ledare ar skyldiga att medverka och ta del av den utbildning och information i alkohol-
och drogfragor som féreningen initierar.

Atgirdsplan vid upptackt av bruk/missbruk av droger

Alla vuxna har ett ansvar, som foérebilder fér vara barn och ungdomar, att bidra till en drogfri miljo. Det
ar darfor inte forenligt med Vasby SS policy att tranare/ledare/vardnadshavare upptrader paverkad
under traning/tavling eller andra aktiviteter som anordnas av féreningen.

Ledare/anstalld som far kinnedom om att en aktiv simmare/ledare/anstalld brukar/missbrukar
alkohol eller annan typ av drog ska utan drojsmal kontakta styrelsen. Styrelsen ansvarar for att en
atgardsplan tas fram. Vardnadshavare ska i férekommande fall kontaktas. Ledare/styrelse och
vardnadshavare bestammer i samrad vilka insatser som kan/ska erbjudas och hur fortsatt uppféljning
ska ske.

Ledare/anstallda har ytterst ett eget ansvar for sitt beteende och livsinnehall. Fér den som har ett
skadligt bruk vill Vasby SS medverka till att skapa forutsattningar att klara av det egna ansvaret.
Klubben har en positiv installning till stéd och framjar en 6ppen och odramatisk dialog kring
beroendefragor.

Inom klubben bryr vi oss om vara ledare, anstéllda och simmare. Som arbetskamrater och
medmanniskor vill vi medverka till att den som behdéver hjalp far det pa ett sa tidigt stadium som
moijligt.

Dopning
Det ar forbjudet med dopning inom idrottsrérelsen. Vi vill att vinnare ska kunna gladja sig 6ver en arlig
seger. Forlorare ska kunna kdnna sig trygga i att ha forlorat i en arlig kamp.

Tdnk pd att:

eJag fuskar om jag dopar mig.

eJag utsatter mig for fara om jag dopar mig.

eJag skadar idrottsrorelsens trovardighet om jag dopar mig.

eDet &r olagligt att hantera eller inta forbjudna preparat. Enligt svensk lag kan det ge upp till 4 ars
fangelse.

Paféljder vid dopning

Som idrottsférening faller vi under ”“Idrottens Antidopingreglemente (IA)” som antogs av
Riksidrottsstyrelsen 2008 och som darmed géller HS. Hela dokumentet finns pa RF:s hemsida.
Idrottsutévare som gor sig skyldig till dopning, eller den som hjalper en idrottsutévare att dopa sig,
kan bestraffas enligt RF:s (Riksidrottsforbundets) stadgar. Démande instans ar RF:s Dopingnamnd
(DoN) och som aklagare fungerar RF:s Dopingkommission (DopK). Domslut kan 6verklagas till idrottens
hogsta domstol, Riksidrottsnamnden (RIN).

VSS foljder de rekommendationer och beslut som tas av SSF, RF och FINA. Ingen hansyn tas till om det
ar en sa kallad “misstagsdopning” eftersom alla ar skyldiga att veta vad man stoppar i sig i form av

exempelvis olika energi- och kosttillskott.

Lakemedel
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En del Iakemedel har visat sig ha en prestationshdjande effekt pa idrottaren. Darfor har vissa
lakemedel blivit klassade som dopning enligt idrottens regler. Detta kan skapa problem fér de som av
medicinska skal maste anvdanda dessa ldkemedel. Om en simmare maste bruka dopningsklassad
medicin ska denne sdka dispens hos RF (Riksidrottsforbundet) pa avsedd blankett. Person under 15 ar
omfattas av en generell dispens och behdver inte ansdka individuellt sa lange idrottsutdvaren ej kvalat
till senior-, junior-, ungdomslandslag eller motsvarande
Det finns idag hundratals lakemedel listade som dopningsklassade. Du kan kontrollera om ett
|lakemedel omfattas av dopningsreglerna genom att sdka pa Riksidrottsforbundets rod-grona lista:
e Lank till Riksidrottsforbundets rod-grona lista:
https://www.antidoping.se/dopinglistanlakemedelssok/rod-gronalistan/
e ROd-grona listan omfattar enbart lakemedel godkadnda i Sverige for humant bruk.
e Du kan enkelt soka efter I1akemedel i Rod-gréna listan. Vid sokning far man ett rott eller
gront svar for det lakemedel man skriver in. R6tt ar dopningsklassat medan gront ar
tillatet.

Observera att kost- och naringspreparat som saluférs i hdlsokostbutiker riskerar att innehalla
dopningsklassade substanser utan att det funnits deklarerat pa innehallsforteckningen. For ytterligare
info se Apotekets hemsida www.apoteket.se. Dar kan du hitta idrottens roda lista.



