
P1 HT 2024 Undervisningsbassängen, Vilundabadet
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Söndag Söndag

08.30-09.10                 
Pingvinen guld

08.30-09.10                     
Maneterna NPF

12.30-13.10 Sköldpaddan 15.50-16.30 Sköldpaddan

09.10-09.50 Pingvinen silver 09.10-09.40 Baddaren G 13.10-13.50 Pingvinen silver 16.30-17.00 Baddaren
09.30-10.00 Babysim Nyb 
JT+ÅF

09.40-10.20 Sköldpaddan 
17.00-17.40              
Pingvinen silver09.50-10.20 Baddaren 13.50-14.20 Baddaren 10.00-10.30 Babysim Nyb 

JT+ÅF
10.30-11.00 Babysim F1 
JT+ÅF 10.30-11.10 Sköldpaddan 10.30-11.10 Pingvinen silver 14.30-15.10 Sköldpaddan

17.50-18.30                
Pingvinen guld

11.00-11.30 Babysim 
F1/F2/F3 JT+ÅF 11.10-11.40 Minisim 2-3 11.10-11.50             Pingvinen 

guld 
15.10-15.50              
Pingvinen guld

11.30-12.00 Miniplask 1-2 JT
11.40-12.10 Minisim 3-4 

11.50-12.30             Pingvinen 
guld 

12.10-12.40 Babysim Nyb JT

VH+GA*
AA*(12.30-13.30?)

+AE+GA*+EH
FB+BA*+HA*AL*+CS +BA* +RF+JT

16.00-16.30 Miniplask 1-2 JT 16.00-16.30 Baddaren 16.00-16.30 Minisim 3-4 JT 16.00-16.40 Sköldpaddan 16.00-16.40 Sköldpaddan 

16.30-17.00 Baddaren  JT 16.30-17.10 Sköldpaddan 16.30-17.10 Sköldpaddan 16.40-17.10 Baddaren 16.40-17.10 Baddaren 

17.00-17.30 Minisim 3-4 JT
17.10-17.50 Pingvinen silver 

17.10-17.50                   
Pingvinen silver 

17.10-17.50               
Pingvinen silver 

17.10-17.50               
Pingvinen silver 

17.30-18.00 Babysim Nyb JT

18.00-18.40 Sköldpaddan 18.00-18.40 Pingvinen guld 
18.00-18.40                   
Pingvinen guld 

18.00-18.40             Pingvinen 
guld 

18.00-18.40 Fisken guld 

18.40-19.20 Pingvinen guld 
18.40-19.10 Maneterna 6-10 
år 

18.40-19.20                   Fisken 
guld 

18.40-19.20                   Fisken 
guld 

18.40-19.20 Pingvinen guld 

19.10-19.50 Fisken silver 19.20-20.00 Lära sig simma 
nyb. vuxen 1&2 

19.20-20.00 Krokodil 8 år 
19.20-20.00 Lära sig simma 
ungdom

FB*+GB*+SB GN*+FK+SS*+PB RF*+ SB+EB* AE+BA*+GB* FB*

AA Alex Alnajjar JM Johan Montero
RS Rasmus Skyving

SB Sumeja Bibic
AL Alice Lindgren FK Fanny Krekula

HA Hanna Areblad
ÅF Åsa Forslund

OF Olivia Fiorillo IJ Ida Johansson
VH Victor Halldén

RF
Rebecka Fohlin

DB Daniel Bebenek CS Clara Sundgren
FJ Felicia Jansson

BA Bashir Alkurdi
DZ Daniel Zahid AE Alicia Eklund

MT Mansur Turganov

GA
Ghyat Albukaie

EH Emilia Hurst GB Gustav Bergendorff
UG Ulzii Gankhuyag

LG Lare Gardun
IM Ivan Mas MN Marie Nagel

SS Sara Sundberg

GA
Ghyat Albukaie

FB Felicia Brännbäck GN Greta Nyman
PB Paloma Björk



P1 HT 2024 Multibassängen, Vilundabadet
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

16.00-16.45                        
Superhaj 3 GB+IM+AE

16.00-16.45                        
Superhaj 3 GB+IM+AE

08.30-09.10 Lära sig simma 
nyb. vuxen 1 DZ+AA

08.30-09.10                     
Fisken guld OF+AA

16.45-17.25                   
Fisken guld HA+VH+AA

09.10-09.50                     
Fisken guld DZ+AA

09.10-09.50                 
Fisken silver OF+AA16.45-17.30                     

Superhaj 4 GB+IM+AE
17.30-18.10                  
Fisken silver HA+VH+AA

10.00-10.40             Fisken 
silver DZ+AA

10.00-10.40 Hajen OF+AA17.30-18.10                      
Fisken silver GB+IM+AE

18.10-18.50                  
Hajen HA+VH+AA

10.40-11.20                  
Hajen DZ+AA

10.40-11.20 Fisken silver 
OF+AA

18.10-18.50                       
Hajen GB+IM+AE

18.50-19.35                
Superhajen 4 HA+VH+AA

11.20-12.05 Superhajen 4 
DZ+RF

11.20-12.00                 
Hajen OF+AA

18.50-19.30               
Krokodil 8 år FB+IM+AE

12.05-12.45 Lära sig 
simma kvinna MN+RF

GB*+IM*+AE VH+HA*+AA DZ*+AA+RF+MN* AA*+OF

AA Alex Alnajjar JM Johan Montero
RS Rasmus Skyving

SB Sumeja Bibic
AL Alice Lindgren FK Fanny Krekula

HA Hanna Areblad
ÅF Åsa Forslund

OF Olivia Fiorillo IJ Ida Johansson
VH Victor Halldén

RF
Rebecka Fohlin

DB Daniel Bebenek CS Clara Sundgren
FJ Felicia Jansson

BA Bashir Alkurdi
DZ Daniel Zahid AE Alicia Eklund

MT Mansur Turganov

GA
Ghyat Albukaie

EH Emilia Hurst GB Gustav Bergendorff
UG Ulzii Gankhuyag

LG Lare Gardun
IM Ivan Mas MN Marie Nagel

SS Sara Sundberg

GA
Ghyat Albukaie

FB Felicia Brännbäck GN Greta Nyman
PB Paloma Björk



P1 HT 2024 25:an, Vilundabadet
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

20.15-21.00 Vuxen crawl 
Nyb/Forst (min 5 pers)

11.00-11.40 Lära Sig Simma 
Ungdom 1, bana 5/6/7/8

11.40-12.20 Lära Sig Simma 
Ungdom 2, bana 5/6/7/8AW

12.20-13.00 Lära Sig Simma 
Vuxen 3 Forts. bana 5/6/7/8

AA

Vi som jobbar i simskolan

AW Anton Widholm

AA Alaa Alnajar


