
P3 HT 2025 Undervisningsbassängen, Vilundabadet
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Söndag Söndag

08.30-09.00 Baddaren 
EF*+MT*+AT

08.30-09.10                     
Maneterna NPF

11.40-12.20 Sköldpaddan
14.50-15.30 Pingvinen 
silver

09.00-09.40 Pingvinen silver 
EF*+MT*+AT 09.10-09.40 Baddaren 12.20-13.00 Sköldpaddan 15.30-16.10 Sköldpaddan09.30-10.00 Miniplask 1-2 

ÅA
09.40-10.10 Baddaren 
EF*+MT*+AT 09.40-10.20 Sköldpaddan 13.00-13.30 Baddaren 16.10-16.40 Baddaren10.00-10.30 Babysim Nyb 

ÅA 10.10-10.50 Skoldpaddan 
EF*+MT*+AT

10.20-11.00 Pingvinen 
silver

13.30-14.10 Pingvinen 
silver

16.40-17.20              
Pingvinen silver

10.30-11.00 Babysim F1 
ÅA

10.50-11.30 Pingvinen Guld 
EF*+MT*+AT

11.00-11.30 Babysim F2 
ÅA

11.00-11.40             
Pingvinen guld

14.10-14.50 Sköldpaddan
17.20-18.00                
Pingvinen guld

11.30-12.00 Babysim Nyb 
ÅA

11.30-12.10 Kvinnosim 
MN*+EF+AT?

12.15-12.45 Minisim 3-4 
MT+MN

12.45-13.15 Minisim 2-3 
MT+MN

13.15-13.45 Babysim Nyb

VH*+ELi*+NF+MT AB*+CL*+ NA+MT (13.00) HA*+AL*+GN
EF*+MT*+AT+(MN* 11.30)

16.00-16.40               
Pingvinen silver 16.10-16.50 Sköldpaddan 16.20-16.50 Baddaren  

RB*+LS
16.20-16.50 Baddaren 16.20-17.00 Sköldpaddan 

16.40-17.20 Sköldpaddan16.50-17.20 Minisim 3-4 
RB*+LS 16.50-17.30 Sköldpaddan 16.50-17.20 Baddaren 

17.00-17.30 Baddaren 
17.20-18.00 Sköldpaddan 
RB*+HA+LS

17.20-18.00               
Pingvinen silver

17.20-18.00 Pingvinen 
silver

17.30-18.10                   
Pingvinen silver

17.30-18.00 Baddaren 

18.00-18.40 Sköldpaddan 
RB*+HA+LS

18.00-18.40                   
Pingvinen guld 

18.00-18.40             Pingvinen 
guld

18.00-18.40 Pingvinen 
guld 

12.30-13.10 Kvinnosim MN
18.10-18.40 Maneterna 6-
10 år

18.40-19.20 Pingvinen 
guld RB*+HA+LS

18.40-19.20                   
Pingvinen guld 

18.40-19.20                   
Fisken guld 

18.40-19.20               Krokodil 
8 år

18.40-19.20                   
Fisken guld 

19.20-20.00                  
Superhaj 1 RB+HA+RS*

19.20-20.00                  
Fisken silver

19.20-20.00 Krokodil 8 år 
19.20-20.00 Lära Sig Simma 
Ungdom Nyb GN*+RB*+DA

RB*+HA+LS+ RS(19.25) CF+IR*+NÖ* AE*+SF*+MM GN*+RB*+DA TB*+CL*+AL

AA Alex Alnajjar NÖ Nellie Österberg AS Alva Smeds
JF Julienne Falk

EL Edith Lindgren FK Fanny Krekula LS Lakshmi Sreerajan
HA Hanna Areblad

OF Olivia Fiorillo EF Ester Fritzon AK Alva Kaas
VH Victor Halldén

DA Daisy Andreasson AE Alicia Eklund ES Elvin Sjostrand
CL Claire Luo

DZ Daniel Zahid FG Felipe Garcia NA Nirmine Azzam
NF Nathalie Falk

ELi Edith Lindgren JA Julia Adielsson CF Ciro Fontanini
SA Selena Aforworki

TB Tuva Burström MN Marie Nagel MT Mansur Turganov
BA Bashir Alkurdi

AT Alicia Tannenberg GN Greta Nyman
RS Rasmus Strandberg MM Martin Mikkelsen

AL Audrey Luo JT Jenny Teo
CT Cleo Tidey RB Rafaella Björklund

IR Ida Renholm SF Stina Fleck
AB Alice Brost EH Emily Hedlund





P3 HT 2025 Multibassängen, Vilundabadet
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

16.00-16.40                       
Hajen BA*+NÖ

16.10-16.50                       
Hajen VH+AL+AT

08.40-09.20 Lära sig simma 
nyb. vuxen 1 DZ+FG

08.40-09.20                     
Fisken guld OF+FG+SA

16.40-17.20                   
Fisken guld BA*+NÖ

16.50-17.30                   
Fisken guld VH+AL+AT

09.20-10.00                     
Fisken guld DZ+FG

09.20-10.00                 
Fisken silver OF+FG+SA

17.20-18.00                   
Fisken silver OF*+BA+NÖ

17.30-18.10                  
Fisken silver VH+AL+AT

10.00-10.40             Fisken 
silver DZ+FG

10.00-10.40 Hajen 
OF+FG+SA

18.00-18.40                       
Hajen OF*+BA+NÖ

18.10-18.50                  
Hajen VH+AL+AT

10.40-11.20                  
Hajen DZ+FG

10.40-11.20 Fisken silver 
OF+FG+SA

18.40-19.25                  
Superhaj 1 OF+RS*+NÖ

18.50-19.30                  
Fisken silver VH+AL+AT

11.20-12.00                    
Fisken guld DZ+FG

11.20-12.00                 
Fisken silver OF+FG+SA

OF*(17.20)BA*+NÖ+(RS 
18.40) VH*+AL*+AT DZ*+FG OF*+FG+SA



P3 HT 2025 25:an, Vilundabadet
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

19.40-20.25 Vuxen crawl 
Nyb (min 5 pers) BA

13.00-13.40 Lära Sig Simma 
Ungdom 1 & 2, bana 7/8

13.20-14.00 Lära Sig Simma 
Vuxen Forts 25an bana 5/620.15-21.00 Vuxen crawl 

Forts (min 5 pers) AW

OF*+SA+MT


