Medlemsbrev 1 juli 2024

Kara medlemmar i Vasby Simsallskap,

Vi ar glada att meddela att vi har en |6sning for Elittranare som boérjar med oss i
klubben under sommaren.

Forst nagra ord fran oss i Styrelsen. Inom ramen for Vasby SS Vision ar vart
arbetssatt som Styrelse att ge riktlinjer for den uppdaterade organisation vi vill se
fran hosten och framat. For vara tavlingssimmare, inklusive Elit och NIU, anser vi
det viktigt med spetskompetens i en tranare som kan utveckla Sveriges basta
simmare samtidigt som tranaren kan vara mentor och hjalpa till med att utveckla
bredden av vara tavlingssimmare till ndsta niva. Alltsa en person som ar fokuserad
och trénar Elit/ NIU, men medverkar i en rod trad for alla vara tavlingssimmare. Vi
som Styrelse vill sdkerstalla att de roller som tillsdtts kompletterar varandra i
helhet och att vi har flexibilitet att vaxa in i framtiden.

Vi vill nu vdlkomna Luther Jones till Vasby SS. Luther kommer arbeta dedikerat
med Elit/NIU, men ocksa bidra till flera delar av verksamheten. Luther har genom
sin karridr samlat manga erfarenheter med internationella simmare pa

elitnivd med meriter i OS, VM och EM. Han startade sin karriar i USA men har de
senaste 30 aren arbetat i Europa

Nagra ord fran Luther till oss i klubben:

“My name is Luther Jones. | am honored, excited and looking forward to being the
next Performance Coach for Vésby SS.

My coaching skills and training experiences working with aspiring age groups and
Olympic swimmers will assist me in guiding Vasby swimmers' preparation. My
swimming coaching philosophy is based on teaching stroke dynamics and the
specificity of individualized training.

My approach to training is also based on the “attention to detail”. | use video
feedback at times more than the stopwatch to illustrate performance
development. My concepts are not new to Visby SS as | am aware that the current
training practices are similar in many ways. | want to thank the Visby SS Board
members in selecting me for the coaching position and in having confidence that |
can lead Visby swimming development.”

Luther startar med en kontraktsanstéallning fran slutet pa juli och vi ser fram emot
att félja hur Luther kommer att leda och utveckla vara simmare under hésten.

Plan fér hosten: Information om exakt datum for traningsstart for Elit/NIU-
gruppen aterkommer vi med tillsammans med traningstider for hosten. Utifran
den information vi har idag kommer det inte ske nagra stora forandringar.

Styrelsen 6nskar Luther Jones varmt valkommen till Vasby SS och hoppas Ni bidrar
till att fa honom att kdnna sig vdlkommen hos oss nar han ar pa plats.

Med véanliga halsningar

Styrelsen for Vasby Simsallskap



