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Skarpta restriktioner daven fér Region Skane

Den 27 oktober beslutade Folkhdlsomyndigheten om regionala allmanna rad aven i
Region Skane. | nuldget galler dessa fram till den 17 november. Folkhdlsomyndigheten
beslutade om att inféra fyra av sju regionala rad. Ett av dessa rad ar att avsta fran att
delta i exempelvis idrottstraningar och tavlingar.

Svenska Brottningsforbundet och Svedala Brottarklubb har pa grund av radande
situation i Skane, valt att stélla in JSM i Svedala.

De fyra regionala rad som FHM infort i Region Skane ar;

e Undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allmanna fardmedel.

e Aysta fran att vistas i inomhusmiljoer dar manniskor samlas som butiker,
kdépcentrum, museer, bibliotek, badhus och gym, med undantag for nodvandiga
besok i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek.

e Avstad fran att delta i exempelvis moten, konserter, forestallningar,
idrottstréningar, matcher och tavlingar — detta gdller dock inte idrottstrédningar
fér barn och ungdomar fédda 2005 och senare, samt senior elitverksamhet.

e Om mojligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer dn de som man
bor med.

SBF rekommenderar att tavlingar i regionen stélls in eller flyttas fram och att
traningsverksamheten for den fodda 2004 och tidigare, anpassas efter FHM:s regionala
rad.

Traningsverksamheten for barn och ungdomar fédda 2005 och senare bor fortsatta som
idag, men folja SBF:s riktlinjer under coronapandemin.

Region Uppsala

De lokala raden for Region Uppsala infordes 20 oktober och planeras gélla till 3
november. Har har FHM infort tva av de sju regionala raden;

e Undvika att resa med kollektivtrafik eller andra allmdnna fardmedel.
e Om mojligt, undvika att ha fysisk kontakt med andra personer an de som man
bor tillsammans med.
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Riksidrottsforbundet har efter dialog med Folkhalsomyndigheten fatt
fortydligande att idrottsverksamhet som bedrivs enligt de allmanna rad som
galler i hela landet kan fortsdtta som tidigare, men med foéljande tillagg:

e |drotter dar néara fysisk kontakt ar en vasentlig del av idrotten, som exempelvis
manga kampsporter, bor skjuta fram tavlingar och dndra uppldgg och innehall i
traning sa att nara fysisk kontakt undviks till dess att nya rekommendationer
kommer fran Region Uppsala.

e I|drottsutovare, ledare och domare ska i méjligaste man undvika att anvdnda
kollektivtrafik i samband med sitt idrottsutdvande.

e Idrottsverksamheter ska i den man det ar méjligt genomforas utomhus.

e Idrottsutovare, ledare och domare som reser till eller fran Uppsala ska 6vervaga
risken for smittspridning infor deltagande i idrottsevenemang.

o Verksamheter ska skjutas fram eller stallas in om det inte far betydande

konsekvenser.
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