v.26-28

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
Lopning . Cykel . Lopning . )
Al Vila Al Vila A2 Vila Vila
Styrka . : Styrka . ;
= Vil Vil .
SvErkeopn ila Styrka Ben ila Biverkropp Vila Vila
v.29-31
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Lopning . Cykel . Lopning . .
Al Vila A2 Vila A2 Vila Vila
Styrk . . .
Styrka Ben Vila il Vila Styrka Ben Vila Vila
Overkropp
v.32-34
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
. Spanst/
Lopning Vila Cokel Vila Snabbhet/ Vila Vila
Al A2 L
koordination
Styrka . . Styrka . .
" \ s I
Overkropp Vila Styrka Ben ila Bverkiopp Vila Vila
v. 35
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag
Styrketest:
Test: 3 km Test: Ben +
Trakvista- Vila Vila Cykel Vila Overkropp | Vila
vallen 1 timme Ekebyhovs-
backen




