
 

 

Verksamhetsberättelse 2025/2026 

 

 

 

Mälaröarnas Alpina Skidklubb (MASK) 

 

  



Under det gångna verksamhetsåret så har följande personer suttit i styrelsen:  

Namn    Huvudansvar   
Marcus Nivinger Ordförande/backe    
Tom Rapaport   Vice ordförande/kassör/medlem   
Erica Hirsch  Träning/utbildning     
Tina Govers  Träning/utbildning    
Torbjörn Bäck  Kommunikation/klubbkläder     
Niklas Borgquist Lagledare/kommunikation 
Petra Bonderud  Läger 
Richard Stiebeck Sponsring/klubbkläder 
Kristian Ramirez Tävling 
 
Styrelsen valdes på årsmötet den 1 oktober 2025. 
 
Vision 
MASK skall vara en av Sveriges ledande alpina tävlingsklubbar där vi utvecklar våra åkares praktiska 
och mentala skidfärdighet i deras strävan att prestera konkurrenskraftiga lokala, nationella och 
internationella resultat. Vi vill att vår verksamhet kännetecknas av delaktighet, respekt, öppenhet 
och tydlighet – En klubb där alla tycker det är kul att träna och tävla!  
 
Värdegrund 

▪ Delaktighet: Hjälp till – det blir roligare då! Om du inte kan – säg det då och fråga hur du kan 
hjälpa till! Vi förväntar oss att du hjälper till efter förmåga. Alla medlemmar bidrar aktivt till 
att klubben utvecklas och ständigt förbättras. Tillsammans är vi MASK! 

▪ Respekt: Bete dig mot andra som du själv vill bli bemött. Föräldrar och åkare stöttar 
varandra i motgång och gläds med varandra vid framgång!  

▪ Öppenhet: Se dina klubbkamrater -säg hej till alla! Prata med varandra! 
▪ Tydlighet: Vi strävar efter att kommunicera så att alla får del av viktig information. Ingen skall 

känna sig glömd eller utanför. Dock har du själv ett eget ansvar att efterfråga information om 
du känner att du inte är informerad. 

 
Arbetet under året 
Styrelsens har under verksamhetsåret haft regelbundna möten. Styrelsen har därvid jobbat efter den 
av årsmötet godkända verksamhetsplan som utvecklar klubben mot MASK vision, värdegrund och 
övergripande mål. Styrelsens jobb har följt verksamhetsplanen och dess aktiviteter och prioriteringar.  
 
MASK har återigen haft en framgångsrik och lång säsong med många läger, tävlingar och träningar 
med en fantastisk klubbkänsla, gott kamratskap och, sist men inte minst, massor med skidåkning. 
Liksom föregående säsong hade vi en lång säsong med sista träning i hemmabacken under april 
månad. Tävlingsmässigt bjöd säsong på många framgångar för MASKs åkare i alla åldersgrupper. På 
seniorsidan fortsatte William Hansson att starta i världscupen. MASK hade också stora framgångar på 
ungdomssidan med fina resultat från U10 till U16. Den traditionsenliga superslalomtävlingen King & 
Queen of the Hill gjordes om till ett större format med HEAD som huvudsponsor och med det nya, 
passande namnet HEAD of the Hill. MASK kammade hem inte mindre än 17 pokaler under HEAD of 
the Hill-helgen (U10/U12) varav ett guld i U10 herrklassen. Nu ser vi fram emot en ny, lång säsong 
fylld med skidglädje, gemenskap och förhoppningsvis framgångsrika tävlingar!     
 

Bromma, 4 september 2026 

Marcus Nivinger, ordförande 



 

Träning säsongen 25/26 

MASK har under säsongen 25/26 bedrivit träning i vår hemmabacke, Ekebyhovsbacken och på ett 

antal läger i Sverige och Norge. Träningen har bedrivits i åldersgrupperna U6, U8, U10, U12, U14, U16 

och vår träningsgrupp som har åkare från flera åldersgrupper. Våra huvudtränare har ansvarat för, 

planerat och genomfört barmark, försäsong och tävlingssäsong tillsammans med oss 

träningsansvariga ett antal idol/ungdomstränare och ett stort antal föräldratränare. Inför detta 

verksamhetsår så sjösattes ett uppdaterat barmarksprogram för att möta de behov våra åkare som 

siktar på skidgymnasium har. 

 

Under vintern har vi tränat flitigt alla veckans dagar i vår hemmabacke. Vi har påbörjat 

gruppöverskridande extraträning på onsdagar, ledda av Dan Söderman, vilka varit väldigt 

uppskattade och ett moment som vi kommer fortsätta med kommande säsong. 

Även om det var lite kämpigare med snöläggningen denna säsong var vi kunnat börja träningen i 

januari och säsongen avslutades en bit in i april. Detta har återigen varit möjligt genom engagerade 

tränare och lagledare och vår mycket kunniga och flexibla backentreprenör Energy. Tack till alla! 

 

Träningsgruppen 

Vår träningsgrupp har erbjudit ett alternativ för de åkare som fortsatt tycker skidåkning är superrolig 

men kanske inte längre siktar mot ett skidgymnasium och inte heller tävlar lika aktivt. För dessa 

åkare har vi erbjudit ett antal barmarkspass under hösten och snöträning på tisdagar och onsdagar 

varje vecka i vår hemmabacke under hela vinterperioden. Träningsgruppen leds av Dan Söderman 

sedan många år. 

 

U6 
Under säsongen har 21 åkare i U6, födda 2020 och 2021, tränat regelbundet i Ekebyhovsbacken och tagit 
stora steg i sin utveckling. Gruppen har letts av huvudtränare Annika Kjellgren, som planerat lekfulla och 
varierade träningar med fokus på glädje, trygghet och grundläggande skidteknik. Totalt har sju tränare varit 
engagerade under säsongen och bidragit till att skapa en positiv miljö för klubbens yngsta åkare. 
 
Alla åkare har utvecklats utifrån sin egen nivå. Under säsongen har många lärt sig att åka lift själva, stanna på 
signal och svänga i lekfulla banor. Några har även börjat göra hockeystopp och hitta kant, medan andra har 
utvecklat sin plogåkning och börjat hitta parallella skidor mellan svängarna. 
 
Säsongen inleddes med barmarksträning i Ekebyhov, där gruppen fick lära känna varandra genom 
hinderbanor, stafetter och andra lekfulla aktiviteter. Snösäsongen startade i Tännäs, där tre tappra åkare fick 
möjlighet att träna direkt i tävlingsbacken tillsammans med U8 – något de klarade galant. De ordinarie 
träningarna drog därefter igång första veckan i januari och genomfördes varje lördag fram till och med den 
21 mars. Under vecka 5 deltog gruppen även i klubbens läger i Tandådalen, där tio U6-åkare var med och 
utvecklades i backe, skog och park. Där fick de också prova på banåkning och utmana både föräldrar och 
tränare i parallelslalom. Den genomsnittliga närvaron för de 21 deltagarna uppgick till cirka 48 procent, 
motsvarande i snitt 13 deltagartillfällen per person, vilket visar på en stabil men varierande nivå av 
deltagande. 
 
Säsongen avslutades för gruppens del med klubbmästerskapet den 22 mars. Åkarna bjöd på fartfyllda åk 
utan tidtagning, och alla deltagare fick medalj. Extra glädjande var att hela 14 U6-åkare deltog och startade i 
KM. 
 
 



Ett varmt tack till alla åkare, tränare och föräldrar för en fin och utvecklande säsong. 
 
Lagledare Susanne Ljung Nilsson 
 

U8  

Säsongen för U8 har glädjande nog varit lång, snörik, utvecklande och fylld av glädje för vår största 

grupp i MASK med över 50 åkare. Gruppen har letts av huvudtränare Carl Svärd med stöttning av 

Malin Löwenmark och Robin Mild som lagledare. 

 

Träning och upplägg 

Under september startade säsongen med barmarksträning i hemmabacken på söndagar där barnen 

fick börja lära känna varandra och tränare med roliga övningar och den uppskattade grusgropen, som 

avslutas med gemensam fika. Vi höll på tills vädret och underlaget inte tillät mer. Träningsupplägget 

på skidor har fortsatt att följa en tydlig och genomtänkt plan där fokus legat på skidtekniska 

grundprinciper, trygghet i backen och att bygga en stark gruppkänsla. 

Under säsongen har U8 tränat på söndagar och tisdagar där träningen har varit uppdelad i teman 

kopplade till skidåkningens grundrörelser, med stationer och övningar anpassade efter barnens nivå 

och progression. Fokus har legat både på styrd friåkning och banåkning, vilket gett barnen en stabil 

teknisk grund. 

 

Tränarstaben har varit uppdelad i tre roller: 

1. Tekniktränare – visade övningar och gav individuell feedback 

2. Stationstränare – ansvarade för stationernas struktur och genomförande 

3. Grupptränare – höll ihop grupperna och skapade trygghet i åkningen 

 

Ungefär hälften av tränarstaben fortsätter i U8 nästa säsong, medan den andra hälften följer med 

barnen vidare till U10. 

  

Läger och säsongens höjdpunkter 

Säsongen bjöd på två mycket uppskattade läger: 

1. Ett försäsongsläger i Tännäskröket, där många av barnen fick en bra start för fortsatt träning i 

hemmabacken 

2. Ett socialt och fartfyllt läger i Sälen, som blev en av säsongens absoluta höjdpunkter 

  

Vi hade återigen en lång säsong med träning ända in i april, vilket gav barnen extra tid att befästa 

sina färdigheter. 

  

Tävlingar och prestationer 

U8 stod för en fantastisk insats när gruppen tog hem en vandringsbuckla och därmed förstapris i en 

parallellslalomtävling arrangerad av Täby Slalomklubb. En riktig glädjehöjare för både barn och 

ledare. Inför nästa säsong finns möjligheten att själva arrangera en tävling för att föra bucklan vidare, 

vilket skulle bli ett spännande steg för gruppen och föreningen. Det återstå att se i dialog med andra 

föreningar vad som blir ett bra upplägg.  

  

U8 ansvarade även för att arrangera årets klubbmästerskap i hemmabacken, där våra åkare visade 

upp både mod, teknik och härlig skidglädje. 

  

 



Målsättningar och utveckling 

Säsongens tekniska målsättningar har varit: 

1. Att kunna åka med skärande sväng i hela backen 

2. Att känna sig trygg i alla situationer, vilket skapar både självkänsla och skidglädje 

Barnen har gjort stora framsteg och visat imponerande utveckling genom hela säsongen. 

  

Övrigt 

Fyra av våra tränare i U8 genomförde under säsongen SATU 1 utbildningen i Hammarbybacken, vilket 

bidrog till ett lyft i kvaliteten på träningarna och kom barnens utveckling till stor nytta. 

 

 Lagledare Malin Löwenmark och Robin Mild 

 

U10  

Under tidiga hösten sattes säsongen återigen i gång med barmarksträningen i hemmabacken. Under 

september-oktober noterade vi ett fortsatt starkt intresset för barmarksträningen där de tidiga 

utövarna fick ett bra tillfälle att lära känna varandra och tränarna i den nya konstellationen. Säsongen 

på snö kom igång med familjeläger i Tännäskröket i mitten av december. På grund av snöläget och 

snöläggning i hemmabacken så kom träningen igång efter juluppehållet. Träningen i hemmabacken 

var fortsatt på måndagar och onsdagar. Det har varit mycket bra träningsförhållanden under hela 

säsongen tack vare vår operatör Energy och vi fick vi en fin lång säsong som sträckte sig till slutet av 

april. Vi startade säsongen med 43 åkare och 11 tränare, och avslutade med 46 åkare och 13 tränare! 

Många åkare var med på träningarna och det har varit fin stämning och sammanhållning i gruppen. 

Fokus har fortsatt varit position, balans, komma rätt i svängen och att ha kul på skidor. Vid varje 

träningar har det varit en kombination av friåkningsövningar och bana.  

 

Under säsongen var det även stor aktivitet med tävlingar (8 stycken under säsongen) både i 

hemmabacken och hos andra klubbar. Många av våra åkare ville tävla vilket är väldigt roligt. U10-

gruppen ordnade två tävlingar i hemmabacken (Sthlm Race i januari samt Head of the Hill i mars) 

vilket kunde genomföras genom ett stort stöd från föräldrar och ledare. Tack också HEAD för bra 

samarbete under Head of the Hill-helgen!  

De flesta i gruppen har varit med i MASK en eller flera säsonger, och det tillkom även nya åkare vilket 

är kul. På tränarsidan har de flesta varit med en eller flera säsonger och vi har bra ledare där många 

har lång skid- och tävlingsbakgrund. Den vidareutbildning våra tränare har gått genom skidförbundet 

ger avtryck i form av bra upplägg och roliga träningar.   

Barnen har varit väldigt duktiga, lyssnat till instruktion och haft en hög energi vilket har gjort att vi 

fått en fin utvecklingskurva under säsongen. 

Vi har haft två läger, dels uppstart i Tännäskröket i december, samt ett läger i slutet av januari i Sälen. 

Båda dessa läger var mycket bra då vi fick mycket tid på snö, hade tid att arbeta med teknik samt 

hade kul ihop, vilket är viktigt för gruppens sammanhållning. 

 

Totalt hade vi denna säsong 38 träningar (varav 32 på snö i hemmabacken och 6 barmark), två 3-

dagarsläger samt avslutning med KM tillsammans. 

Säsongen 2026/2027 närmar sig med stormsteg, men innan dess, passa på att slipa kanterna och 

skydda belaget med mjuk valla innan de ställs i sommarförvaring så våra åkare får en flygande start 

på kommande säsong. 



Avslutningsvis ett stort tack till alla fantastiska åkare, engagerade tränare, hjälpsamma föräldrar samt 

Energy för det stora engagemanget. 

Lagledare Martin Brag och Emma Hasselgren 

 

U12 
Under säsongen har U12 bestått av 23 åkare födda 2014 och 2015. Gruppen har letts av 

huvudtränarna Erika Hirsch och Mikael af Kleen, med stöd av ytterligare nio ledare. Totalt erbjöds 78 

träningstillfällen, varav 72 på snö och fem på barmark. Nytt för året var att gruppen erbjöds tre 

träningspass per vecka på snö i hemmabacken, samt ett extra öppet träningspass tillsammans med 

U10–U16. Den öppna träningen var mycket uppskattad, men är inte inräknad i de 78 

träningstillfällena eller i den genomsnittliga närvaron. 

Närvaron på träningarna uppgick till 68 procent på snö och 44 procent på barmark. Den totala 

genomsnittliga närvaron var 62 procent. U12 deltog även i totalt 17 tävlingar under säsongen, där 

deltagandet uppgick till 55 procent. 

Försäsongen startade i september med barmarksträning på Stora Mossens IP. Totalt genomfördes 

sex läger under säsongen, vilket var två fler än föregående år. Snösäsongen startade redan den 10 

oktober med ett tredagarsläger i Oslo, i inomhushallen SNØ. Under vecka 44 genomfördes säsongens 

andra försäsongsläger i Hamra. Därefter arrangerades ytterligare två läger i Tännäskröket, under 

vecka 48 och vecka 50. I slutet av januari, vecka 5, genomfördes även ett uppskattat klubbläger i 

Tandådalen. U12:s första träning i hemmabacken genomfördes den 13 januari och säsongen kunde 

fortsätta ända fram till den 19 april. Säsongen avslutades med ytterligare ett läger, denna gång under 

två dagar i hemmabacken. 

Träningen har bedrivits under ledning av huvudtränarna Erika Hirsch och Mikael af Kleen och har haft 

en god balans mellan åkning i bana och styrd friåkning. I början av säsongen låg fokus på grundteknik, 

för att successivt bli mer anpassad och individuell utifrån åkarnas utveckling. Under säsongen har 

filmklipp använts, både på åkarna själva och på andra åkare, för att förstärka feedbacken och stödja 

utvecklingen i den egna åkningen. Åkarna har tränat slalom, både kortkäpp och långkäpp, storslalom 

samt super-G. 

Gruppen har deltagit i tävlingar inom Minivärldscupen i Stockholmsområdet samt Mälarcupen, med 

tävlingar både i och utanför Stockholm. MVC-finalerna genomfördes i Kläppen och blev en rolig och 

utmanande avslutning på tävlingssäsongen. MASK var även med som arrangör, och våra tränare 

ansvarade för planering och genomförande av den gemensamma träningen på fredagen.  

U12 avslutade säsongen med ett gemensamt bowlingbesök på O’Learys Ekerö den 23 april. 

Ett stort tack till alla tränare och åkare, samt till alla föräldrar som har bidragit i olika funktioner 

under säsongen – både vid två hemmatävlingar och vid MVC-finalen i Kläppen. 

 Lagledare Susanne Ljung Nilsson 

U14 

Säsongen 2025/2026 bestod U14-gruppen av 16 åkare och inleddes redan i juni med ett kick-off-möte på 

initiativ av tränarna. Syftet var att skapa en gemensam målbild inför säsongen och understryka vikten av att 

komma igång med fysträningen under sommaren. 



Den tränarledda barmarksträningen startade i början av juni och pågick fram till slutet av oktober, med två 

till tre träningstillfällen per vecka. Under denna period lades en viktig grund för den kommande 

skidsäsongen, och gruppen visade redan från start stort engagemang och hög träningsnärvaro. 

Försäsongen inleddes med två välbesökta läger på SNÖ i Oslo under september och oktober. Fokus låg på 

att komma igång på skidor igen, med särskild tonvikt på SL. Under höstlovet fortsatte verksamheten med ett 

läger i Hamra, följt av ytterligare ett läger där samt två läger i Tännäskröket. Där bjöds gruppen på mycket 

fina träningsförhållanden, vilket gav goda möjligheter att utvecklas inom både slalom (SL) och storslalom 

(GS). 

Hemma i Ekebyhovsbacken kunde säsongen dra igång i januari. Tack vare gynnsamma väderförhållanden 

fick vi en fantastisk säsong med tre organiserade träningar i veckan ända fram till slutet av april. Vår 

hemmabacke var dessutom den som höll öppet längst i Stockholmsområdet. De goda förutsättningarna 

möjliggjorde flera hemmaläger och extra träningspass. 

Tävlingssäsongen startade också i januari. En stor del av gruppen deltog i Lilla Världscupen (LVC), som 

omfattar totalt åtta deltävlingar i slalom, storslalom och super-G. Tävlingarna arrangerades huvudsakligen i 

Stockholmsområdet, men även i Funäsdalen och Sundsvall. Efter deltävlingarna avslutades cupen med en 

finalvecka i Åre, där gruppen hade stor representation. Finaltävlingarna bjöd på både roliga och utmanande 

erfarenheter, då backarna var betydligt brantare och nästan dubbelt så långa som de åkarna är vana vid från 

Stockholm. Flera av våra åkare deltog även i Mälarcupen (MC), som bestod av tre tävlingar i och utanför 

Stockholmsregionen. Trots stundtals utmanande förhållanden visade gruppen stor kämpaglöd och fina 

prestationer. Vid flera tävlingstillfällen kunde vi dessutom stolt resa hem med en eller flera pokaler. 

Under hela säsongen har närvaron på träningar, läger och tävlingar varit mycket hög. Gruppen har präglats 

av en stark gemenskap, god laganda och en vilja att utvecklas. Det är särskilt glädjande att nästan samtliga 

åkare fortsätter inom verksamheten, antingen ytterligare ett år i U14 eller genom att ta steget upp till U16. 

Under året har gruppen tränats av Per Sällström, Martin Sällström och Johan Govers. Genom sitt stora 

engagemang, sin kompetens och sitt genuina intresse för åkarnas utveckling har de skapat en miljö där 

samtliga åkare tagit stora kliv framåt. 

Ett särskilt och varmt tack riktas till våra engagerade tränare samt till alla föräldrar som på olika sätt har 

bidragit under säsongen. Genom ert stora engagemang, er hjälp i backen och ert stöd runt verksamheten 

har ni skapat de bästa möjliga förutsättningarna för våra åkare. Tillsammans har vi bidragit till en trygg, 

utvecklande och inspirerande miljö som gjort säsongen minnesvärd för U14-gruppen. 

Lagledare Petra Bonderud  

Lägerverksamhet 2025/2026 

Klubben har erbjudit alla grupper flera läger.  Vi har haft en hög närvaro både av tränare och åkare 

från alla grupper. Vi kan se att lägren inte bara ger en utveckling vad gäller skidåkningen utan att det 

också är viktigt för att stärka gemenskapen i grupperna.  

Lägersäsongen började redan i september med två läger på Snö i Oslo för U14-U16. Där det övades 

teknik och SL.  

Säsongen för de yngre inleddes med en kul dag i Hammarbybackens gräsbacke i början på oktober. 

På höstlovet erbjöd vi läger i Hamra, det deltog ett 20 tal åkare från U12 och uppåt.  



Vi körde även i år två försängsläger i Tännäskröket. Vi har varit där nu ett antal år och tycker att 

anläggningen erbjuder mycket bra träningsmöjligheter. MASK får tillgång till en lång utmanande 

backe där vi kan träna såväl SL som GS hela dagarna.  

MASK erbjöd för de yngre åkarna också ett läger under säsong i Sälen som bjöd på förstklassig 

träning för U8-U14. Sälen och samarbetet med Skistar var väldigt uppskattat varför klubben valt att 

även kommande säsong förlänga januarilägret till Sälen. 

Backen 
Tack vare våra fantastiska snöläggare på Energy hade vi en lång och bra säsong, dock med lite 
fördröjd start till följd av en otroligt varm decembermånad. Trots detta kunde vi köra träningar i 
hemmabacken en bit in i april. Även den säsong skapade Energy Stockholms förmodligen bästa 
parker för freeski och även en puckelpist där det arrangerades tävlingar på hög nivå. Vi i MASK och 
vår driftspartner Energy kan vara otroligt stolta över att återigen ha kunnat genomföra träning och 
tävling med Stockholms längsta säsong! 
 
Tävling 2025-2026 
Tävlingssäsongen 2025-2026 var en rolig och intensiv tävlingssäsong fylld med tävlingar över alla 
åldersgrupper med tonvikt på årsskiftet och slutet på mars månad. Mälaröarnas Alpina Skidklubb 
arrangerade totalt 5 tävlingar samt ett klubbmästerskap fördelat på två tillfällen – ett för U6-U12 och 
master samt ett för U14-16. Vi kan konstatera att vi har ett välsmort maskineri kring tävlingarna med 
många skickliga funktionärer som kan sina uppgifter – men att vi som alltid behöver fylla på med nya 
talanger på samtliga positioner. Som föregående säsong stötte vi på några utmaningar med 
trilskande kablage till tidtagning som vi lyckligtvis lyckats lösa i skarpt läge. 
Med en väl preparerad hemmabacke både för träning och tävling hade vi perfekta förutsättningar för 
att genomföra bra tävlingar. 
 
Mälaröarnas Alpina Skidklubb genomförde uppskattade tävlingar med bra organisationer i respektive 
åldersklass. Klubben var enligt traditionen bland de tidigaste i Stockholm och öppnade 
tävlingssäsongen den 18 januari då vi anordnade MVC-kval GS U12. 
Vi arrangerade även NJR/FIS GS i Björnrike den 19-21 december. 
 
Nytt för i år var även ett nytt upplägg för den tävling som vi tidigare har kallat för King & Queen of 
the Hill där vi startat ett samarbete med HEAD som huvudsponsor och döpt om tävlingen till HEAD of 
the Hill.  
  
Hemmatävlingar under säsongen 
18 januari MVC-kval GS D/H 11-12. 
24 januari Sthlm Race GS D/H 9-10. 
21 mars HEAD of the Hill D/H 11-12. Slalom med långa avstånd och storslalomflagg. 
22 mars HEAD of the Hill D/H 9-10. Slalom med långa avstånd och storslalomflagg. 
22 mars Klubbmästerskap – U6-U12 och Master. 
26 mars Klubbmästerskap – U14-U16. 
  
HEAD of the Hill-helgen avslutades med klubbmästerskap för U6-U12 och Master. Snön var kanonfin 
och dagen bjöd på perfekta förhållanden. Det blev en dag med många taggade och glada åkare, glada 
föräldrar, tävlingsansvariga och funktionärer som gav allt för att våra åkare skulle få en bra dag. 
Åldersgrupperna U6 och U8 deltog utan tidtagning men med nummerlapp på bröstet i en bana 
anpassad för dem. Från U10 och uppåt så genomfördes tävlingen i två åk på tid precis som vanligt. 
Åkare i U6-U8 fick medaljer och kvar från tidigare tävlingsår var att samtliga åkare i U10 – Masters 
fick pokal för genomfört KM, utöver placeringspokaler till placering 1-7 i U10-U12. Alla åkare och 
funktionärer bjöds på hamburgare, läsk och många fina utlottningspriser. En reflektion som kvarstår 



efter KM är att det är svårt att hitta en lämplig lör/sön för att genomföra KM då U14-U16 har många 
tävlingar säsongen igenom. Detta år fick vi därför förlägga U14-U16 till en vardagseftermiddag 
veckan efter ordinarie KM.  
 
För att säkra kompetensöverföring gällande tävlingsarrangemang till U10 ansvarade U8 år 2 
tillsammans med U10 år 1 för KM. 
 
Mälaröarnas Alpina Skidklubb fortsätter att få bra omdömen av andra klubbar och vi kan alltjämt 
stoltsera med Stockholms bästa backe. Det har varit en säsong med stort deltagande av åkare, 
engagerad organisation och föräldrar, bra genomförda tävlingar samt fantastiska förhållanden i 
backen! 
  
STORT TACK till samtliga berörda! 
 
Kommunikation  

Klubben arbetar aktivt med olika typer av kanaler för att få ut viktig information och för att skapa en 

gemenskap inom klubben. Under året har ett arbete skett för att förtydliga hur kommunikation i 

olika kanaler skall ske med klubbens värdegrund och en tydlig kommunikationspolicy i åtanke.  

För de yngre åldersgrupperna vill klubben lyfta fram prestationen på gruppnivå och lagandan för att 

därmed bygga gemenskap och framtida engagemang i klubben. I äldre grupper ökas 

kommunikationen individuella prestationer och placeringar, men vi behåller även budskapen runt 

laganda och gemenskap. 

På hemsidan maskalpin.se kommuniceras all övergripande klubbinformation och där finns även 

MASK-kalendern som är kopplad till varje grupps aktiviteter i SportAdmin. 

Klubben har en Facebook-sida facebook.com, Mask_Alpin med 796 (+60) följare och under ett år 

145.6k visningar och 1.7k likes (+130%), och ett Instagram-konto, mask_alpin_official med 361 (+49) 

följare och 56.1k visningar och 1.6k likes (+100%). 

 

Sponsring 2025/26 

Styrelsen arbetade under säsongen vidare med sponsorpaketen som etablerades under förra 
säsongen. 

Totalt har fyra företag ställt upp och sponsrat verksamheten genom något av sponsringspaketen. 
Dessa har totalt bidragit med 150 000 kr i direkta sponsorintäkter. Årets sponsorer är 
Kökspennan, Fasadkultur, Qviberg bygg & design samt S2 Elektriska. Utöver dessa så har även 
flertalet företag och aktörer bidragit med utlottningspriser till tävlingar som klubben arrangerat. 
Ett annat väldigt uppskattat inslag är att HEAD gått in som huvudsponsor i den årliga tävligen 
King & Queen of the Hills om numera döpts om till HEAD of the Hill. 

Stort tack till alla sponsorer och partners som bidragit till att utveckla och förbättra klubbens 
verksamhet! 

 

 

 



Klubbens ekonomi 

Verksamhetsåret 2025/2026 visar att klubben fortsatt har en stark ekonomi med god likviditet. 

Säsongen har finansiellt resulterat i ett negativt resultat om 251 tkr mot ett budgeterat positivt 

resultat på 20 tkr. Att utfallet avviker från budget förklaras av en större retroaktiv kostnad för 

belysningsprojektet från 2023 med 270 tkr. 

Jämfört med föregående år har intäkterna för medlems- och träningsavgifter fortsatt ökat tack 

vara god medlemstillströmning i de yngre ägargrupperna.  

Styrelsen arbetar aktivt med noggrann kostnads- och investeringsuppföljning.  

I vår balansräkning kan vi notera att klubben inte har några långfristiga skulder och att vår kassa 

är fortsatt stark. Styrelsens bedömning är att vår starka kassa är en förutsättning för framtida 

investeringar i såväl backen som i vår verksamhet. Se vidare under rubriken Bokslut i slutet av 

årsberättelsen. 

 
BOKSLUT 2025/2026     
Resultaträkning 2025-05-01 – 2026-04-30    
  2025/2026   2024/2025 

INTÄKTER        

Medlems & Träningsavgifter  1 090 376      944 220    

Tävlingar  354 026      108 643    

Sponsring  150 000      130 000    

Läger  257 951      189 400    

Klubbkläder  37 571      79 938    

Bidrag  556 167      846 226    

Fakturerade liftkort  108 991      -1 380    

Övriga intäkter  -1      2 102    

Summa intäkter  2 555 081      2 299 149    

        

KOSTNADER        

Utbildning  -59 500      -51 050    

Tränare  -446 657      -518 456    

Startavgifter  -259 281      -214 793    

Tränings/tävlingsutrustning/backe/liftkort/klubbkläder  -1 756 954      -1 246 699    

Läger  -127 203      -135 374    

Försäkring 0      0    

Admin & övrigt  -156 500      -130 584    

Summa kostnader  -2 806 095      -2 296 956    

        

Resultat före finansnetto  -251 014      2 192    

         

 
 
 
FINANSIELLA INTÄKTER & KOSTNADER  

      

 



Finansiella Intäkter  2      14    

Finansiella Kostnader  -311      -65    

        

ÅRETS RESULTAT -251 323      2 141    

 

 

Balansräkning 2026-04-30    
  2026-04-30   2025-04-30 

TILLGÅNGAR        

        

Bankkonto  1 284 306 kr   1 225 358 kr 

Kundfordringar  86 764 kr   49 349 kr 

Övrigt, förutbetalda kostnader/upplupna 
kostnader  

134 325 kr   137 625 kr 

        

SUMMA TILLGÅNGAR  1 505 395 kr    1 412 332 kr 

        

        

SKULDER & EGET KAPITAL        

        

Leverantörsskulder 195 735 kr   146 966 kr 

Övriga skulder & Upplupna kostnader   999 588 kr   709 678 kr 

Personalens skatter och avgifter  21 727 kr   16 021 kr 

Matildas Fond – gåvor medlemmar  5 150 kr   5 150 kr 

Eget kapital  283 195 kr   534 518 kr 

        

SUMMA SKULDER & EGET KAPITAL 1 505 395 kr    1 412 332 kr 

    
5. Budget 2026/2027 

Inför säsongen 26/27 har styrelsen budgeterat för ett svagt positivt resultat. De senaste årens 

negativa resultat har tärt på klubbens kassa som fortfarande bedöms ligga på en långsiktigt 

hållbar nivå.  

Lägerverksamheten, klubbkläder samt anordnande av FIS-tävlingar förväntas vara 

kostnadsneutrala och tas därför inte upp i budgeten. 

Intäkter  
Medlems- och träningnsintäkter 850 000 kr 

Tävlingar 80 000 kr 

Sponsorintäkter 100 000 kr 
Aktivitetsstöd 40 000 kr 
Driftsbidrag 400 000 kr 

Summa intäkter 1 470 000 kr 

 
 

Kostnader  



Utbildning  -60 000 kr 

Tränare  -450 000 kr 

Startavgifter  -250 000 kr 

Investeringar backe  -50 000 kr 

Driftsbidrag Energy  -400 000 kr 

Tränings/tävlingsutrustning  -60 000 kr 

Admin inkl. försäkring -160 000 kr 

Övrigt  -20 000 kr 

Summa kostnader  -1 450 000 kr 

  
Årets resultat 20 000 kr 
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