Utvardering Vasa Gymnastik VT 16
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Inledning

Foreningen Vasa Gymnastik har under terminen haft 4 aktiva grupper med barn mellan
aldrarna 6 och 12 ar. Under terminen har féreningen bl.a. genomfért flera daglager dar
alla grupper varit representerade samt gruppstarkande aktiviteter som bowling m.m.
Foreningen stallde upp med 4 st lag pa Vikingacupen pa Lidingo dar alla lagen gjorde bra
ifran sig. Resultaten finns pa GT Vikingarnas hemsida. Terminen avslutades med en stor
uppvisning i Engelbrektshallen dar alla 4 grupper fick visa vad de lart sig under terminen
infor ca 200 personer i publiken.

Vasa Gymnastik utvarderar alltid verksamheten efter varje termin och de tidigare
utvarderingarna finns tillgangliga pa hemsidan. Denna termin har bade féraldrar och
gymnaster utvarderat verksamheten. Det dr bara utvarderingen med foraldrar som
redovisas har.

Metod/genomférande

For att fa foraldrarna att utvardera verksamheten gjordes en enkat via internet och en
lank skapades som sedan mejlades ut till alla foérdldrar efter terminens slut. Enkaten har
reviderats nagot sen féregdende termin da en enstaka fraga har lagts till. Enkdten bestar
av totalt 8 fragor. Pa tva av fragorna anges svaren pa en skala fran 1-5 dar 1=daligt och
5=mycket bra. Tre av fragorna ar kortsvarsfragor och ytterligare tre fragor ar ja/nej
fragor.

Da ndgra foraldrar har tva barn i olika grupper bad vi dem fylla i enkaten tva ganger, ett
for varje barn. Féreningen har 86 gymnaster totalt och 76 foraldrar svarade pa enkaten
vilket ger en svarsfrekvens pa 88 %, vilket ar en hogre siffra an forra terminens
utvardering som hade en svarsfrekvens pa 80 %. Resultatet fran foraldrarna har inte
delats upp i respektive grupp utan presenteras nedan tillsammans.

Utvarderingen med gymnasterna genomfordes under den sista veckan med ordinarie
traningar pa grund utav en del tavlingstraningar under perioden forekom ett visst
bortfall, framst ur den bla gruppen. | 6vrigt var det en stor medverkan. 19 stycken
svarade fran den Roda gruppen, 12 ur den Blda gruppen, 14 ur den Gula gruppen och 16
stycken svarade fran den Lila gruppen. En av vara styrelsemedlemmar genomforde korta
intervjuer med alla gymnaster som deltog pa de traningarna. Resultatet fran den
utvarderingen presenteras separat.
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Resultatet kring helhetsintrycket och tranarteamet visar en 6kning pa den hogsta siffran
men att det dven finns nagra enstaka foraldrar som inte ar lika néjda. Pa fragan om
helhetsintrycket var fordelningen 67 % pa 5 = mycket bra, 29 % pa 4 och 4 % pa 3. Desto
fler av fordldrarna dr néjda med tranarteamet dar fordelningen var 71 % pa 5, 28 % pa 4
och 1 % pa 3. Overlag ar féraldrarna fortfarande ndjda med féreningen och
forhoppningen ar att de som inte ar noéjda tar upp detta med antingen gruppens
kontaktansvarig eller med féreningens ordférande som kan nas via mejl pa
vasagymnastik@gmail.com. Nedan foljer nagra positiva kommentarer fran foraldrarna:

”Jattebra att ni denna termin har hittat tavlingar pa "lagom" niva for de olika
grupperna.”

"Keep up the good work!"

"Vi hoppas att féreningen utvecklas i samma goda anda framat. "



Sjalvklart kan foreningen alltid utvecklas annu mer och svar pa nagra funderingar som
foraldrarna har haft finner du i slutet av denna utvardering.

Kannedomen om Vasa Gymnastiks riktlinjer for foraldrar ligger kvar pa en liknande niva
som foregdende termin. Forra utvarderingen visade att 87 % kande till riktlinjerna och
denna gang visar siffran 86 %. Dokumentet lases hogt pa gruppernas foraldramoten och
finns att ldsa pa féreningens hemsida.
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Kannedomen kring féreningens alkohol- och tobakspolicy ligger kvar pa 78 %. Den finns
att lasa pa hemsidan under fliken “dokument” men har inte skickats ut via mejl.

Kannedom om VG:s alkohol- och tobakspolicy
80

60

40

20

nej

Under hosten reviderades Féreningens vardegrund och under héstens utvarderingen
svarade 93 % att de kanner till Vasa Gymnastiks vardegrund. Denna termin ligger den
siffran pa 91 % vilket ar ett fortsatt hogt resultat.



Kannedom om VG:s vardegrund
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Fragor och svar

For att avsluta denna rapport kommer har nagra svar pa foraldrarnas utvecklingsidéer,
onskemal och 6vriga kommentarer. Dessa ar baserade pa enkatens 6ppna fragor kring
foreningens utvecklingsomraden.

Finns det majlighet att ha langre/fler traningstillfillen? + Sondagstrdningarna
Foreningen har som grundtanke att varje grupp trdanar 2 ganger | veckan. Vara
traningstider ar mellan 1,5 och 2 timmar langa. Nar gymnasterna ar sapass unga har vi
valt att ha kortare pass med tanke pa deras ork och att traningarna annars forlangs till
en senare sluttid vilket framkommit som nagot negativt bade | tidigare utvarderingar
och | diskussioner i styrelsen.

Det ar en utmaning att fa ihop traningstider till alla vara grupper. Till hosten blir
gymnasterna aldre men de tider vi fatt férdelade av kommunen racker tyvarr inte till
uttdkad traningstid eller fler traningstillfallen. Vi ser dock stor fordel med att
gymnasterna tranar t.ex. kondition, styrketraning eller andra aktiviteter utover
gymnastiktraningarna.

Det ar en komplex process att fa tillgang till de fa lokaler som finns i Stockholms Stad.
Manga féreningar kimpar om samma tider och Gymnastikférbundet Ost har en
prioriteringsordning som maste féljas. Vi soker tider och kontaktar skolor och gor sedan
vart basta for att se till att alla grupper ska fa en sa rattvis fordelning utefter tillgdng och
behov. Just séndagarna i Engelbrekt ar den mest eftertraktade tiden vi har i var
foreningen och vi vill att sa manga som mojligt av vara gymnaster ska fa tillgang till den.

Det vore roligt for barnen att kunna bestilla overall eller drékter, gar det att ordna?
Vad géller drakter sa har foreningen bestamt féljande. Vasa Gymnastik har kdpt in ett
fyrtiotal drakter som &gs av foreningen. Nar det sedan ar dags for tavling far
gymnasterna hyra dessa drakter (hyran ingar i tavlingsavgiften). Denna I6sning ar till for
att foraldrar inte ska behova lagga ut sa mycket pengar pa drakter som barnen endast



anvander ett fatal gdnger per ar och som barnen snabbt vaxer ur. Vill man kdpa en
gymnastikdrakt att trana i finns flera aterforsaljare t.ex. Prima Salto eller Vera Sport.

Overdragsklader gér att bestilla idag via Stadium Teamsales - Féreningssidor - Vasa
Gymnastik. Idag kan gymnasterna bestalla féljande kldder pa internet; en hoodie med
foreningsloggan, ett par mjukisbyxor och ett par shorts.

Kan grupperna gora nagot annat dn gymnastik vid nagot tillfdlle som starker
sammanhallningen, som exempelvis samarbetsévningar, familjedag m.m.?
Samarbetsdvningar gors kontinuerligt i varje grupp, speciellt i borjan av terminen. 3 av
vara grupper genomfoérde en gemensam aktivitet utanfor traningen under varen vilket
uppskattades av manga. For att detta ska vara genomférbart igen kravs att foraldrar
samordnar och narvarar pa aktiviteten. Féreningens mal ar att fortsdtta med detta men i
vilken utstrackning beror pa vilket stod vi far fran er fordldrar. Nagra exempel pa
aktiviteter kan vara utomhuslekar, picknick, m.m.

Kan foreningen starta grupper for killar, vuxna samt yngre barn?

Foreningen har diskuterat hur vi kan rekrytera fler killar till foreningen bade som
gymnaster och tranare men har annu inte lyckats na upp till detta. Vad géller att starta
en grupp for yngre gymnaster sa ser vi 6ver det underlag som finns i kdn och varderar
vara resurser i form av tranare och hallar nar vi valjer om och vilken ny grupp vi kan
starta. Till hdsten kommer vi starta en grupp med barn fédda 2009-2010.

Under varterminen genomfordes tva prova-pa tillfallen med vuxengympa dar 22 glada
vanner, fordldrar och ex-gymnaster testade pa gymnastik med oss. | skrivande stund vet
vi annu inte om detta kommer bli ett mer permanent inslag under nésta ar. Mer
information kommer pa féreningens hemsida och sociala medier.

Till sist vill Vasa Gymnastik tacka alla fordldrar som har svarat pa terminens utvardering!



Sammanfattning av utvarderingen fér gymnasterna

Summerat gav matningen goda resultat for foreningen. Gymnasterna uttrycker att de
utvecklas och att de far ny kunskap. Overlag uttrycker alla gymnaster att de trivs i sina
grupper och med sina kamrater, de berattar om sina nara vanner men berattar ocksa att
de anser alla gymnaster hjalpas at om nagon gor sig illa eller vill ha extra hjalp och pass
pa nagon enklare 6vning/station. Om det funnits nagot som hant mellan olika
gymnaster svarade de att de kdnde sig trygga med att ga till nagon trdnare och beratta
om handelsen.

Fragorna var utformade nagot annorlunda denna gang, den réda och den blda gruppen
fick mer 6ppna fragor att besvara medan de yngre grupperna fick mer slutna fragor.
Fragorna var kopplade till Vasa gymnastik i stort, kamrater, tranare, traningar, tavlingar
och évningar. Nar de fick beratta om Vasa gymnastik berdttar de spontant mycket om
sina traningar och sina kamrater, de trivs med sina traningstider och tycker att de tranar
lagom mycket. De tycker att trdnarna ar tydliga och duktiga pa att lyfta bra saker de gor
och sedan vad de behover forbattra. Ibland ar de stranga men uttrycker ocksa att det
behdvs nar det blir stimmigt och ofokuserat.

Gallande tavlingar uttrycker de som har tavlat att det ar nervost men roligt. Ofta innebar
tavling langa dagar, och det ar lite spannande. De dldre grupperna uttrycker att
tavlingen kan ses som ett matt pa vad de klarar av och vad de lart sig. De som inte tavlat
eller inte vill tavla avbojde fragorna om tavling.

De flesta kan ndmna nagot nytt de lart sig under terminen, ofta handlar svaren om
volter och/eller nagot de 6vat mycket pa. Den lila gruppen fick féljdfragan om de var
ndjda med vad de lart sig, dar alla svarade ja. De 6vriga grupperna svarade i hog grad att
de var néjda med terminen och ndmnde allt fran en till flera 6vningar.



